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                    PREFACE
                

                
                    Il y avait presque deux mois que je travaillais à la mise en
                        œuvre de cet ouvrage lorsque je fis la connaissance de Philippe Sionneau. Sa
                        mère qui est radiesthésiste m’avait souvent parlé de lui et de ses études en
                        Chine. Je pensais donc utile de rencontrer cet intéressant personnage, avec
                        peut-être l’éventualité dune collaboration en co-auteur.

                     

                    Il n’est pas toujours nécessaire d’innover mais plutôt mettre
                        un peu d’ordre dans un fatras d’informations dispersées tous azimuts. Dans
                        la lignée de mes précédentes parutions, mon souci avait toujours été le
                        même : mettre à disposition des médecins et thérapeutes des outils de
                        cabinet performants, pouvant donner en quelques secondes les renseignements
                        dont on peut avoir besoin lors dune consultation. Ceci est, je pense, en
                        accord total avec l’esprit de Descartes qui répond à trois nécessités de
                        prestation :

                    
                        ORDRE – PRECISION – CLARTE
                    

                    Dès les premières minutes de ma rencontre avec Philippe
                        Sionneau, je compris que mon projet allait basculer dans une nouvelle
                        direction. J’avais devant moi un homme jeune, au regard clair et pétillant,
                        au verbe rapide et précis qui donnait une impression de compétence
                        authentique, sous tendue dune détermination passionnée. A l’arrière de son
                        bureau, trônaient de pittoresques rangées d’ouvrages à la reliure plutôt
                        triste et monotone.

                     

                    J’appris rapidement que cette bibliothèque était entièrement
                        rédigée en Chinois. La vue de ces milliers de pages toutes couvertes
                        d’idéogrammes parfaitement alignés de haut en bas et de gauche à droite,
                        sans paragraphes apparents, me laissa perplexe devant la somme de travail
                        que j’imaginais nécessaire pour maîtriser un tel décodage.

                    En fait, les précédentes activités de Philippe Sionneau
                        lavaient depuis longtemps amené à étudier le chinois ; il fut en outre
                            co-fondateur d’une revue de M.T.C. Depuis, les longs
                        stages qu’il effectua à l’hôpital universitaire de HU BEI, et les contacts
                        permanents qu’il entretient avec de nombreux amis et médecins chinois, ont
                        plus profondément encore, imprégné son esprit des subtilités de la pensée
                        chinoise.

                     

                    Il m’est apparu évident que je devais m’effacer devant une
                        telle authenticité et un tel engagement. Il me reste néanmoins, l’immense
                        satisfaction d’avoir pu établir par ce personnage-clé, le difficile trait
                        d’union entre l’Asie et l’Occident, en ce qui concerne, du moins,
                        l’acupuncture.

                     

                    Ce livre vous propose un classement technique aussi rigoureux
                        et synthétique que possible de la science acupuncturale, constamment affinée
                        depuis des millénaires, et journellement pratiquée dans les grands hôpitaux
                        de Chine, par des médecins dont le pragmatisme n’a rien à envier à notre
                        esprit cartésien occidental.

                    En outre, je crois nécessaire de préciser que le listing par
                        ordre alphabétique de troubles, n’est en aucune façon un protocole, mais un
                        aide-mémoire de propositions, à sélectionner selon chaque cas particulier.

                    Enfin, une seconde partie faisant suite à cet ouvrage est déjà
                        en cours d’édition, et doit paraître prochainement, avec pour titre :

                    Acupuncture 2° Partie

                    “Les Traitements efficaces”.

                    Il me reste à espérer, amis lecteurs, que vous apprécierez
                        comme moi, tout ce travail, et que celui-ci sera pour vous, d’une grande
                        utilité.

                     

                    Michel DOGNA

                

            

        
    
        
            
                
                
                    INTRODUCTION
                

                
                    Nous avons encore beaucoup à apprendre en médecine
                        traditionnelle chinoise.

                    Les médecins chinois maîtrisent une culture et un art médical
                        dont de multiples facettes échappent actuellement à la plupart des
                        acupuncteurs occidentaux. Des éléments essentiels à la pratique de
                        l’acupuncture ont été négligés, voire omis dans ce transfert occidental, et
                        c’est pour tenter de combler ces lacunes que nous avons entrepris
                        l’élaboration de cet ouvrage, témoin direct d’une pratique médicale
                        millénaire.

                     

                    Les sources de cet ouvrage sont directement tirées de la
                        littérature médicale chinoise et des enseignements officiels reçus à
                        l’Université de M.T.C. (Médecine Traditionnelle Chinoise) du HU BEI à WU HAN
                        (R.P. de Chine).

                    
                        
                            
                                Les problèmes de la traduction chinoise
                            
                        

                        La traduction des notions et l’adaptation de la médecine
                            chinoise à notre mode de pensée, est un incroyable challenge,
                            passionnant mais frustrant, car toujours imparfait. D’une part, la
                            M.T.C. procède de plans subtils que notre esprit a du mal à appréhender
                            dans leur globalité ; d’autre part, le support de communication
                            (idéogrammes chinois) est une langue ouverte, figurative et associative.
                            Un idéogramme ne représente pas seulement un son ou un signe permettant
                            de codifier un concept ou un objet de manière fixe et restreinte. Il est
                            rattaché à un emblème énergétique correspondant à différents niveaux de
                            réalité qui dépendent du contexte, de l’époque, de l’ordre de la
                            locution, de qui emploie l’expression, de qui l’entend ou la lit, etc..

                        La langue chinoise est un instrument actif de la pensée
                            permettant l’expression et la compréhension des lois visibles ou
                            invisibles, palpables ou impalpables, qui régissent l’homme et
                            l’univers.

                        Ainsi, toute traduction si proche soit-elle du
                            sens originel renferme et restreint l’idiotisme chinois. D’où l’extrême
                            difficulté à dépasser cet obstacle puisqu’il est inhérent à
                            l’incompatibilité entre ce mode de communication et le notre. Cependant,
                            des auteurs contemporains parviennent de mieux en mieux à expliquer les
                            difficiles théories de la M.T.C., et à proposer une compréhension plus
                            juste et plus authentique. En Europe, P. Sterckx, P. Unschuld,
                            G. Maciocia, au Etats-Unis, N. Wiseman, D. Bensky, T. Kaptchuk, etc..
                            font un réel effort de recherche et nous offrent un travail de haute
                            qualité, nous permettant de mieux appréhender cette noble discipline,
                            pour le plus grand bénéfice des malades.

                    

                    
                    
                        
                            
                                Une grande première : les fonctions énergétiques
                                    des points
                            
                        

                        Ceci est l’un des éléments originaux de cet ouvrage. Depuis
                            une quinzaine d’années, les médecins chinois ont codifié les propriétés
                            générales des points selon les méthodes thérapeutiques. Ils ont ainsi
                            résumé l’essence même de leurs actions.

                        Cette pédagogie traditionnelle se retrouve déjà depuis
                            longtemps dans les domaines de la pharmacopée et de la diététique. Elle
                            permet de mieux comprendre et retenir les indications majeures.

                        Ainsi, une fonction visant à “disperser le Vent” et
                            “clarifier la Chaleur” répond à un syndrome de Vent Chaleur incluant
                            fièvre élevée, transpiration légère, crainte du Vent, céphalée, gorge
                            douloureuse, rhinorrhée jaunâtre, pouls superficiel et rapide, etc..
                            Cependant cette approche étant relativement récente, il s’avère que
                            quelques différences peuvent apparaître selon les enseignants
                        chinois.

                    

                    
                    
                        
                            
                                Les méthodes de puncture et de moxibustion
                            
                        

                        Peu de livres présentent une synthèse claire et précise sur
                            les méthodes d’insertion des aiguilles (angle et profondeur d’insertion,
                            techniques spécifiques, précautions…) et les modalités de la moxibustion
                            (type de moxibustion, quantité de cônes, durée d’application des batons,
                            techniques spécifiques, etc.). Cet aspect est fondamental puisqu’en
                            dépendent l’efficacité et l’innocuité de l’acte thérapeutique. Nous
                            présentons chacun de ces aspects pour tous les points, ainsi que les
                            contre-indications inhérentes à certains d’entre eux.

                    

                    
                    
                        
                        
                            
                                Un point essentiel : la recherche de la sensation
                                    du Qi
                            
                        

                        Le monde de l’acupuncture est peuplé de croyances
                            erronées :

                        
                            “les aiguilles ne doivent pas être enfoncées mais
                                torsadées sur la peau”,
                        

                        
                            “l’efficacité dépend du métal de l’aiguille”,
                        

                        “un bon acupuncteur ne doit pas faire
                                mal”, etc..

                        L’insertion adaptée de l’aiguille s’effectue pratiquement
                            toujours sans douleur. Cependant, le praticien, lors de la puncture,
                            doit rechercher l’obtention du Qi localement ou le long du méridien, ou
                            encore dans la zone associée au point, ce qui se traduit chez le patient
                            par une sensation de distension, de courbature, de lourdeur, de tension,
                            de choc électrique, etc..

                        Au risque de déranger quelque peu certains acupuncteurs
                            confirmés, sans l’obtention du Qi1
                            (DE QI) souvent ressenti comme désagréable par le patient, il n’y a pas
                            pas d’effet thérapeutique réel ni de bénéfice durable pour le
                            consultant. Aussi, cet aspect loin d’être annexe, est fondamental, comme
                            l’exprimaient déjà les grands classiques de la M.T.C. :

                        
                            “l’essentiel en acupuncture, c’est l’arrivée du Qi”
                                (Huang Di Nei Jing Ling Shu),
                        

                        
                            “que la puncture soit superficielle ou profonde, le
                                but c’est toujours défaire venir le Qi” (Huang Di Nei Jing Su
                            Wen),
                        

                        
                            et “quand le Qi du méridien est arrivé, on prend soin
                                de ne pas le perdre” (Huang Di Nei Jing Su Wen).
                        

                        Nous essaierons donc de guider au mieux les thérapeutes
                            vers les sensations les plus courantes du Qi à rechercher, pendant la
                            puncture.

                    

                    
                    
                        
                            
                                Etude des indications principales par point
                            
                        

                        Nous avons choisi de présenter les indications
                            traditionnelles basées sur l’expérience millénaire, telles qu’elles sont
                            étudiées dans les grands classiques. Cependant, certains pourront
                            s’étonner de leur grand nombre, car elles peuvent être parfois très
                            différentes, voire opposées, pour un même point. La raison en est la
                            complexité énergétique de l’homme, mise en évidence par la M.T.C.

                        L’acupuncture ne peut pas être employée et considérée comme
                            une technique médicale symptomatique. Elle relève de théories multiples et compliquées et son action subtile touche plusieurs
                            niveaux de réalités : systèmes nerveux, circulatoire, endocrinien, etc..
                            pour n’évoquer que les facettes les plus tangibles.

                        L’acupuncture est avant tout un acte régulateur des
                            fonctions organiques, psychologiques et énergétiques de l’être humain.
                            C’est la raison pour laquelle l’application d’un point pourra traiter
                            une diarrhée ou une constipation, une anurie ou une incontinence
                            urinaire, une douleur de l’épaule ou de la cheville, un vide ou une
                            plénitude…

                        Le choix du traitement en M.T.C. est basé sur un diagnostic
                            différentiel : “BIAN ZHENG LUN ZHI”

                        BIAN = analyse,

                        ZHENG = syndrome incluant les signes
                            de l’atteinte mais également son stade, sa localisation, son étiologie,
                            sa nature et les rapports entre énergie saine et agents pathogènes

                        LUN ZHI = sélection des traitements.

                        A l’aide des quatre temps de l’examen, le praticien récolte
                            des informations non pas sur la maladie directement mais sur la
                            typologie, la nature, la trame énergétique qui la sous-tend (par
                            exemple, vide de Qi, Stase de Sang, déséquilibre Yin-Yang, etc.), afin
                            de réorganiser les énergies du Corps et de l’Esprit par le biais d’une
                            thérapeutique adaptée. Ainsi, le même type de maladies peut être soigné
                            par des prescriptions fort distinctes, voire opposées, puisqu’il peut
                            relever de mécanismes pathologiques très différents.

                        En outre, une même thérapie peut soulager des désordres
                            divers puisqu’ils peuvent dépendre d’une même pathogénie subtile.

                        Pour illustrer l’action et les indications des points, nous
                            consacrons un chapitre aux associations majeures. Bien que non basées
                            sur un diagnostic différentiel traditionnel (seul garant d’une
                            efficacité thérapeutique), elles sont de bons exemples des meilleures
                            combinaisons efficientes, souvent prescrites en clinique.

                    

                    
                    
                        
                            
                                Normalisation
                            
                        

                        Un constat doit être fait : les occidentaux – et en
                            particulier les Français – souffrent d’une sous-culture concernant les
                            notions et le vocabulaire de base de la médecine chinoise. Afin
                            d’assurer une meilleure compréhension, nous proposons un glossaire des
                            principaux termes médicaux des fonctions énergétiques, utilisés dans cet
                            ouvrage. En outre, nous avons établi une table de conversion des termes
                            en Pin Yin pour les utilisateurs du Wade, E.F.E.O., ou autres romanisations personnelles du chinois. Nous encourageons
                            vivement les étudiants à maîtriser le Pin Yin, seule norme
                            internationale qui permet un consensus universel.

                        La numérotation des points est basée sur la nomenclature du
                            standard international préconisé par l’O.M.S., et utilisée par la
                            majorité des praticiens anglo-saxons, européens et également chinois.
                            Beaucoup d’écoles française n’utilisant pas cette norme, il existe un
                            problème avec certains points du méridien de la Vessie ; afin d’éviter
                            tout malentendu, nous proposons une double numérotation lorsque c’est
                            nécessaire.

                         

                        Le nom des points et les termes médicaux de la M.T.C. sont
                            présentés dans leur romanisation “Pin Yin”. Là encore, nous avons opté
                            pour la norme internationale, utilisée par la majorité des sinologues et
                            par les Chinois eux-même. Cette convention n’est ni meilleure ni pire
                            que le Wade ou l’E.F.E.O., mais a l’avantage d’être la plus communément
                            employée à travers le monde.

                         

                        Signalons enfin, que nous avons exclu volontairement
                            l’étude de la localisation des points, celle-ci étant abondamment
                            détaillée dans beaucoup d’ouvrages spécialisés.

                          



                        Philippe SIONNEAU Le FAUGA, 
le 5 septembre 1993
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                1. pour
                    une étude détaillée des techniques d’aiguilles et de l’obtention du Qi, nous
                    conseillons la lecture de l’ouvrage : “Pratique des aiguilles et de la
                    moxibustion” de NAVAILH, Auteroche, Editions Maloine.
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                    TABLE DE CONVERSIONS DES TERMES M.T.C.
                

                
                    Les termes médicaux chinois employés dans cet ouvrage sont
                        transcrits en Pin-Yin, seule romanisation officielle. Nous avons évité
                        l’emploi d’un vocabulaire phonétique personnel.

                    Cependant afin de faciliter l’accès aux informations, nous
                        proposons une table de conversions des expressions phonétiques, communément
                        utilisées dans la littérature française. Nous n’avons “traduit” que les
                        notions apparaissant dans ce live.

                    Nous n’avons pas pensé nécessaire de “convertir” les noms des
                        points d’acupuncture, puisque la numérotation standard lève toute ambiguïté.

                    Nous encourageons vivement les étudiants en acupuncture à
                        apprendre le Pin Yin (ou mieux encore, le chinois médical), et de jeter aux
                        oubliettes les autres romanisations inusitées (en M.T.C.) dans le reste du
                        monde, ainsi qu’en Chine.

                     

                    
                        
                        
                            
                                Romanisation
                                

                                Ecoles Françaises – Pin-Yin
                            
                        

                        
                            
                                
                                    
                                    
                                        
                                            	ASSENTIMENT DU DOS (point)
                                            	BEI SHU (point) : point SHU du
                                                dos
                                        

                                        
                                            	CHAO YANG (méridiens)
                                            	SHAO YANG (méridiens)
                                        

                                        
                                            	CHAO YIN (méridiens)
                                            	SHAO YIN (méridiens)
                                        

                                        
                                            	CHENN
                                            	SHEN : Esprit ou (entité
                                                viscérale du Cœur)
                                        

                                        
                                            	FOU
                                            	FU (viscères-entrailles
                                            Yang)
                                        

                                        
                                            	I
                                            	YI (entité viscérale de la
                                                Rate)
                                        

                                        
                                            	IU (point)
                                            	SHU-Rivière (point), 3ème point
                                                de commande
                                        

                                        
                                            	IU du dos (point)
                                            	BEI SHU (point) : point SHU du
                                                dos
                                        

                                        
                                            	JEN MO
                                            	REN MAI (Vaisseau
                                            Conception)
                                        

                                        
                                            	KOUEI
                                            	GUI (revenant, fantôme,
                                                  esprit…)1
                                        

                                        
                                            	LO (point)
                                            	LUO-Connection (point)
                                        

                                        
                                            	MA TAN YANG
                                            	MA DAN YANG (médecin célèbre de
                                                la dynastie SONG)
                                        

                                        
                                            	MAITRE (point)
                                            	BEN (point)(racine, essence,
                                                propre…)
                                        

                                        
                                            	MO (point)
                                            	MU-Collecteur (point)
                                        

                                        
                                            	PEN (point)
                                            	BEN (point)(racine, essence,
                                                propre…)
                                        

                                        
                                            	PIAO
                                            	BIAO (Surface)
                                        

                                        
                                            	PRO
                                            	PO (entité viscérale du
                                            Poumon)
                                        

                                        
                                            	RO (point)
                                            	HE-MER (point) 5ème point de
                                                commande
                                        

                                        
                                            	RO spéciaux (point)
                                            	XIA HE-Union inférieure
                                            (point)
                                        

                                        
                                            	ROE (point)
                                            	HUI-Réunion (point)
                                        

                                        
                                            	ROUN
                                            	HUN (entité viscérale du
                                            Foie)
                                        

                                        
                                            	TCHE
                                            	ZHI (entité viscérale des
                                                Reins)
                                        

                                        
                                            	TCHENG TCHI
                                            	ZHENG QI (Energie
                                            Correcte)
                                        

                                        
                                            	TCHI
                                            	QI (Energie)
                                        

                                        
                                            	TCHING (point)
                                            	JING proximal-Reuve (point)
                                                4ème point de commande
                                        

                                        
                                            	TCHRONG MO
                                            	CHONG MAI (Vaisseau
                                            Carrefour)
                                        

                                        
                                            	TOU MO
                                            	DU MAI (Vaisseau
                                            Gouverneur)
                                        

                                        
                                            	TRAE YANG (méridiens)
                                            	TAI YANG (méridiens)
                                        

                                        
                                            	TRAE YIN (méridiens)
                                            	TAI YIN (méridiens)
                                        

                                        
                                            	TSANG
                                            	ZANG (viscères-organes
                                            Yin)
                                        

                                        
                                            	TSING
                                            	JING-Essence
                                        

                                        
                                            	TSING (point)
                                            	JING distal-Puit (point) 1er
                                                point de commande
                                        

                                        
                                            	TSIUE YIN (méridiens)
                                            	JUE YIN (méridiens)
                                        

                                        
                                            	TSRI (point)
                                            	XI-Crevasse
                                            (point)
                                        

                                        
                                            	YONG (point)
                                            	YING-Jaillissement (point) 2eme
                                                point de commande
                                        

                                        
                                            	YU-Viscéraux (point)
                                            	BEI SHU (point) : point SHU du
                                                dos
                                        

                                        
                                            	YUAN TCHI
                                            	YUAN QI (Energie
                                            originelle)
                                        

                                        
                                            	YUEN TCHI
                                            	YUAN QI (Energie
                                            originelle)
                                        

                                        
                                            	YUENN (point)
                                            	YUAN-Source (point)
                                        

                                    
                                

                            

                        

                    

                    
                    
                        
                            
                                Romanisation
                                

                                Pin Yin – Ecoles Françaises
                            
                        

                        
                            
                                
                                    
                                    
                                        
                                            	BEI SHU (point) : point SHU du
                                                dos
                                            	ASSENTIMENT DU DOS (point
                                        

                                        
                                            	BEI SHU (point) : point SHU du
                                                dos
                                            	IU du dos (point)
                                        

                                        
                                            	BEI SHU (point) : point SHU du
                                                dos
                                            	YU-Viscéraux (point)
                                        

                                        
                                            	BEN (point) (racine, essence,
                                                propre…)
                                            	MAITRE (point)
                                        

                                        
                                            	BEN (point) (racine, essence,
                                                propre…)
                                            	PEN (point)
                                        

                                        
                                            	BIAO (Surface)
                                            	PIAO
                                        

                                        
                                            	CHONG MAI (Vaisseau Carrefour))
                                            	TCHRONG MO
                                        

                                        
                                            	DU MAI (Vaisseau Gouverneur)
                                            	TOU MO
                                        

                                        
                                            	FU (viscères-entrailles Yang)
                                            	FOU
                                        

                                        
                                            	GUI (revenant, fantôme,
                                                esprit…)
                                            	KOUEI
                                        

                                        
                                            	HE-MER (point)
                                            	RO (point)
                                        

                                        
                                            	HUI-Réunion (point)
                                            	ROE (point)
                                        

                                        
                                            	HUN (entité viscérale du Foie)
                                            	ROUN
                                        

                                        
                                            	JING-Essence
                                            	TSING
                                        

                                        
                                            	JING proximal-Heuve (point)
                                            	TCHING (point)
                                        

                                        
                                            	JING distal-Puit (point)
                                            	TSING (point)
                                        

                                        
                                            	JUE YIN (méridiens)
                                            	TSIUE YIN (méridiens)
                                        

                                        
                                            	LUO-Connection (point)
                                            	LO (point)
                                        

                                        
                                            	MA DAN YANG (médecin célèbre de
                                                la dynastie SONG)
                                            	MA TAN YANG
                                        

                                        
                                            	MU-Collecteur (point)
                                            	MO (point)
                                        

                                        
                                            	PO (entité viscérale du Poumon)
                                            	PRO
                                        

                                        
                                            	QI (Energie)
                                            	TCHI
                                        

                                        
                                            	REN MAI (Vaisseau Conception)
                                            	JEN MO
                                        

                                        
                                            	SHAO YANG (méridiens)
                                            	CHAO YANG (méridiens)
                                        

                                        
                                            	SHAO YIN (méridiens)
                                            	CHAO YIN (méridiens)
                                        

                                        
                                            	SHEN : (Esprit, ou entité viscérale du Cœur)
                                            	CHENN
                                        

                                        
                                            	SHU-Rivière (point)
                                            	IU (point)
                                        

                                        
                                            	TAI YANG (méridiens)
                                            	TRAE YANG (méridiens)
                                        

                                        
                                            	TAI YIN (méridiens)
                                            	TRAE YIN (méridiens)
                                        

                                        
                                            	Xi-Crevasse (point)
                                            	TSRI (point)
                                        

                                        
                                            	XIA HE-Union inférieure (point)
                                            	RO spéciaux (point)
                                        

                                        
                                            	YI (entité viscérale de la
                                                Rate)
                                            	I
                                        

                                        
                                            	YING-Jaillissement (point)
                                            	YONG (point)
                                        

                                        
                                            	YUAN QI (Energie originelle)
                                            	YUAN TCHI
                                        

                                        
                                            	YUAN QI (Energie originelle)
                                            	YUEN TCHI
                                        

                                        
                                            	YUAN-Source (point)
                                            	YUENN (point)
                                        

                                        
                                            	ZANG (viscères-organes Yin)
                                            	TSANG
                                        

                                        
                                            	ZHENG QI (Energie Correcte)
                                            	TCHENG TCHI
                                        

                                        
                                            	ZHI (entité viscérale des
                                                Reins)
                                            	TCHE
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GLOSSAIRE M.T.C.







DÉTENDRE
LA POITRINE
 


(KUAN XIONG)






Kuan = élargir,
                                détendre…




Xiong = poitrine,
                                thorax.





Méthode thérapeutique visant à atténuer la sensation
                            d’oppression ou de plénitude ou d’étouffement de la poitrine, due à une
                            stagnation de Qi, d’une accumulation de glaires dans le poumon,
                        etc..







RÉGULARISER
LE QI
   

(LI
 Qi)




Li  = mettre en ordre,
                                    ranger, ajuster, établir l’ordre…




Qi  = Energie





Méthode thérapeutique visant à rééquilibrer les deux
                            désordres fondamentaux de la circulation du Qi qui sont :



1 – la stagnation du Qi, qui correspond à un
                                    ralentissement, voire un arrêt de la circulation de
                                l’énergie ;





L’action vise à relancer le flux du Qi.



2 – l’inversion du Qi, qui correspond à une
                                    circulation contraire de l’énergie, par rapport au mouvement
                                    physiologique ; ce dérèglement touche essentiellement deux
                                    organes : le Poumon (propriété descendante) provoquant : toux,
                                    asthme, dyspnée… et l’Estomac (propriété descendante)
                                    provoquant : éructation, régurgitation, nausée, vomissement…





L’action vise à restaurer le sens naturel de la circulation
                            du Qi, c’est à dire, dans les deux cas, à l’abaisser.









CLARIFIER
LA CHALEUR
 


(QLNG RE)




En M.T.C, Qing inclus l’idée de purifier, rafraîchir,
                            éliminer, clarifier. Appliqué à la Chaleur (Re), cela évoque l’acte
                            d’éliminer et de rafraîchir la Chaleur Perverse, englobant un effet
                            antipyrétique, anti-inflammatoire, anti-bactérien, anti-viral… Par
                            convention, on utilise le terme “clarifier” qui englobe les autres
                            notions.








DIFFUSER, LIBÉRER
LE QI DU POUMON
 


(XUAN FEI)






Xuan = en M.T.C.,
                                    signifie libère le Qi emprisonné par le Froid qui bloque la
                                    fonction de diffusion du Poumon.




Fei = signifie le
                                Poumon





La fonction du Poumon est de gérer le Qi, de le diffuser et
                            de le faire descendre dans l’organisme.

Lorsqu’un Froid Pervers pénètre par les pores de la peau,
                            il inhibe localement la circulation du Qi, du Sang, et celle des
                            énergies défensives et nourricières. Le Poumon ayant une étroite
                            relation avec la Surface (Biao) et la peau, son énergie est directement
                            bloquée.

Plus précisément, le Froid Pervers entrave sa fonction de
                            diffusion du Qi, qui est lié à l’extérieur (Biao), ce qui entraîne :
                            courbatures généralisées, céphalée, absence de transpiration, frissons,
                            etc. ; alors que c’est le Froid Interne1 qui entrave la fonction de descente, qui
                            est liée à l’intérieur (Li), et qui entraîne : toux, asthme,
                        dyspnée…








DESOBSTRUER
ET ACTIVER
LA CIRCULATION
PANS
LES MERIDIENS
ET LES COLLATERAUX
 


(TONG JING
                                            HUO LUO)






Tong = ouvrir, dégager,
                                    désobstruer, passer librement, circuler…




Jing = méridien




Huo = vivifier, activer,
                                    remuer, mobiliser…




Luo = collatéraux





Cette méthode thérapeutique vise à dégager les entraves
                            (Stagnation de Qi, de Sang, accumulation de glaires, d’Humidité, et tout
                            autre facteur pathogène) d’une bonne circulation dans les méridiens et
                            les collatéraux, et à y relancer le flux normal du Qi et du Sang.








ABAISSER
LE QI INVERSE
 


(JIANG
                                            NI QI, OU JIANG
                                            NI XIA QI, OU JIANG
                                            QI)






Jiang = baisser,
                                    descendre, faire tomber…




Ni  = opposé, adverse,
                                    contraire, inverse…




Xia = faire descendre,
                                    abaisser, mettre bas…




Qi  = Energie





Méthode thérapeutique dont l’objectif est de régulariser le
                            Qi du Poumon et de l’Estomac (dont la propriété est descendante) qui
                            peut avoir tendance à circuler dans le sens contraire (ascendant) du
                            flux physiologique. Ceci entraîne : toux, asthme, dyspnée pour le
                            Poumon, et hoquet, vomissements, nausées, éructation pour l’Estomac.

L’action tente de faire descendre l’énergie qui s’élève à
                            contre-courrant.








DISPERSER
LE VENT
 


(SHU FENG)






Shu = éloigner, séparer,
                                    disperser, draguer, tenir à l’écart…




Feng = Vent





Le Vent Pervers s’associe aux autres facteurs pathogènes
                            externes (notamment Froid, Chaleur, Humidité, Sécheresse) et attaque
                            l’organisme à sa superficie (Biao), engendrant des maladies telles les
                            syndromes grippaux, certains types de douleurs rhumatismales (Feng Bi),
                            certains types d’oedèmes (Feng Shui), certains désordres dermatologiques
                            (urticaire, eczéma, prurit…), etc.. Cette méthode de traitement a pour
                            but d’expulser le Vent Externe qui a envahi la Surface du Corps (Biao)
                            par une action sudorifique. Elle ne s’adresse qu’au Vent
                            d’origine externe (Wai Feng) et non pas au Vent d’origine interne (Nei
                            Feng) qui relève d’un autre processus pathologique et d’une autre
                            stratégie thérapeutique, (voir Eteindre le Vent)








LIBÉRER
LA SURFACE
 


(JIE BIAO)






Jie  = délier, dénouer,
                                    défaire, dissipper, disperser…




Biao = Surface, extérieur
                                    de l’organisme (opposé à Li : interne, intérieur de
                                l’organisme)





Lorsqu’une maladie est d’origine externe et attaque le
                            Corps à sa Surface, le but doit être d’expulser hors de l’organisme les
                            Energies Perverses (Xie Qi) grâce à une sudorification (action
                            centrifuge). D’une part, parce que les facteurs pathogènes sont encore
                            proches de l’extérieur (c’est la voie la plus courte et la plus aisée),
                            et d’autre part, pour éviter de faire pénétrer (action centripète) la
                            maladie plus profondément (aggravation).

 

Cette méthode thérapeutique a donc pour objectif d’éliminer
                            du Biao les Pervers Externes (Vent, Froid, Chaleur…) qui l’ont attaqué
                            et obstrué, en induisant la transpiration.








ASSOUPLIR
LA GORGE
 


(LI YAN)






Littéralement :




Li  = bénéfique, profit,
                                    avantage, favorable…




Yan = pharynx, et par
                                    extension pharynx et larynx, gorge.





Cette expression est l’exemple parfait de l’impossibilité
                            de traduire les notions de la M.T.C. de manière littérale à partir du
                            vocabulaire du chinois commun. La traduction doit être adaptée au sens
                            médical et non pas au sens ordinaire.

 

Ainsi, certains auteurs traduisent ces termes par “favorise
                            la gorge”. Cependant en M.T.C, le concept Li appliqué à la gorge
                            représente plutôt l’idée de rafraîchir, d’assouplir, d’éclaircir la
                            gorge lorsqu’elle est enflée, obstruée, tendue, enflée.









TRANSFORMER
LES GLAIRES
 


(HUA TAN)






Hua = transformer,
                                    dissoudre, digérer…




Tan = glaire, mucosité,
                                    phlegme, crachat…





Lors d’un syndrome de glaires (qui est une production
                            pathogène résultant d’un désordre du métabolisme les liquides organiques
                            provoquant une concentration, une agglomération des fluides), la
                            stratégie thérapeutique vise à les chasser : QU TAN (terme général), en
                            utilisant différentes méthodes et notamment :



HUA TAN = transformer
                                    les glaires,




XIAO TAN ou CHU
                                    TAN = éliminer les glaires,




DI TAN = expulser les
                                    glaires.





La première méthode étant la plus modérée, la dernière, la
                            plus drastique.

XIAO TAN ou CHU TAN a pour objectif
                            de les évacuer par expectoration (évacuation par le nez, la bouche,
                            désencombrement des bronches…),

HUA TAN a pour but de les dissoudre,
                            les digérer métaboliquement (évacuation fécale). Dans un sens plus
                            large, HUA TAN signifie également l’expectoration des mucosités. DI TAN a pour effet d’expulser avec puissance les
                            phlegmes lorsqu’ils sont opiniâtres (WAN TAN).








OUVRIR
LES ORIFICES
ET RESTAURER
LA CONSCIENCE
 


(KAI QIAO
                                            SU JUE)




En M.T.C., ce n’est pas le Cerveau mais le Cœur (Xin) qui
                            abrite la Conscience (Shen). Lorsque les orifices clairs2 de celui-ci
                            sont obstrués par un excès de glaires et/ou de Chaleur, cela provoque
                            des perturbations mentales (hébétement, stupeur…) ou une perte de
                            connaissance (syncope, coma…).

La méthode thérapeutique a pour intention de désencombrer
                            et d’ouvrir ces ouvertures afin de restaurer la conscience.









OUVRIR
LES ORIFICES
                                            (KAI QIAO)




Cette méthode thérapeutique est un synonyme du précédent,
                            ou bien, associé aux organes des sens, elle signifie la désobstruction
                            des orifices du nez, des oreilles… lors d’atteinte O.R.L., ou encore par
                            extension, désigne la restauration d’une diurèse normale.








ELIMINER
LES PERVERS
 


(QU XIE)






Qu = dissiper, chasser,
                                    éliminer…




Xie = mauvais,
                                    malfaisant, miasme, pervers…





Les six Energies Perverses (Xie Qi : Vent, Froid, Chaleur,
                            Humidité, Sécheresse, Canicule) sont les causes externes des maladies.
                            Lorsqu’elles attaquent la Surface (Biao), la méthode thérapeutique doit
                            être de les expulser hors du corps.








DISSIPER
LA TUMEFACTION
 


(XIAO ZHONG)






Xiao = dissiper, faire
                                    disparaître, éliminer, disperser…




Zhong = gonflement,
                                    enflure, tuméfaction, tumescence…





1 – Zhong est proche du concept d’inflammation de notre
                            médecine moderne. Cette méthode thérapeutique a pour mission de dissiper
                            la tuméfaction (action anti-inflammatoire) et est employée pour traiter
                            les abcès, furoncles, maux de gorge, etc..

2 – Ce terme désigne également le gonflement des tissus, dû
                            à un oedème. Dans ce cas, il s’agit d’éliminer l’accumulation d’eau et
                            de réduire la tuméfaction.








RÉGULARISER
ET DESOBSTRUER
LA VOIE
DES EAUX
 


(TONG TIAO
                                            SHUI DAO)






Tong = ouvrir, dégager,
                                    désobstruer, faire circuler…




Tiao = régler,
                                    équilibrer, moduler, régulariser…




Shui = Eau




Dao = route, chemin,
                                    voie…





La Voie des Eaux (Shui Dao) est symbolisée par
                            le Trois Foyers qui englobe tous les organes. Loin d’être un simple
                            passage des liquides organiques, celui-ci possède, notamment, les
                            fonctions d’assimiler, de distribuer et d’excréter l’eau (sous
                            l’impulsion en particulier de la Rate, du Poumon et des Reins). Son
                            dérèglement déclenche de la dysurie, oligurie, anurie et une stagnation
                            de liquides qui se transforment en oedème ou en glaires. Cette méthode
                            thérapeutique tend à rétablir le métabolisme des liquides, et en
                            particulier, la diurèse.








RÉGULARISER
L’ESTOMAC
ET LES INTESTINS
 


(TIAO
                                            LI WEI CHANG)






Tiao = régler,
                                    équilibrer, moduler, régulariser…




Li = mettre en ordre,
                                    ranger, ajuster…




Wei = Estomac




Chang = Intestins





Cette méthode thérapeutique a pour propos de traiter les
                            désordres de l’Estomac et des Intestins, incluant des signes de nature
                            opposée : Chaleur et Froid, Vide et Plénitude… Ceci se traduit par un
                            dérèglement de la fonction de montée-descente de ces deux organes, avec
                            douleur, distension épigastrique et abdominale, nausée, vomissements,
                            borborygmes, diarrhée…








HARMONISER
L’ESTOMAC
 


(HE WEI)






He = adoucir, modérer,
                                    harmoniser…




Wei = Estomac





En cas de dysharmonie de l’Estomac : distension ou
                            oppression épigastrique, inappétence, éructation, nausée, vomissements,
                            régurgitation acide… Cette méthode thérapeutique permet d’éliminer ce
                            déséquilibre et de rétablir les fonctions de cet organe.








ELIMINER
L’HUMIDITÉ
 


(QU SHI)






Qu = dissiper, chasser,
                                    éliminer…




Shi = Humidité





Qu Shi est le terme
                            général pour désigner l’élimination de T Humidité, qui relève de
                            plusieurs méthodes distinctes, s’adressant à des syndromes spécifiques.

 

Qu Feng Shi (éliminer le Vent Humidité)
                            ou Sheng Shi (vaincre l’Humidité) est le terme
                            spécifique pour traiter les syndromes rhumatismaux (en pharmacopée, on
                            utilise des plantes qui dispersent le Vent et éliminent l’Humidité).

 

Hua Shi (transformer l’Humidité) est le
                            terme spécifique pour traiter l’accumulation d’Humidité dans le Foyer
                            Médian (nausée, inappétence, distension abdominale et épigastrique,
                            selles molles, enduit gras et blanc…), en stimulant les fonctions de
                            transformation-transportation de la Rate (en pharmacopée, on utilise des
                            plantes aromatiques).

 

Zao Shi (assécher l’Humidité) est le
                            terme spécifique pour traiter les syndromes d’Humidité-Chaleur
                            (sensation de lourdeur du corps, fièvre aggravée l’après-midi, jaunisse,
                            ascite, dysurie, infection urinaire, leucorrhée, urticaire, eczéma,
                            dysenterie, diarrhée, enduit jaune et gras…), ou d’Humidité-Froid
                            (sensation de lourdeur du corps, absence de soif, crainte du Froid,
                            dysurie, oedème, engourdissement articulaire, digestion lente,
                            distension abdominale, nausée, enduit gras et blanc.) – (en pharmacopée,
                            dans le premier cas on utilise des remèdes amers et froids, dans le
                            second, amers et tièdes).

 

Shen Shi ou Li Shi
                            ou Li Niao ou Li Shui (favorise
                            la diurèse) sont des termes synonymes, mais énumérés selon leur degré
                            d’action, du plus modéré au plus puissant. Leur effet est diurétique et
                            traite oligurie, anurie, oedème, dysurie, strangurie (en pharmacopée, on
                            utilise souvent des plantes de saveur insipide).








ECLAIRCIR
LES YEUX
 


(MING MU)






Ming = clair, brillant,
                                    lumineux, perçant…




Mu = œil





Méthode thérapeutique dont le but est d’améliorer l’acuité
                            visuelle et de rétablir le bon fonctionnement des yeux, soit en
                            nourrissant le Sang et le Yin du Foie, soit en éliminant le Vent Chaleur
                            du méridien du Foie, soit en abaissant le Yang du Foie.

Bien que l’œil possède une relation avec
                            l’ensemble des organes, il est particulièrement associé au Foie.








ACTIVER
LES COLLATÉRAUX
 


(HUO LUO)




Voir : “Désobstrue et active la circulation dans les
                            méridiens et les collatéraux (Tong Jing Huo Luo)”.

 

Méthode thérapeutique proche de “Tong Jing Huo Luo”,
                            cependant elle procède d’une action plus localisée, car les collatéraux
                            (Sun Luo et Fu luo) sont les petites ramifications du système méridien
                            qui communique avec toutes les parties du corps3.








CLARIFIER
LE FOIE
ET LA VÉSICULE
                                            BILIAIRE
 


(QING
                                            GAN DAN)






Qing = purifier,
                                    rafraîchir, clarifier…




Gan = Foie




Dan = Vésicule
                                Biliaire





Il s’agit de clarifier la Chaleur localisée dans le Foie et
                            la Vésicule Biliaire. Voir : “Clarifier la Chaleur”.

Ce syndrome se manisfeste par : teint rouge, yeux
                            congestionnés et rouges, céphalée, vertige, acouphène, irritabilité,
                            colère, insomnie, cauchemars, constipation, soif, douleur (parfois
                            cuisante) des hypochondres, bouche amère, etc..








CLARIFIER
LE POUMON
 


(QING FEI)




Il s’agit de clarifier la Chaleur localisée dans le Poumon.
                            Voir : “Clarifier la Chaleur”.

Ce syndrome se manifeste par : toux, asthme, dyspnée,
                            glaires jaunes et épaisses, respiration bruyante, gorge douloureuse,
                                plénitude et distension de la poitrine, parfois
                            abcès du Poumon, hémoptysie, soif, constipation, etc..








DISPERSER
LES INDURATIONS
 


(SAN JIE)






San = disperser,
                                    dissiper, séparer, chasser…




Jie = nouer, lier,
                                    coagulation, condensation, solidification…





Dans ce contexte, Jie représente une accumulation de
                            facteurs pathogènes (Chaleur, Froid et/ou stagnation de glaires et de
                            Qi) qui produisent l’induration d’un tissu de l’organisme. Ce mécanisme
                            pathologique provoque : goitre, nodule, scrofule, masses abdominales…

 

La méthode thérapeutique vise à disperser ces masses. Elle
                            est associée à “Ramollir les indurations”. Voir ce terme.








HARMONISER
LE CENTRE
 


(HE ZHONG)




Synonyme “d’Harmoniser l’Estomac”.

Voir ce terme.



Zhong = centre, milieu,
                                    médian…





Zhong désigne le Zhong Jiao (Foyer Médian) qui inclut
                            l’Estomac.








DISSIPER
L’ACCUMULATION
 


(XIAO JI)






Xiao = dissiper,
                                    éliminer, disperser…




Ji = amas, accumulation,
                                    entassement…





Le concept Ji correspond à une masse abdominale palpable,
                            fixe et stable associée à de la douleur et de la distension. Elle est
                            localisée dans le Foyer Médian et liée aux organes (Zang) et au Sang.
                            Leur étiologie a pour origine des désordres émotionnels ou une
                            alimentation déréglée qui blessent la Rate et le Foie. Le déséquilibre
                            d’un organe (Zang) provoque une stagnation de Qi, qui à son tour,
                            entraîne une Stase de Sang.

 

Accumulation du Cœur :
                            masse localisée dans l’épigastre (partie supérieure) ou dans le petit
                            bassin, avec sensation d’obstruction, ou autour de l’ombilic…

 

Accumulation du Foie : masse dans
                            l’hypochondre et plus particulièrement dans le flanc gauche
                            (splénomégalie), due à la stagnation du Qi et de Sang du Foie…

 

Accumulation de la Rate : masse
                            abdominale en forme d’assiette, avec distension sévère de l’épigastre,
                            et sensation d’obstruction dans le Foyer Médian, dues à un Vide de Rate
                            et une stagnation de Qi, qui occasionne une Stase de Sang…

 

Accumulation du Poumon : dyspnée avec
                            sensation du Qi du Poumon qui s’élève à contre-courrant, toux fréquente,
                            asthme…

 

Accumulation des Reins : sensation de
                            gaz qui se précipite du petit bassin vers l’abdomen, l’épigastre et la
                            gorge (syndrome du porcelet qui court : BEN TUN)…

 

Cette méthode thérapeutique s’attache à disperser la
                            stagnation, et donc l’accumulation.







APAISER
LE CŒUR
 


(DING XIN)
  

OU CALMER
L’ESPRIT
 


(AN SHEN)





Ding = calmer,
                                    tranquiliser, apaiser…




Xin = Cœur




An = calmer,
                                    tranquiliser, rassurer…




Shan = Esprit,
                                    Conscience, Ame…





Cette méthode thérapeutique s’adresse à des symptômes tels
                            que : insomnie, agitation, anxiété, dépression nerveuse, maladies
                            mentales, mais aussi, concentration et mémoire déficientes ou
                            palpitations cardiaques. Ces troubles sont le plus souvent associés au
                            Cœur (palais de l’Esprit : Shen), et au Foie (régulateur des émotions).

 

La stratégie à employer est alors la dispersion en cas de
                            facteurs pathogènes de type Plénitude (Chaleur, Feu, Glaires…), ou la
                                tonification en cas de Vide des énergies (Qi,
                            Sang, Yin, Yang). L’action est tranquillisante, calmante, mais également
                            stimulante, des fonctions cérébrales, et régulatrice du rythme
                            cardiaque.







RENFORCER
LA RATE
 

(JIAN PI)
  

OU TONIFIER
LA RATE


(BU PI)




Jian = bâtir, construire,
                                    constituer ; en M.T.C. : tonifier, renforcer…




Bu = suppléer, compléter,
                                    tonifier, fortifier…




Pi = Rate





On considère Bu comme étant un degré de tonification plus
                            élevé que Jian, plus modéré.

 

En M.T.C, le rôle essentiel de la Rate est de transformer
                            et de transporter les aliments et les liquides, de contenir le Sang dans
                            les vaisseaux, de prendre part à la production du Sang et des liquides
                            organiques, d’élever le Yang et l’essence des aliments… Une déficience
                            de Qi ou de Yang entraîne un dérèglement de ses fonctions, ce qui
                            engendre divers types de maladies : asthénie, problèmes digestifs,
                            anémie, hémorragies, oedème, oligurie, leucorrhée, ptoses d’organes,
                            etc..

 

Cette méthode thérapeutique permet de tonifier le Qi et/ou
                            le Yang de cet organe pour relancer son activité fonctionnelle
                        normale.








RÉGULARISER
LES RÈGLES
 


(TIAO JING)






Tiao = régler,
                                    équilibrer, régulariser…




Jing = menstruations,
                                    règles…





Méthode thérapeutique pour tous types de désordres
                            menstruels : dysménorrhée, oligoménorrhée, métrorragie, aménorrhée,
                            règles irrégulières, etc..

Ces maladies relèvent de syndromes variés : de type Vide
                            (de Qi, de Sang, de Rate, des Reins, du Foie, du Chong Mai, du Ren Mai, etc.), ou de type Plénitude (de Chaleur, de Froid, de Glaires,
                            Stagnation de Qi, Stase de Sang, etc.), et la stratégie de traitement en
                            découle directement.








TIÉDIR
LES REINS
 


(WEN SHEN)






Wen = tiédir,
                                réchauffer…




Shen = Reins





Méthode thérapeutique s’adressant aux Reins lorsqu’ils
                            souffrent d’un Vide de Yang, manifesté par : crainte de froid, membres
                            froids, impuissance, spermatorrhée, stérilité, asthénie, genoux et
                            lombes froids et douloureux, surdité, urines claires et abondantes ou
                            oligurie accompagnée d’oedème dans les jambes, etc.. Il s’agit alors de
                            réchauffer le Feu de Ming Men, de renforcer le Yang des Reins.







TONIFIER
LE QI
   

(BU QI)





Bu = suppléer, tonifier,
                                    fortifier…




Qi = Energie




Voir : “Tonifier-Nourrir”.





Méthode thérapeutique utilisée lorsque le Qi est déficient,
                            manifesté par : asthénie, souffle court, teint pâle, transpiration
                            spontanée, inappétence, selles molles, aggravation des symptômes à
                            l’effort, etc.. Ce syndrome inclus principalement le Vide d’Energie du
                            Poumon et de la Rate.








NOURRIR
LES REINS
 


(YI SHEN)






Yi = enrichir, aider,
                                    soutenir, augmenter, ajouter…




Shen = Reins





Cette méthode thérapeutique concerne la partie Yin des
                            Reins lorsqu’ils subissent un Vide de Yin ou de Jing, manifesté par de
                            la fièvre vespérale, transpiration nocturne, chaleur dans les cinq
                            cœurs, genoux et lombes faibles, acouphène, surdité, vertige, impuissance, spermatorrhée, pertes ou blanchissement prématuré des
                            cheveux, faiblesse osseuse, aménorrhée, stérilité, apathie mentale. Chez
                            les enfants : retard de croissance, psychomoteur et mental, etc..








CONSOLIDER
L’ESSENCE
 


(GU JING)
 


CONSOLIDER
LES REINS
 


(GU SHEN)






Gu = consolider,
                                    renforcer, affermir, solidifier…




Jing = Essence




Shen = Reins





Lorsque les Reins sont déficients, ils sont incapables de
                            contrôler l’Essence qui se répand : spermatorrhée, ejaculation précoce.
                            La méthode thérapeutique vise alors à consolider le Jing pour conserver
                            le sperme.

Quand le Qi des Reins est faible, ils ne peuvent contenir
                            les liquides qui s’échappent : énurésie, incontinence urinaire, mictions
                            nocturnes fréquentes, urines claires et abondantes… La stratégie sera
                            alors de consolider les Reins pour retenir les fluides. Rappelons que
                            les Reins ont pour mission de stocker l’Essence et de gouverner
                        l’Eau.








TIÉDIR
LES MÉRIDIENS
ET DISPERSER
LE FROID
 


(WEN JING
                                            SAN HAN)






Wen = réchauffer,
                                tiédir…




Jing = méridien,
                                    vaisseau…




San = disperser,
                                    dissiper, séparer…




Han = froid





Méthode thérapeutique pour disperser le Froid en tiédissant
                            les méridiens. Le Froid Pervers qui a la nature de contracter et
                            d’obstruer, s’il se localise dans les vaisseaux (Jing Luo) perturbe la
                            circulation du Qi et du Sang. Ce déséquilibre provoque alors
                            essentiellement des troubles menstruels (dysménorrhée, oligoménorrhée,
                            cycle long, caillots…), des douleurs articulaires sévères aggravées par
                            le Froid et la nuit, et le syndrome de Reynaud.









ASSOUPLIR, LIBÉRER
LES ARTICULATIONS
 


(LI JIE)




Méthode thérapeutique pour favoriser la mobilité des
                            articulations.








RÉGULARISER
LE TROIS
                                    FOYERS
 


(TIAO
                                            SAN JIAO)






Tiao = régler,
                                    équilibrer, moduler, régulariser…




San Jiao = Trois
                                Foyers





Cette méthode thérapeutique s’adresse soit à un
                            déséquilibre du métabolisme de la Voie des Eaux (voir : “Régulariser et
                            désobstruer la Voie des Eaux”), soit au syndrome de Chaleur Plénitude
                            qui stagne simultanément dans les Trois Foyers (San Jiao Shi Re) :
                            fièvre, oppression thoracique, transpiration du front, sécheresse de la
                            bouche, langue, gorge, douleur et distension abdominale, constipation,
                            anurie, parfois diarrhée avec selles purulentes et sanguinolentes.







RÉGULARISER
ET TONIFIER
                                        CHONG
                                            MAI ET REN MAI
   

(TIAO
                                            BU CHONG
                                        REN)





Tiao = régler,
                                    équilibrer, régulariser…




Bu = suppléer, compléter,
                                    tonifier, fortifier…




Chong = Chong
                                    Mai = Vaisseau Carrefour




Ren = Ren Mai = Vaisseau
                                    Conception





Chong Mai, situé au centre du corps, prend son origine à
                            l’intérieur de l’utérus. Considéré comme la “Mer du Sang”, il a pour
                            fonction de gérer les menstruations.

Ren Mai, débute également à l’intérieur de la matrice. Il a
                            pour charge de contrôler l’utérus, les règles, le foetus et la
                            conception. Ces deux méridiens jouent un rôle capital dans la vie
                            génitale de la femme. Leur dérèglement occasionne toutes sortes de
                            désordres gynécologiques : aménorrhée, dysménorrhée, métrorra-gie,
                            règles irrégulières, leucorrhée, stérilité, etc…

 

Cette méthode thérapeutique vise donc à rétablir les
                            fonctions normales de Ren Mai et Chong Mai.









ELIMINER
LE VENT
ET L’HUMIDITÉ
 


(SHU FENG
                                            QU SHI)






Shu = éloigner,
                                    disperser, draguer…




Feng = Vent




Qu = dissiper, chasser,
                                    éliminer…




Shi = Humidité




Voir : “Eliminer l’Humidité” et “Disperser le
                                    Vent”.





Lorsque le Vent et l’Humidité s’unissent, ils associent
                            leurs propriétés pathogènes et provoquent en particulier des syndromes
                            grippaux avec courbatures généralisées et sensation de lourdeur, des
                            syndromes rhumatismaux avec douleur erratique, gonflement articulaire et
                            sensation de lourdeur…, des maladies dermatologiques avec prurit,
                            exsudation, vésicules (eczéma, urticaire, par exemple)…

Cette méthode thérapeutique a pour but d’expulser hors du
                            corps ces deux Energies Perverses.








RENFORCER
LES LOMBES
 


(QIANG YAO)






Qiang = fortifier,
                                    améliorer, renforcer…




Yao = lombes





Méthode thérapeutique pour tonifier le Yin ou le Yang des
                            Reins (qui contrôlent la région lombaire) afin de traiter les lombalgies
                            (plutôt de type chronique).








RENFORCER
L’ENERGIE
                                    SAINE
 


(FU ZHENG)






Fu = relever, redresser,
                                    assister, secourir…




Zheng = abréviation de
                                    Zheng Qi = énergie saine ou énergie correcte





Zheng Qi est l’ensemble des énergies physiologiques
                            permettant le fonctionnement normal du corps humain.

 

Dans un sens plus restreint, il représente la défense et la
                            régénération de l’organisme contre les maladies (système immunitaire).

Dans les deux cas, sa déficience est à l’origine des
                            maladies, et cette méthode thérapeutique a pour mission de restaurer son
                            activité optimale.








SUPPRIMER
L’ATROPHIE
 


(QI WEI)






Qi = arracher, enlever,
                                    retenir, lever…




Wei = atrophie,
                                    paralysie, flaccidité…





Wei Zheng est un syndrome marqué par la faiblesse, l’atonie
                            ou l’atrophie musculaire engendrant une perte de mobilité, voire une
                            paralysie des membres (le plus souvent inférieurs).

 

Les muscles ne sont plus nourris à cause d’une atteinte de
                            liquides organiques par la Chaleur du Poumon, ou par l’Humidité Chaleur,
                            ou à cause d’une déficience de Yin et de Jing du Foie et des Reins.

Cette atteinte correspond aux myasthénie, séquelles de
                            poliomyélite, névrite, myélite aigüe…








RESTAURER
LA CONSCIENCE
 


(SU JUE)




Voir : “Ouvrir les orifices et restaurer la
                        Conscience”.








CONTENIR
LE SANG
DANS
LES VAISSEAUX
 


(TONG
                                            SHE XUE)






Tong = rassembler,
                                    unifier…




She = absorber,
                                    assimiler, recueillir, ramasser…




Xue = Sang





En M.T.C., un des rôles majeurs de la Rate est de maintenir
                            le Sang dans les vaisseaux. Lorsque le Qi ou le Yang de cet organe est
                            insuffisant, cela peut se traduire par des hémorragies de toutes
                            sortes : hématurie, selles sanguinolentes, métrorragie, purpura,
                            hématome, hématémèse, etc…

 

Cette méthode thérapeutique à pour rôle de rétablir cette
                            fonction et à arrêter les hémorragies.
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