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Introduction

« Soyez réaliste, attendez-vous à un miracle », nous dit le Dr Wayne Dyer. Cela vous semble peut-être idéaliste et cela le restera tant que vous serez éloigné·e du mouvement naturel de la vie. Vous pouvez rester accroché·e à vos habitudes et vous dire que la vie est injuste. Ou vous pouvez décider de vous poser des questions sur vous-même, sur votre manière d’appréhender votre quotidien et sur ce qui fait que certaines situations vous arrivent et pas d’autres. Ce qui est injuste, c’est le modèle de société dans lequel nous vivons. La vie, elle, nous veut du bien. L’un a été créé par l’Homme, et l’autre était là bien avant vous. Je préfère me fier à ce mouvement naturel qui a permis à toutes les créatures des mondes végétal, minéral et animal de perdurer. Ce qui me pousse également à suivre ce flot est que la société humaine a été construite sur des peurs, alors que la vie est fondée sur la générosité.

Certain·e·s ont choisi de vivre en retrait parce qu’iels ne peuvent soutenir et évoluer dans cette société, et d’autres en ont fait un défi et sont devenu·e·s des modèles inspirants. Il est inutile de chercher à argumenter pour l’un ou l’autre, l’essentiel est de faire votre chemin dans ce qui est votre vérité. Et lorsque vous êtes dans cet alignement intérieur, il n’y a plus rien d’impossible. Chaque événement devient une opportunité, un accès vers ce que vous avez envie de mettre en place dans votre existence. Vous pouvez vous dire que les gens sont méchants, que vous êtes poursuivi·e par la fatalité ou qu’il est impossible d’avoir mieux que ce que vous avez déjà. Cela reste votre choix de continuer à conserver ces croyances. L’essentiel est que cela vous rende profondément heureux·se. Mais une société devient injuste parce que chacun·e est persuadé·e que c’est ainsi que doit fonctionner le monde. « Il y a celles et ceux qui ont tout et celles et ceux qui n’ont rien. » « Il y a des personnes qui profitent et d’autres qui triment. » Lorsque je croise les gens au hasard de mes rencontres, et que je les interroge sur leur quotidien, la majorité me raconte les injustices qu’iels ont vécues. Au début de l’échange, j’ai l’impression que l’événement traumatisant dont iels me parlent est arrivé quelques semaines plus tôt, et au bout de quelques minutes, le constat est toujours le même : ces personnes gardent leur rancœur pour une situation qui est survenue il y a une ou plusieurs décennies. Quand le passé domine le présent, il devient compliqué de vous ouvrir aux opportunités. Et la charge émotionnelle dure depuis si longtemps, que vous n’envisagez même plus la possibilité de vivre sans elle. Peut-être par crainte de vous apercevoir que vous êtes passé·e à côté de votre vie, ou encore la peur de ne plus être apprécié·e ou de ne plus avoir l’attention des autres. Votre monde semble bloqué sur un instant, certes tragique, qui vous empêche de vivre le meilleur pour vous-même et pour votre entourage. Lorsque vous décidez de vous libérer de votre passé, vous ne le reniez pas, vous lui permettez de prendre place dans votre histoire, sans gêner votre présent. Les individus qui refusent d’entrer dans ce processus font partie de ceux qui, sans le vouloir, entretiennent l’injustice en propageant leur ressentiment. Alors qu’ils voudraient exactement le contraire, ils continuent de semer ce qu’ils ne veulent plus voir, en l’exhibant à la moindre occasion. Il existe des catastrophes et des situations dramatiques, dont chacun·e doit être averti·e pour s’en prémunir. Mais en parler de manière si intense, en restant dans la certitude que rien ni personne ne pourra vous rendre heureux·se à cause de ce qui est arrivé, c’est vous condamner à l’enfer. Et c’est aussi l’infliger à vos proches. Manifester vos rêves, c’est décider d’apporter au monde l’énergie bienveillante dont il a tant besoin. Parce que plus vous êtes connecté·e à vos rêves et à vos projets, plus vous propagez la joie et la paix qu’ils génèrent en vous. Cette démarche part de vous, pour rayonner autour de vous.

Dans ce livre, vous ne trouverez pas de remèdes magiques, mais une invitation à l’introspection et à la révélation de vos aspirations profondes. Mon souhait a été de simplifier la compréhension de ce fonctionnement créatif pour vous permettre de découvrir ce qui vous rend vraiment heureux·se et vous autoriser à le vivre. Parfois, cela vous semblera évident et à d’autres moments beaucoup moins, aussi prenez le temps de lire et de relire ces pages, à votre rythme. Je partage mon expérience et les connaissances qui m’ont permis d’accomplir mes rêves, de matérialiser les projets qui me tenaient à cœur et ce livre en fait partie. Si je suis aujourd’hui dans ce que je considère comme ma vie idéale, ce n’est pas parce que je suis « spéciale » ou « hors normes », c’est parce que je considère mes échecs comme des redirections, mes peurs comme des informations, et mes blessures comme des passages à guérir. Ma vie n’est pas meilleure que la vôtre, elle m’apporte de la joie au quotidien car chaque jour, je me permets de faire de la place au bonheur. Mon quotidien ne conviendrait pas à tout le monde car il est issu de mes propres rêves et non des vôtres. Vous avez les moyens de construire votre vie idéale en acceptant qu’elle soit le reflet de votre monde intérieur, c’est pour cela qu’il est essentiel d’être en accord avec ce que vous êtes véritablement afin de laisser jaillir, en confiance, la beauté et la plénitude issues de vos rêves.

 




Chapitre 1

Faites l’état 
des lieux




L’envie de développer un projet ou de trouver ce qui vous épanouirait peut vous faire oublier une chose essentielle pour parvenir à votre réalisation. Et cette chose se résume en une question : « Où êtes-vous ? » Prendre le temps de regarder votre situation et ce que vous avez déjà accompli apporte les fondations essentielles à la manifestation de vos rêves. Vous pouvez indiquer sur le GPS votre direction, mais si vous ne savez pas où vous êtes, si votre GPS n’arrive pas à détecter votre position, il sera difficile de tracer votre itinéraire. Définir votre situation actuelle consiste à noter ce qui est déjà là, ce qui vous permet quotidiennement d’avancer et de maintenir votre niveau de vie, afin d’éviter de mettre de l’énergie dans ce que vous avez déjà à disposition. Et bien sûr, cela vous permet également de définir ce dont vous avez besoin pour avancer. Sans cette étape, vous pouvez retomber dans vos anciennes habitudes, surtout celles qui n’ont pas permis de construire le projet ou de trouver le rêve que vous souhaitez manifester.




Vous créez votre vie

La vie ressemble à ce que l’on en fait. Cette phrase guide mes pas lorsque j’ai l’impression de tourner en rond ou d’être perdue. Cela signifie que, parfois, il faut savoir vous poser et prendre le temps de regarder ce que vous avez fait de votre existence. Parce que de ce constat dépendent vos prochaines actions et, par conséquent, ce que vous allez faire de votre vie. Vous créez votre existence à travers vos pensées, vos décisions et vos actions. Vous suivez la pensée qui vous met dans un état émotionnel particulier et vous agissez sous son influence. Vous êtes la créatrice, vous êtes le créateur de votre vie à chaque instant. Cette réalité est incontournable. Même si vous pensez être de mauvaise humeur à cause de votre partenaire ou de votre collègue, vous avez décidé, par habitude, que les émotions réveillées par le comportement de cette personne allaient vous tenir pour le restant de la journée, ou tout au contraire, vous choisissez de les laisser passer. Votre réaction à l’événement déclenche un processus de pensées et d’actions de votre part. Et comme cela émane de vous, cela signifie que vous avez la main et qu’à tout moment vous pouvez changer de direction. Tout comme le GPS vous indique une route, vous êtes ensuite libre de modifier votre parcours, parce que ce n’est pas le logiciel qui conduit votre véhicule, mais vous. C’est la même chose pour votre existence. Les interactions avec l’extérieur existent, elles peuvent vous gêner un temps et il vous revient de changer leur impact sur votre quotidien pour continuer sur la route que vous avez choisie. Cette prise de conscience est à faire à votre rythme. Vous avez décidé de prendre ce livre pour manifester vos rêves, et aussi parce que vous avez envie de modifier certaines choses dans votre existence. Cette modification est possible parce que vous avez la main. Si chacun·e d’entre nous dépendait du bon vouloir de l’autre, si vous étiez à la merci d’une force inconnue, alors vous ne seriez pas en train de lire ces pages. Vous attendriez sagement que l’on décide pour vous. Seulement, vous seul·e avez ce pouvoir de décider, même si, de temps en temps, vous avez surtout l’impression de dépendre de votre patron·ne, de votre famille ou de votre conjoint·e. Vous avez la possibilité de les suivre ou de prendre un autre chemin. Et c’est à ce moment-là que les peurs surgissent.




Ce que vous choisissez

Vous pouvez avoir peur de prendre conscience de votre libre arbitre. La décision est de votre ressort et, lorsque vous pensez que c’est à l’autre de décider à votre place, il s’agit d’un choix délibéré de votre part de laisser la main à votre conjoint·e, collègue ou ami·e. Votre libre arbitre est également présent dans ce cas. Vous pouvez aussi vous dire que vous n’avez pas eu le choix car, à ce moment-là, c’était la seule option qui se présentait à vous. « Si je ne l’avais pas fait, personne ne l’aurait fait. » Cette supposition implique, dans votre esprit, que vous étiez la seule personne capable d’agir efficacement à ce moment. Mais si vous n’aviez pas été là, que serait-il arrivé ? Si vous aviez été dans l’incapacité de bouger, que se serait-il vraiment passé ? Vous pouvez répondre : « Cela aurait été la catastrophe, il ou elle aurait fait n’importe quoi. » Et de quel drame ou catastrophe s’agit-il réellement ? Prenez le temps de trouver une réponse sincère. Et de laisser se révéler que c’est surtout la façon de résoudre le problème ou la manière de réagir à la situation, de la part des autres personnes présentes, qui vous a poussé·e à agir. Vous aviez le choix de les laisser faire, de leur permettre d’appréhender l’événement à leur manière, même si vous trouviez cela mal adapté et à des années-lumière de votre vision. Vous avez fait le choix de suivre votre peur. Celle qui vous met mal à l’aise à l’idée que cela ne se passe pas à votre idée, ou comme vous l’avez toujours fait. Cette attitude contrôlante vous amène à vivre dans la rigidité. Vous ne laissez rien passer et votre entourage se détourne peu à peu de vous, à cause de votre exigence. Ce comportement peut aussi vous amener à côtoyer des individus malintentionnés, qui auront tendance à vous manipuler à travers votre désir de perfection. Ils vous font croire qu’ils sont incapables de faire mieux que vous ou vous racontent que cela vous permet de garder votre indépendance. Alors, vous réglez les problèmes à leur place, ce qui remplit vos journées et ne vous laisse aucune place pour vous-même. Votre peur d’être jugé·e par les autres et par vous-même vous installe dans un quotidien de plus en plus tendu et difficile. Ce comportement est une habitude que vous avez en vous depuis si longtemps que vous le considérez comme « normal », alors qu’en réalité, cela vous épuise et entame votre bonne humeur jour après jour.




Explorez vos tendances

Reconnaître votre tendance à laisser les autres décider pour vous, ou tout au contraire, votre penchant à vouloir tout décider pour les autres, permet d’effectuer un état des lieux de votre situation. L’introspection est une manière de vous observer et de comprendre votre fonctionnement. De temps en temps, vous pouvez être la personne qui n’a pas envie de décider et, à d’autres moments, celle qui a besoin de prendre la situation en main. Ce qui compte, c’est votre manière de vivre votre choix. Lorsque vous laissez l’autre choisir pour vous, et que vous avez l’impression de vous être fait avoir, ou que vous en voulez à la personne d’avoir agi à sa façon, cela révèle un manque de confiance envers les autres, en la vie et surtout en votre choix. Il en est de même lorsque vous agissez pour les autres. Si vous attendez de la reconnaissance de leur part et que vous avez l’impression de recevoir uniquement des critiques, c’est peut-être que vous avez agi avec l’intention de passer pour le ou la sauveur·se de la situation, afin de recevoir une certaine attention, ou encore parce que vous vouliez que cela soit parfait, ce qui implique que vos proches ne le sont pas. Par vos actions, vous déclarez à votre entourage la manière dont vous les percevez et vous montrez un manque d’assurance envers vos propres décisions. Lorsque vous faites le constat que vous êtes dans l’un ou l’autre de ces schémas, cela signifie que vous avez besoin de développer votre confiance. La crainte que cela ne soit pas parfait, que les choses ne se déroulent pas comme vous le vouliez ou de recevoir des critiques, tout cela peut vous paralyser et générer des tensions particulièrement difficiles à dépasser dans la réalisation d’un projet. Ces attentes produisent plus de frustration que de satisfaction, et vous allez vite vous épuiser, et finir par abandonner votre rêve. Explorez vos tendances, mettez au grand jour vos peurs comme celle de déplaire ou de passer pour un·e raté·e, afin de libérer vos actions de ces vibrations désagréables. Tout ce que vous faites sous l’emprise de peurs, même si vous n’en avez pas totalement conscience, crée une pression d’abord sur vous-même et votre organisme, mais également sur vos relations avec les autres, comme au niveau professionnel. Les client·e·s qui ont l’impression d’être forcé·e·s dans leur décision d’achat n’auront pas envie de revenir vous voir par crainte de vivre de nouveau cette expérience qui leur a semblé désagréable. C’est aussi valable aux niveaux amical et sentimental.




Observez-vous

L’observation de votre comportement va vous permettre de lever des blocages qui peuvent nuire à l’élaboration de vos projets. Cela vous donne également une autre perspective de votre situation où vous avez l’impression que les obstacles viennent uniquement de l’extérieur.
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