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PRÉSENTATION

Il est arrivé fréquemment que des personnes me disent fièrement : « Je possède vos trois tomes de Prenez en main votre santé », croyant tout connaître sur mes outils thérapeutiques actuels. Or le tome 3 de Prenez en main votre santé est sorti en 2010… Nous sommes en 2023 !

À notre époque, tout évolue de plus en plus vite, et cela dans tous les domaines, en particulier celui de la technologie ; pourquoi n’en serait-il pas de même pour les remèdes de santé ? Par ailleurs, certains produits qui étaient présentés dans mes ouvrages ont disparu de la circulation, d’autres ont changé de fournisseurs

Et puis, il y a aussi le problème de la dictature médicale de Big Pharma (le cartel des grands labos) qui ne supporte pas la concurrence et qui pratique des marges scandaleusement élevées sur ses médicaments brevetés, qui profite de la grande mansuétude de la Sécurité sociale pour les remboursements partiels ou complets des malades, gratuité en réalité payée par nos impôts ! Voilà comment d’année en année, la puissance financière acquise par ce monstre médicopharma lui permet de dicter les lois aux gouvernements, et en particulier de bricoler les réglementations à sa guise.

C’est ainsi qu’en décrétant soudain la dangerosité d’un constituant (naturel !) de la formule d’un remède qui marche trop bien depuis trop longtemps, on le « sécurise », on l’« améliore » pour le plomber sans contestation. Nous avons pu constater dramatiquement à nos dépens depuis l’événement Covid-19 que cet État dans l’État se permet tout sans même essayer de se justifier. C’est ainsi que l’on interdit tout ce qui marche ou qui ne coûte pas cher ! Et ce, même au niveau des prescriptions des médecins.

Et malheur au « Géo Trouvetout » qui dans son coin (malgré de tout petits moyens !) trouve un remède efficace et sans danger risquant de nuire à la cote en Bourse des grands labos. Celui-là doit être éliminé… Et quid des malades ? Du consommable, quand ils ne sont pas utilisés officieusement comme simple matériel d’expérimentation. Mais d’aucuns pensent que j’exagère… Chacun croit ce qu’il veut, et personne ne les empêche de se laisser sacrifier sur l’autel de la « science ». Après tout, la mort n’est pas grave… Mais la souffrance, si !

Enfin, il était devenu nécessaire d’effectuer un tri parmi la foultitude toujours croissante de remèdes où l’on finit par se perdre dans les choix proposés. Alors, partant du principe « que le meilleur gagne », je n’ai gardé ici que les incontournables parmi quelques poids lourds thérapeutiques qui ont résisté à l’épreuve du temps.
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ADN TÉLOMÉRACTIVES

Clé de reprogrammation des ADN endommagés

Avez-vous entendu 
parler des télomères ?

En 2009, trois scientifiques, Elizabeth Blackburn, Carol Greider et Jack Szostak, ont découvert les télomères qui sont des manchons de ribonucléoprotéines aux extrémités de nos chromosomes. Ils ont ainsi reçu le prix Nobel de médecine et physiologie pour leurs travaux sur le vieillissement cellulaire. La particularité des télomères est qu’ils raccourcissent un peu à chaque duplication des chromosomes ; cela les place au cœur des processus de vieillissement en raison d’une recopie de moins en moins fidèle. C’est ainsi que notre âge organique réel est défini par la longueur restante de nos télomères. Par ailleurs, ils indiquent notre taux de vitalité et notre capacité de restauration fonctionnelle.

Le raccourcissement des télomères explique que la plupart des cellules humaines meurent en moyenne après 50 à 70 divisions. Cette limite est connue depuis des décennies sous le nom de « limite de Hayflick ». Or il existe une enzyme nommée télomérase dont la fonction est de réparer l’usure des télomères lors des divisions cellulaires.

 

En 2010, des chercheurs de l’université Harvard sont parvenus à ramener des souris âgées de 80 ans (à l’échelle humaine) à l’état de jeunes adultes, en activant tout simplement la production de télomérase.

•La mauvaise voie est de fabriquer une télomérase de synthèse – donnant lieu bien sûr à un brevet… – qui n’est souvent qu’une variété allotropique (géométrie moléculaire différente et propriétés altérées).

•La bonne voie est d’exploiter des pistes que la nature a résolues depuis des millions d’années, en apportant des stimulines naturelles donc biocompatibles.

 La racine d’astragale, 
remède millénaire antiâge

Depuis quatre mille ans, l’astragale – plante d’origine chinoise – a été utilisé en MTC (médecine traditionnelle chinoise) sous forme de tisanes de racines séchées. Attention, il existe plus de deux mille espèces différentes au sein du genre Astragalus. Quelques-unes d’entre elles sont même toxiques et aucune n’a les mêmes propriétés qu’Astragalus membranaceus, bien que certaines puissent avoir un usage médicinal.

Elle est couramment utilisée pour :

•Anémie

•Angine de poitrine

•Asthme

•Cancers (adjuvant)

•Cœur (renforce)

•Descente d’organes

•Digestion (améliore)

•Diurétique

•Énergie (augmente)

•Fatigue chronique

•Fibromyalgie

•Foie (insuffisance)

•Grand adaptogène

•Grippe

•Hépatites

•Hypertension nerveuse

•Immunité (équilibre)

•Membres faibles

•Méridien rate (stimule)

•Œdèmes

•Peau (protège des dégâts oxydatifs des UV)

•Radicaux libres engendrés par le stress

•Rétention d’eau

•Rhume

•Sida

•Sueurs nocturnes

•Surrénales épuisées

•Vieillissement organique (ralentit)

 

Mais surtout elle est aussi une réponse à la carence télomérase et donc une réplication fidèle de l’ADN, d’où un recul du vieillissement.

Une formule synergique a été mise au point pour étendre son efficacité avec la possibilité de restaurer l’ADN endommagé.

 Composition globale 
d’ADN Téloméractives

Des plantes

•Astragalus membranaceus : propriétés ci-dessus.

•Resvératrol extrait de raisin : qui détruit les radicaux libres toxiques.

•Rhodiola : adaptogène qui réduit l’impact négatif du stress, accroît l’endurance.

•Vitis vinifera : qui maintient l’intégrité des vaisseaux et capillaires sanguins, améliore la circulation veineuse, et détruit les radicaux libres toxiques.

Des vitamines

•Vitamine B12 cobalamine.

•Vitamine C acide ascorbique.

•Vitamine D calciférol.

•Vitamine E tocophérol.

Des minéraux qui participent à la protection de notre ADN

•Magnésium, cuivre, sodium, zinc, sélénium, manganèse.

•Silicium, oligo-élément de plus en plus indispensable dans nos processus informatiques internes naturels, la chimie organique humaine actuelle autour du carbone étant en voie de remplacement vers la chimie autour de la silice des hommes nouveaux du Verseau.

Nota Les tests d’innocuité ne révèlent aucune mutagénicité d’ADN Téloméractives soit avec le produit brut, soit avec le produit dégradé par la digestion, et quelle que soit la concentration testée.

 Dix années d’études qui répondent 
aux grandes maladies 
de neurodégénérescence 

Conclusion étude 1

ADN téloméractives est capable sur certaines protéines mutées de restaurer de façon partielle une activité de transcription normale. Cette restauration permet potentiellement à la protéine mutée de jouer un rôle important dans le maintien de l’intégrité du génome (restauration de l’ADN), c’est-à-dire :

•Apoptose.

•Télomères abîmés.

•Élimination des cellules qui présentent des dommages irréparables de l’ADN.

 

Nous avons donc des éléments de preuve expérimentaux marquant que le composé ADN téloméractives diminue significativement la génotoxicité et la mutagenèse induite in vivo par une substance mutagène cancérogène.

Conclusion étude 2

ADN téloméractives a une action de stimulation de la réparation des glycols. À savoir que l’enzyme NTH1 qui répare les glycols est également impliquée dans la maintenance des télomères.

Conclusion étude 3

Le traitement à long terme (dix semaines chez le rongeur) avec ADN téloméractives augmente la transmission des synaptiques nerveux et les capacités de mémoire chez les animaux qui présentent un niveau élevé de Aβ naturel en raison de l’âge.

 Indications d’ADN téloméractives 

•ADN (altérations du génome)

•Anémie

•Cancers

•Cœur (nécrosé)

•Épilepsie

•Foie (insuffisance)

•Génotoxiques vaccinaux

•Hépatites

•Immunodéficience

•Maladies auto-immunes

•Maladies dégénératives

•Maladies mentales

•Maladies virales

•Mémoire défaillante

•Peau (protège des dégâts des UV)

•Peau vieillie

•Radicaux libres toxiques

•Sida

•Toxémies médicamenteuses

•Vaxx ARNm (séquelles)

•Vieillissement organique prématuré

•Vision (baisse)

•Yeux (cataracte)

•Yeux (DMLA)

Nota Au Canada, ce produit vendu connaît un vif succès.

 Posologie

•30-40 ans : 1 comprimé par jour.

•40-50 ans : 2 comprimés par jour.

•50-60 ans et plus : 3 comprimés par jour.

 Pour tout renseignement 

www.apoticaria.com
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AIGUILLES DE PIN SYLVESTRE GEMMO D1

Capteur électrique de l’oxyde de graphène

Cela s’adresse particulièrement à trois catégories de gens :

•Ceux qui se sont laissé vaxxer à regret pour avoir le droit de continuer à gagner leur vie et nourrir leur famille.

•Ceux qui se sont fait vaxxer volontairement et sont maintenant très inquiets par ce qu’ils ont appris depuis sur les risques de santé graves qu’ils pourraient encourir maintenant.

•Ceux qui ne sont pas vaxxés mais qui risquent d’être infectés par la proximité permanente ou imprévisible de vaxxés qui semblent être en fait des distributeurs ambulants de protéine Spike.

 

À ce sujet je voudrais ici mettre en défaut un raisonnement tronqué venant des « zélites médico-politiques » concernant les sujets fragiles, que par une grande mansuétude on place prioritaires pour bénéficier du « vaxxin sauveur », il s’agit bien sûr des gens âgés, particulièrement ceux des Ehpad, mais aussi des gens à risques comme les diabétiques et les obèses, dont les défenses immunitaires sont souvent déficientes.

Or on sait que la première ligne de défense antigraphène est le L-glutathion, alors que celui-ci est automatiquement en déficit chez ces gens-là.

 Bref historique des aiguilles 
de pin sylvestre 

L’histoire nous montre que les aiguilles de pin sylvestre, ou de différentes autres espèces de pin, ont été largement utilisées depuis des millénaires chez différents peuples comme les Amérindiens, si bien que ce pin était surnommé « l’arbre aux mille vertus ». Les herboristes du monde entier connaissent depuis longtemps les bienfaits de ces aiguilles de pin en tisane, en teinture-mère, en poudre, ou en huile essentielle.

Aussi, la richesse des aiguilles de pin sylvestre en pinène et en multiples autres constituants confère un pouvoir guérisseur reconnu ciblant particulièrement les affections respiratoires, donc très efficace en cas de Covid.

Et surtout, les extraits d’aiguilles de pin peuvent neutraliser l’éléctropositivité du graphène (très probablement contenu dans le vaccin), le rendant inactif et le piégeant magnétiquement.

 Indications des aiguilles 
de pin sylvestre

•Antidote électrique du graphène

•Antioxydant puissant

•Antiseptique pulmonaire général

•Asthénie

•Corticosurrénales fatiguées

•Diurèse (insuffisante)

•Expectorant

•Graphène (capteur électrique)

•Inflammations broncho-pulmonaires

•Mucolytique

•Vitalité faible

 Conclusion 

Les gros dommages physiques et psychiques post-vax peuvent être grandement évités ou atténués grâce aux aiguilles de pin sylvestre en préventif avant le vax, cela permettant de se mettre en règle naturellement sans trop de risques avec le scandaleux passeport vert.

En curatif post-vax, il paraît aussi possible dès le départ de bloquer le graphène, mais je ne suis pas sûr que par la suite il soit possible de rattraper tous les dégâts déjà occasionnés.

Nota Vu sur Pro Fide Catholica : en Espagne les produits dérivés d’aiguilles de pin ont été interdits courant mai 2021 ! C’est bien la preuve que ça marche ! Parce que cela ne sera pas diffusé à la télé…

 Recommandations pré- et post-vax 

Pour alcoolature ou teinture-mère d’aiguilles fraîches de pin sylvestre.

Quinze gouttes dans de l’eau avant chacun des trois repas, pendant vingt-cinq jours, cure à renouveler après arrêt d’une semaine. Un flacon de 100 ml suffit pour deux cures.

 Garantie qualité 

Les aiguilles de pin sylvestre sont coupées et mises en macération sur le site même de la cueillette, dans de la Blanche d’Armagnac 55°, certifiée Demeter et Ecocert.

La teinture-mère est labellisée Ecocert, Nature et Progrès, Demeter. Elle a un titre alcoolique de 35° environ.

 Pour tout renseignement 

https://www.legattilier.com
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AIR DES MONTAGNES

Précieux allié contre les toux bronchitiques

 Une belle histoire 

Qui n’a pas connu le célèbre sirop des Vosges Cazé contre la toux, dont la réputation n’a jamais faibli pendant presque un siècle. C’est Alexandre Cazé, pharmacien à Saint-Quentin en Picardie, qui a composé ce sirop « maison » contre la toux et les affections des bronches. Pourquoi « des Vosges » ? Sans doute à cause de l’odeur fraîche, légère et tonifiante qu’il avait eu l’occasion d’apprécier dans les forêts de sapins vosgiennes. Son sirop était donc majoritairement à base d’essences de sapins, auxquelles il ajouta du drosera et, en très petites quantités, de la belladone, de l’aconit et du laurier-cerise, trois plantes connues pour être toxiques, en outre largement reprises en homéopathie. En tout cas, notre pharmacien connaissait bien son affaire puisqu’il n’y a jamais eu d’accidents, même avec les enfants.

 

En 1900, son sirop étant prêt à être diffusé, Alexandre Cazé en lança la publicité dans les journaux et ce fut un tel succès que trois ans après il était distribué dans toute la France. Il a en outre été rapporté que pendant la guerre de 1914-1918, le sirop fut adopté par les poilus qui le baptisèrent « sirop des Vosges gazé » ! Après la guerre, le fameux sirop passa les frontières vers la Belgique, la Suisse, etc. En 1929, le fils, Michel Cazé, nouvellement diplômé pharmacien, rejoignit son père et inventa les « pâtes des Vosges », petits cônes verts de gomme à sucer. Puis vint la guerre de 1939-1945 où la vente de plus d’un million de petites bouteilles par an ne fléchit presque pas.

En 1950, alors que le chiffre de vente avait dépassé les quatre millions de flacons, le laboratoire Cazé s’associa à Aspro, ce qui entraîna une véritable explosion commerciale dans le monde entier qui fit dire plaisamment à ses dirigeants, « maintenant, on tousse dans toutes les langues ! ». Puis, en 1977, le soufflé commence à retomber en raison de complications administratives – les laboratoires Cazé sont vendus à la société Beecham, elle-même ensuite absorbée par GlaxoSmithKline… et la commercialisation du sirop fut arrêtée en 2008 (coup classique de la plupart des vieux produits de qualité qui ne sont pas suffisamment rentables).

 

Encore une belle histoire qui s’est terminée en jus de boudin !

 Toujours pas d’équivalent en vue 

Anecdote Il y a quelque temps, j’ai dû demander à mon pharmacien un sirop émollient antitoux pour quelqu’un de ma famille, vu que là où je suis l’homéopathie que je maîtrise bien n’existe pas. Le goût chimique était tellement horrible qu’elle l’a recraché – et moi aussi lorsque je l’ai goûté… c’est cela le progrès ?

 

Adrien Baccichetti – biologiste – et son épouse – biochimiste – ont créé un sirop qui, à mon sens, comble cette regrettable carence. Pour cela, ils ont suivi la piste des conifères qui justement bénéficient depuis des millénaires d’une solide réputation auprès des populations montagnardes concernant les problèmes pulmonaires.

De fait, ces conifères – qui ont en commun, grâce à leur densité très Yang, leur grande résistance aux climats rudes très Yin (grand froid + vent) – ont développé dans leurs aiguilles des composés aromatiques spécifiques qui peuvent être mis naturellement à notre disposition – ainsi y trouve-t-on des antioxydants polyphénoliques, des monoterpènes, du pinène, du limonène, de l’acétate de bornyle et du camphène, et même des vitamines, principalement de la vitamine C.

 La sélection du complexe 
« Air des montagnes » 

De même qu’avec les crus de vin dont les propriétés varient avec les terroirs, une sélection a été effectuée en vue d’une efficacité maximum. Ainsi ont été sélectionnées les aiguilles des conifères suivants :

•Les pins des montagnes, récoltés dans les Carpates.

•Les sapins des Vosges, dans le massif vosgien.

•Les sapins de Sibérie, des montagnes bordant le lac Baïkal.

 La récolte et l’élaboration 

Les aiguilles sont directement récoltées sur les arbres en forêt, sans arracher les branches et en veillant à un prélèvement raisonné afin de ne pas compromettre la survie de l’arbre. L’extraction est ensuite réalisée sur les aiguilles encore fraîches.

Un extrait hydroglycériné à forte concentration est obtenu par pression à froid, permettant d’obtenir au mieux les principes actifs sans dénaturer le produit final. En particulier l’extrait hydroglycériné a les avantages de la teinture-mère alcoolique sans avoir les inconvénients de l’alcool. Pour fabriquer un litre de produit, il est utilisé 800 g de pin des montagnes, 150 g de sapin de Sibérie et 150 g de sapin des Vosges.

Enfin, au niveau des additifs, afin de privilégier l’harmonie naturelle, il n’est ajouté aucun conservateur toxique. Par exemple, la vitamine C (acide ascorbique) est préférée aux acides benzoïques ou phosphoriques reconnus nocifs.

 Spécifique de la sphère respiratoire 

Actions d’Air des montagnes

•Il libère les bronches et décongestionne le nez.

•Il est expectorant.

•Le pinène et le limonène fluidifient le mucus pour faciliter son élimination des poumons 
par la toux.

•Il a des propriétés anti-inflammatoires et tonifiantes.

•Il dynamise l’organisme en cas de fièvre.

•Il stimule l’immunité et réveille la vitalité.

 

De plus :

•Il améliore la circulation du sang et de la lymphe.

•Il tonifie les parois veineuses et bronchiques.

•Il limite l’inflammation caractéristique des infections.

•Il combat les allergies respiratoires.

•Il stimule les glandes corticosurrénales.

•Il apaise le stress.

 Indications 

•Allergies respiratoires

•Bronchite – trachéite

•Coronavirus

•Corticosurrénales déficientes

•Fiévreux (état)

•Grippe

•Immunodépression

•Nez bouché

•Rhume

•Stases sanguines et lymphatiques

•Stress

•Toux sèche

 Posologie 

20 ml par jour, flacons de 240 ml = cure de 2 semaines.

 Pour tout renseignement 

https://phytonika.com
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ALPHAPHYT

Régule l’hyperglycémie et répare les tissus peroxydés

L’Alphaphyt est une formule essentiellement composée d’acide alpha R-lipoïque, un acide soufré peu connu en médecine, produit en très petites quantités par le corps, mais omniprésent car indispensable dans une multitude de métabolismes. Cet acide R, c’est-à-dire sous forme naturelle étant à la fois soluble dans l’eau et dans les graisses, pénètre dans tous les tissus, qu’ils soient extracellulaires ou intracellulaires. Son intérêt majeur est de faire la chasse aux peroxydants résiduels et aux mauvais radicaux libres responsables du fameux stress oxydatif générateur du vieillissement biologique précoce.

 À propos des antioxydants 

Je voudrais revenir sur un effet de mode abusif que je dénonce depuis longtemps, et qui affiche en première référence de multiples produits : antioxydant – évidemment, tous les meilleurs –, je vais donc réexpliquer la réalité des processus immunitaires.

Lorsque des NK (police) croisent un micro-organisme ou un produit indésirable, ils lui envoient une « giclée » d’une sorte de vitriol peroxydant (ex. : eau oxygénée) qui va le brûler – mais il va falloir ensuite nettoyer le site car ce peroxydant attaquerait rapidement les cellules environnantes – et c’est là qu’intervient automatiquement le L-glutathion, un neutralisant fabriqué par le sang. Partant de cela, on a l’idée de fabriquer du L-glutathion à partir du lait en tant qu’antioxydant naturel. Mais il y eut deux problèmes : le produit était cher car il fallait beaucoup de lait pour l’extraire, et par ailleurs il ne se gardait pas plus de trois ou quatre semaines.

Or l’acide alpha R-lipoïque étant lui plus stable et moins coûteux effectue entre autres le même travail sélectif, venant ainsi épauler ou même recycler le glutathion usé.

Concernant les produits dits antioxydants en général, je reviens sur ce que j’ai appelé plus haut une allégation abusive et débridée en utilisation continue, qui peut donc handicaper voire annuler les défenses immunitaires au fur et à mesure de leurs interventions, vu que les apports extérieurs ne sont pas contrôlés par l’intelligence du corps – et il est donc important d’utiliser des produits reconnus par le corps, donc contrôlables et sélectifs dans leur travail.

 Les multiples propriétés 
de l’acide alpha R-lipoïque 

•Il soutient le foie, premier centre de traitement antipoison de l’organisme.

•Il fait la chasse aux radicaux libres toxiques.

•Il est un antioxydant sélectif très puissant.

•Il capte les métaux toxiques tels que l’arsenic, le cadmium, le mercure et le plomb, ainsi que le fer ou le cuivre en excès.

•Il est un grand détoxifiant.

•Il combat le « stress glyquant ». Selon le Dr Dominique Rueff, c’est une réaction chimique courante qui se produit quand les protéines de notre organisme sont en présence de sucres chauffés à des températures trop élevées (caramélisation). Notre corps se caramélise aussi…

•Il est efficace dans les neuropathies diabétiques.

•Il inverse les effets négatifs du diabète sur les yeux, les nerfs et le cœur.

•Il peut augmenter la production d’énergie en facilitant le transport du glucose dans les muscles.

•Il peut faire disparaître dans un délai de deux à quatre mois une cataracte débutante, et en environ un an une cataracte installée. Pour un glaucome, il faut au moins deux mois pour en venir à bout, puis suivre un traitement d’entretien. Pour ce qui concerne la DMLA, il est possible grâce à l’acide alpha R-lipoïque de la stabiliser.

•Il prévient le vieillissement cérébral.

•Il active les dix mille milliards de mitochondries cellulaires qui transforment les aliments en énergie pour alimenter et réparer l’ADN et prémunir des pathologies neurodégénératives.

•Il permet une utilisation plus prolongée de la vitamine C qui régénère les mitochondries défaillantes.

 Composition d’Alphaphyt 

•Acide alpha R-lipoïque 560 mg.

•Gélule végétale : hydroxypropylméthylcellulose.

•Antiagglomérant : sels de magnésium d’acides gras.

 Indications d’Alphaphyt 

•Cataracte (entre deux et douze mois selon l’ancienneté)

•Cécité diabétique

•Diabète (mange la glycation excessive)

•Diabète : effets collatéraux (yeux, nerfs, cœur)

•DMLA (stabilisation)

•Foie déficient

•Gangrène diabétique (+ méthode Gardelle)

•Glaucome (en deux mois)

•Glycémie (hyper)

•Intoxication organique par radicaux libres

•Maladies neurodégénératives

•Métaux en excès (fer, cuivre)

•Métaux toxiques (arsenic, cadmium, mercure et plomb)

•Neuropathies diabétiques

•Vieillissement cérébral

 Posologie 

1 gélule, 2 fois par jour, en dehors des repas.

En ce qui concerne les yeux : 3 gélules par jour jusqu’au résultat souhaité puis réduire la quantité.

 Pour tout renseignement 

www.apoticaria.com
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AUBÉPINE FORTE

La plante du cœur

Je connais depuis longtemps les vertus vantées à propos de l’aubépine dont la réputation a traversé plusieurs millénaires chez différents peuples. Pourtant, alors que cette plante aurait dû être pour moi en tant que cardiaque un de mes remèdes basiques, elle m’a déçu dès le départ et ne sort jamais au test kinésio, même en homéopathie sous le nom latin de Crataegus oxyacantha. Donc, j’ai éliminé de mes tablettes ce remède pourtant célèbre, qui marche peut-être sous forme de tisanes, mais ce mode peu pratique n’intéresse plus grand monde, d’autant plus que les herboristeries ont été progressivement fermées depuis le gouvernement de Vichy en 1944 sous la contrainte de Big Pharma.

Or voici ce que m’a écrit, il y a quelque temps, mon ami Adrien Baccichetti, spécialiste avec son épouse en bio-ingénierie et patron de la société Phytonika :

« Les produits actuels à base d’aubépine ne sont pas efficaces pour deux raisons. Ils utilisent une extraction aqueuse simple, qui ne permet pas d’extraire tous les composés utiles de la plante. Et ils sont toujours sous-dosés. Les principes actifs sont donc présents en trop faible quantité pour que le produit soit efficace. »

 

Aussi, le laboratoire Phytonika, fidèle à sa spécialité, a décidé de mettre au point un extrait d’aubépine hydroglycériné très concentré, obtenu par pression à froid.

Cela confirmait mes conclusions précédentes, me montrant une fois de plus comment Big Pharma handicape légalement des produits naturels à l’efficacité avérée depuis des siècles afin de ne pas concurrencer ses produits soit médiocres, soit très chers (la Sécu paye…). Cela rappelle l’arnaque de la vitamine C dont la dose légale journalière a été limitée à 400 mg par jour (pour qu’elle ne puisse pas marcher).

 Parmi les écrits de Jean Palaiseul 
dans son livre Nos grands-mères savaient… 

L’aubépine est un arbuste épineux des campagnes surnommé « épine blanche ou épine de mai » qui offre à chaque printemps des jonchées de merveilleuses petites fleurs blanches au parfum délicat et rafraîchissant.

Les anciens l’utilisaient contre la goutte, la pleurésie, les vertiges, l’insomnie, les angoisses, et même pour des pratiques magiques comme celle de transformer l’humeur d’un mari frappeur, selon les femmes kabyles qui lui adressaient l’invocation suivante : « Les hommes t’ont appelée aubépine, moi je t’appelle Kaïd qui commande – fais que mon mari ne me batte plus, ou change-le en âne à qui je ferai porter la paille. » (Les femmes concernées peuvent essayer pour voir.)

 Vertus thérapeutiques 
de l’aubépine actuellement reconnues 

C’est à la fin du XIXe siècle que des médecins ont redécouvert les propriétés de l’aubépine et les ont étendues.

Un tonique du cœur

C’est sur le cœur que les effets de cette plante sont exceptionnels. Ses différentes molécules antioxydantes ont un effet direct sur le tissu cardiaque. Elles lui permettent de mieux s’oxygéner et d’être plus tonique dans ses contractions. Ainsi, l’aubépine est particulièrement indiquée en cas d’insuffisance cardiaque, d’angine de poitrine, de troubles du rythme cardiaque.

Elle a un effet hypotenseur, permettant aussi de lutter contre l’hypertension, les palpitations et la tachycardie. Et ce n’est pas pour autant qu’elle rend le cœur plus mou puisqu’en renforçant le muscle cardiaque, elle améliore la qualité de ses contractions et donc favorise la circulation sanguine.

Par ailleurs, il a été démontré qu’un traitement à l’aubépine faisait baisser le cholestérol LDL et avait un effet antiagrégant plaquettaire ; on lui attribue donc un rôle de prévention dans la santé cardiovasculaire.

Du point de vue biochimique, son action aurait lieu directement au niveau des mitochondries, les centrales énergétiques des cellules, même si son mécanisme d’action reste en partie inconnu.

L’aubépine peut être prise en même temps que les traitements médicamenteux classiques pour les problèmes cardiaques.

Chaque personne de plus de 50 ans aurait tout intérêt à faire des cures ponctuelles pour préserver sa santé cardiovasculaire. Rappelons que les maladies cardiovasculaires sont la deuxième cause de décès en France, juste derrière les cancers.

Un antispasmodique

L’aubépine est aussi une plante relaxante, donc qui agit sur le stress, l’anxiété et le sommeil.

Le stress étant étroitement lié à la santé cardiovasculaire, il n’est pas difficile de comprendre que les effets hypotenseurs de l’aubépine auront un aspect bénéfique en cas de stress et d’anxiété. Elle permet de relâcher les muscles et la tension accumulée. Elle favorise donc logiquement le sommeil.

Son usage est aussi recommandé contre les troubles congestifs de la ménopause, les palpitations, les bouffées de chaleur, l’insomnie, l’irritabilité et les bourdonnements d’oreille.

 Protocole de fabrication Phytonika 

Le laboratoire Phytonika travaille directement sur les fleurs et fruits d’aubépine, qui sont les parties les plus concentrées en principe actif. Il utilise son procédé spécial d’extraction par pression à froid hydroglycériné (déjà utilisé pour la silice de prêle et d’ortie), permettant d’obtenir intégralement les principes actifs de la plante sans dénaturer le produit.

De plus, aucun conservateur toxique n’est introduit au niveau des additifs afin de privilégier l’harmonie naturelle du produit.

Enfin, la dernière particularité de l’aubépine forte est sa grande concentration en plantes, qui est la plus forte proposée actuellement sur le marché, soit 500 g par litre. C’est le cas avec Aubépine, concentrée à 500 g/l d’extrait de racines, soit 10 g par jour.

 Indications de l’aubépine forte 

•Angine de poitrine

•Angoisse précordiale

•Athéromes artériels

•Bourdonnements d’oreilles

•Calmant nerveux

•Cholestérol LDL hyper

•Cœur : douleurs crampoïdes

•Cœur : faiblesse avec dyspnée

•Cœur : lésions valvulaires

•Cœur : troubles du rythme

•Insomnies

•Irritabilité

•Ménopause : bouffées de chaleur

•Ménopause : troubles congestifs

•Palpitations

•Tachycardie

 Présentation - posologie 

Flacon de 250 ml concentré à 500 g/l d’extrait de plante (fleurs et fruits).

20 ml par jour avec le bouchon doseur, en une prise entre les repas. Peut être bu pur ou dilué dans un verre d’eau.

Durée de la cure : de 3 à 6 flacons selon l’importance du problème.

 Pour tout renseignement 

https://phytonika.com
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BAOBAB

Étonnant remède africain

On le nomme souvent là-bas « l’arbre du pharmacien » ou « l’arbre de vie ». Le baobab est un énorme arbre africain qui atteint de vingt à trente mètres de hauteur. Il symbolise la longévité puisqu’il peut atteindre entre mille et deux mille ans d’âge. Toutes ses parties de la racine aux feuilles, pratiquement tout sert à soigner.

Madagascar est le pays le plus riche du monde en baobabs puisqu’il possède, à lui seul, sept espèces sur les huit existantes.

Nota Le baobab doit atteindre au minimum l’âge de 50 ans pour commencer à produire des fruits.

 Poudre et pulpe de fruits 

Appelé en Afrique « pain des singes ».

•Contient deux fois plus de calcium assimilable que le lait (de vache).

•Très riche en vitamines B.

•Source de fibres, magnésium, potassium, fer, phosphore et antioxydants naturels.

•Teneur de vitamine C six fois supérieure à celle de la plupart des autres fruits, avec un taux de 3 g/kg en acide ascorbique.

•Tonique puissant.

•Prébiotique pour l’intestin.

 

Mélanger la pulpe du fruit séchée après avoir enlevé les graines, dans de l’eau ou du lait (10 g pour 100 ml) et boire aux repas.

 Indications 

•Anémie

•Asthénie

•Colite

•Convalescence

•Diarrhée

•Scorbut

 Poudre de feuilles séchées (en interne) 

Nom africain : lalo.

Très concentrée en protéine et en calcium assimilable.

 Indications 

•Allaitement (lactation faible)

•Anémie

•Arthrite

•Asthme

•Coliques

•Diarrhées

•Digestion (problèmes)

•Dysenterie

•Fièvre

•Flore intestinale déséquilibrée

•Gastrite

•Infection urinaire

•Inflammations internes

•Intestin (inflammation)

•Lumbago

•Paludisme

•Rachitisme

•Règles (aménorrhée)

•Rhumatismes

•Toux sèche

•Yeux (ophtalmies)

 Tisane 

Infuser pendant 5 min une pincée de poudre de feuilles séchées pour une tasse : 3 tasses par jour.

 Huile de graines (en externe) 

Très concentrée en oligo-éléments et en vitamines.

 Indications 

•Acné et cicatrices importantes

•Cheveux secs

•Cheveux (pellicules)

•Cicatrices

•Douleurs arthritiques

•Eczéma

•Ongles fragiles

•Peau sèche

•Peau flasque

•Rides

•Vergetures : guérit les cicatrices

•Vieillissement : réduit les signes

 Pour tout renseignement 

https://www.biologiquement.com
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BERRIMAX

Pour attaquer l’hiver sereinement

Ce complément alimentaire est un extrait concentré de baies qui poussent à l’état sauvage et sont cueillies à la main dans la forêt boréale canadienne.

Ces baies sont chargées de l’énergie photonique du soleil. Leurs extraits sont obtenus par pression à froid des baies crues, ce qui permet de conserver l’intégrité de tous les nutriments qu’elles contiennent. Le BerriMax est un trésor de flavonoïdes (anthocyanines) et d’enzymes.

 Composition détaillée 

Les extraits des baies sauvages qui sont présentes dans le BerriMax ont chacun des propriétés très intéressantes qui se complètent pour renforcer et soutenir une santé parfaite. Ainsi on y trouve :

•Des baies de chèvrefeuille : utiles contre les infections urinaires et les angines.

•Des baies d’aronia : utiles comme antioxydant, détoxifiant, et contre les maladies cardiovasculaires, et dans les cancers.

•Des baies de framboises rouges et noires : utiles contre la diarrhée et la constipation, contre les maux de gorge, l’angine, les rhumes.

•Des baies de myrtilles : utiles pour la circulation du sang, régénération du pigment rétinien, contre les douleurs digestives, et l’insuffisance veineuse.

•Des baies de mûres : utiles contre le diabète, la toux, la pharyngite, l’angine, la diarrhée.

•Des baies d’alise : astringent, contre la diarrhée, voire la dysenterie.

•Des baies d’airelle rouge : qui sont dépuratives, diurétiques, astringentes et antiseptiques, contre la cystite, la diarrhée, les rhumatismes.

 Propriétés des composants 

Ces baies sont riches en flavonoïdes, en antioxydants et en polyphénols, en particulier la quercétine, le resvératrol et la cyanidine.

La quercétine est un flavonoïde très important pour la santé, que vous ingérez dans les pigments des fruits et légumes colorés. Elle stimule un grand nombre de réactions métaboliques qui permettent de ralentir, et même d’inverser de nombreuses maladies et affections. En particulier, elle protège l’organisme des effets des radicaux libres et de l’oxydation.

Le resvératrol est un polyphénol, lui aussi un puissant antioxydant qui lutte contre la prolifération des radicaux libres. Il agit dans l’organisme comme agent préventif des maladies cardiovasculaires.

La cyanidine est un anthocyanoside, un pigment qui piège les radicaux libres et qui pourrait avoir un effet inhibiteur sur le développement du diabète et de l’obésité, ainsi que limiter les conséquences de l’inflammation des tissus.

Les flavonoïdes sont à l’origine de la teinte rouge, bleue ou brune des fruits et des fleurs. Certains d’entre eux protègent les plantes des virus, de la moisissure et des bactéries.

En termes de santé, on note les propriétés suivantes :

•Ils sont très efficaces comme antioxydants et anti-inflammatoires.

•Ils détoxifient l’organisme.

•Ils stimulent la circulation capillaire.

•Ils favorisent la régénération cellulaire.

•Ils réduisent les maladies cardiovasculaires.

•Ils évitent les accidents vasculaires cérébraux.

•Ils stimulent la cognition 
et la mémoire.

•Ils préviennent la neuro-dégénérescence liée à l’âge.

•Ils améliorent l’acuité visuelle.

•Ils réduisent ou limitent la croissance des cellules cancéreuses.

 

Les enzymes sont des protéines dotées de propriétés catalytiques qui assistent et accélèrent les réactions chimiques, partout dans l’organisme.

•Elles sont précieuses pour leurs fonctions digestives.

•Elles sont capables de lutter contre l’inflammation des tissus.

•Elles complètent également le travail du foie en purifiant le sang de la fibrine, réduisant ainsi le risque de caillots.

Nota Dans le BerriMax, les flavonoïdes, les minéraux et les enzymes sont intacts, donc au maximum de leur puissance d’action dans votre organisme.

 Indications générales 

La synergie entre les flavonoïdes et les enzymes qui composent le BerriMax permet de prévenir ou de limiter les affections suivantes :

•Bronchites

•Circulation capillaire détériorée due à l’âge

•Courbatures après le sport ou l’effort

•Cystite

•Endurance physique (manque)

•Intestins : crampes, douleurs, transit

•Mémoire (perte de) ;

•Muqueuses respiratoires enflammées

•Neuromusculaires : fonctions affaiblies

•Peau (perte d’élasticité)

•Sida des chats

•Sinusite

•Toxines (foie, reins, intestins) : accumulations

 Précautions d’emploi 

L’usage des flavonoïdes n’est pas recommandé chez les femmes enceintes et allaitantes, les enfants, les personnes sous médicaments anticoagulants ou hypotendues, les personnes prenant de la vitamine C.

 Utilisation 

Flacon en verre teinté de 60 ml, avec pipette.

20 gouttes sous la langue ou dans un verre d’eau 2 fois par jour.

 Pour tout renseignement 

www.apoticaria.com
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BÉTADINE SPRAY NASAL

Une alternative plus efficace que le « maudit masque »

En fouillant sur mon site en page d’accueil, dans Recherche, si vous tapez « teinture d’iode », vous découvrirez ou retrouverez mon article sur l’iodine (solution de Lugol demi-forte) qui est un vieux trésor à quatre sous, dont les multiples applications justifient une place permanente dans la pharmacie familiale.

Or comme nous sommes maintenant immergés dans un monde majoritairement satanique où toutes les valeurs sont renversées (ce qui est bon est mauvais, ce qui est mauvais est bon, ce qui est vrai est faux, ce qui est faux est vrai, etc., ce n’est pas compliqué !). Ainsi le gouvernement et les médias s’attaquent à tous les remèdes contre le Covid-19 qui fonctionnent réellement, comme l’iode !

Eh bien, ce petit trésor est soumis à une réglementation sévère très restrictive, car il est mystérieusement devenu très dangereux !

Alors, soit le pharmacien vous dit que cette vente n’est plus autorisée, soit il vous propose un tout petit flacon de 10 ml – qu’importe puisque la posologie n’est que de quelques gouttes, et puis il y a toujours la possibilité d’achat par Internet.

Je rappelle que j’ai mentionné l’iodine parmi les remèdes anti-Covid-19.

 L’incontournable bétadine 

Toute cette petite présentation pour en venir à un dérivé anti-infectieux proche officiel que tout le monde connaît, qui est la bétadine. Or, après des décennies de gloire, voilà que ce roi de la trousse de secours se trouve répudié, du moins en spray nasal, non pour une question d’inefficacité, mais de dangereuse concurrence à très bas prix aux propositions bidon bien plus lucratives des cartels Big Pharma contre le Covid-19.

Tout comme l’ivermectine, la bétadine est même maintenant qualifiée de « dangereuse » par les pouvoirs en place, parce qu’elle protège et guérit sans qu’il soit nécessaire d’utiliser du désinfectant pour les mains, des masques, des « vaxxins » ainsi que de stupides et ruineuses mesures de confinement.

La version spray nasal iodé ou gouttes nasales est donc judicieusement bien choisie pour transformer les narines en cartouches filtrantes hautes performances. Cette mesure, surtout préventive mais pouvant aussi être curative, permet d’approcher des personnes infectées ou d’être confiné, tassé dans des moyens de transport en commun, en toute sécurité par une réduction drastique de la charge virale inhalée.

Un essai contrôlé randomisé réalisé au Bangladesh a récemment révélé que les pulvérisations d’iode par voie nasale et orale permettaient de réduire de 84 % les hospitalisations et de 88 % la mortalité due au Covid-19.

À ce propos, j’ai déjà évoqué parmi les inconvénients majeurs du masque le recyclage permanent des micro-organismes pathogènes que nous captons par la respiration et dont la charge peut augmenter dangereusement au niveau pulmonaire. Justement pour les accros du masque se croyant en sécurité (et il y en a beaucoup…), mais aussi pour les autres en tant que mesure anti-PV ou de ménagement des peureux que l’on croise, je trouve qu’il est judicieux de s’appliquer le spray à la bétadine afin de tuer au niveau nasal les germes que nous recyclons…

La FLCCC (Front Line Covid-19 Critical Care Alliance) recommande les méthodes suivantes pour utiliser la bétadine contre le Covid et ses mutants :

•Spray oro-nasal tout prêt.

À demander en pharmacie dans la mesure où ils en ont…

Appliquer 2 à 3 coups de pompe dans chaque narine toutes les 4 heures.

(Attention : pas plus de 5 jours pendant la grossesse), 2 à 3 fois par jour.

•Gouttes iodées à fabriquer soi-même.

Acheter en pharmacie de la povidone iodée à 10 %, et la ramener à 1 % en la diluant dans 9 parties de sérum physiologique.

Mettre 4 à 5 gouttes dans chaque narine toutes les 4 heures, ou bien transférer la dilution 1 % dans un flacon à pulvérisation nasale.

 La réaction des médias aux ordres 
était prévisible 

Bien sûr, les médias grand public se sont déjà indignés de l’utilisation de la bétadine !
Ainsi, selon Newsweek qui s’élève contre le remplacement des masques, la bétadine ne peut pas fonctionner contre le Covid-19 étant donné qu’elle n’a jamais été officiellement « approuvée » pour cet usage ! À noter que l’homéopathie qui a fait ses preuves depuis près de deux siècles n’a jamais été approuvée non plus par « l’establishment ».

Une autre allégation aussi tordue que stupide est que la bétadine ne peut s’appliquer à la grippe de Wuhan simplement parce qu’elle était antérieure à l’apparition du Covid… Alors, pourquoi des vieux traitements tels que Artemisia annua, l’ivermectine, l’hydrochloroquine, le zinc, ont pu démontrer leur efficacité dans de nombreux pays (sauf la France qui les a interdits) ?

 Une référence de choix 

Le Dr Eric Hensen, oto-rhino-laryngologiste texan, rappelle que l’iode a été décrit depuis longtemps dans la littérature universitaire comme étant « l’antiseptique des plus puissants ayant une activité antimicrobienne à large spectre, contre les bactéries, les agents pathogènes viraux, les fongiques et les protozoaires, et qu’il est utilisé en tant que tel pour la prévention des infections et le traitement des plaies depuis des décennies ».

Hensen utilise lui-même l’irrigation nasale et orale avec de l’iode pour se protéger, et grâce à cela, il dit qu’il n’est jamais tombé une seule fois malade tout au long de cette « pandémie » malgré des contacts quotidiens avec des patients plus ou moins infectés.

Il ajoute que « le PVP-I (spray nasal et oral probablement américain) a la capacité de détruire le SARS-CoV-2. La transmission du SARS-CoV-2 par un patient atteint sera également réduite. Ainsi, le spray oro-nasal PVP-I peut agir comme un bouclier du Covid-19 efficace d’abord pour les personnels soignants mais aussi pour tous. »

Daniel Horowitz écrit pour The Blaze que « le problème, c’est que l’iode en spay oro-nasal comme l’ivermectine permet aux gens de contrôler eux-mêmes leur propre santé et leur sécurité », cela représentant une menace majeure pour le complexe militaro-pharmaco-industriel qui ne pourrait plus engranger des bénéfices pharaoniques sur de nouvelles drogues expérimentales.

Sources : TheBlaze.com et NaturalNews.com

 

Vous pouvez trouver de la povidone iodée (bétadine) dans des pharmacies vétérinaires sur Internet.
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BILIOR 7

Remèdes hépato-biliaires et de tout le tube digestif

 L’importance de la fonction hépatique 

Le foie est l’un des trois filtres vitaux de l’organisme avec les reins et l’intestin. Il peut contenir jusqu’à quinze litres de sang et en débite 1,5 litre à la minute – et Dieu sait s’il est souvent surmené avec la pollution actuelle ! Ce travailleur infatigable assume plus de trois cents fonctions complexes dont la plus lourde est la fonction biliaire. En effet, la bile concentrée par la vésicule biliaire est indispensable, particulièrement après un repas copieux. Par ailleurs, elle a surtout un rôle antiputréfaction au niveau intestinal.

Une seconde fonction du foie très importante est qu’il est l’un des trois principaux filtres antimicrobiens avec la rate et les ganglions lymphatiques.

Par ailleurs, le foie stocke le glycogène et le transforme en glucose selon les besoins de l’organisme, il transforme les graisses en triglycérides, il stocke les vitamines liposolubles et il assure de très nombreuses autres fonctions que je ne vais pas énumérer ici. En conclusion, il convient de soigner de près ce précieux ami qui est au centre de notre santé, et d’essayer de ne pas trop le malmener.

Feu le Dr Alexandre Salmanoff, décédé en 1964 à 90 ans, qui est le père de la science des capillaires, a écrit deux ouvrages posthumes que j’ai fait rééditer en version modernisée en 1999, et que les médecins devraient consulter. Dans Secrets et sagesse du corps, il écrit que lorsqu’un foie est embourbé ou surintoxiqué, il grossit ; il comprime le diaphragme, qui gêne alors la respiration et entrave le bon fonctionnement du cœur.

Vous voyez bien l’enchaînement : foie >> diaphragme >> cœur. Si vous soignez seulement le cœur, les résultats ne seront pas forcément au rendez-vous. Aussi, il prône une heure de bouillotte sur le foie au moins une fois par jour pour augmenter le sang circulant. Il ajoute : « Je ne connais pas de médication plus simple, plus profonde et plus économique. Chauffez le foie si vous voulez vivre plus longtemps et être moins souvent malade. »

Nota Si vous n’arrivez pas à réchauffer vos pieds, mettez une bouillotte sur votre foie.
Vous pouvez aussi effectuer à la place ou en même temps un traitement par voie interne.

 Propriétés connues du chardon-Marie 

•Antidéprime.

•Anti-inflammatoire.

•Assainit tout le système digestif.

•Brûle et élimine les mauvaises graisses.

•Détoxifiant idéal.

•Draine la rétention d’eau.

•Élimine l’excès de sucre 
dans le sang.

•Élimine produits chimiques, pesticides, et drogues.

•Hépato-protecteur.

•Nettoie le sang et la lymphe.

•Nettoie tout l’organisme en profondeur.

•Puissant draineur du foie 
et de la vésicule biliaire.

•Régule la cholestérolémie.

 Composition précise du Bilior 7 

Silybine

Les fruits et les graines du chardon-marie contiennent un ensemble de trois substances dont le composé sous forme d’une poudre jaune s’appelle la silymarine.

C’est à partir de cette silymarine concentrée et purifiée que l’on obtient la silybine (mélange de flavonoïdes) encore plus puissante. On obtient là, naturellement, une biodisponibilité maximum du produit, donc une absorption très rapide.

De plus, à savoir que :

•La silybine est très efficace pour stimuler la capacité de régénération du foie, en augmentant notamment la synthèse des enzymes de réparation.

•Les flavonoïdes du Bilior 7 améliorent les membranes des cellules du foie et les rendent imperméables aux toxiques.

•Enfin, les flavonoïdes protègent le foie du stress oxydatif en optimisant la captation des radicaux libres.

Phospholipides issus de lécithine de tournesol

Il s’agit des molécules d’acides gras essentiels qui forment nos membranes cellulaires. Leurs « têtes » électriquement chargées se mélangent à l’eau, à l’intérieur et à l’extérieur des cellules, et leurs « queues » neutres se mélangent aux graisses.

Ils sont présents dans les membranes cellulaires des neurones et de l’intestin grêle. Ce sont des constituants essentiels du système nerveux (cerveau et nerfs), du neurotransmetteur acétylcholine et du liquide biliaire synthétisé par le foie et stocké dans la vésicule biliaire.

Les phospholipides permettent donc d’optimiser les échanges cellulaires et d’améliorer l’absorption intestinale de la silybine qui, au départ, est peu biodisponible.

 Indications du Bilior 7 

•Acidité gastrique

•Addiction aux sucreries

•Brûlures d’estomac

•Calculs biliaires

•Candidose

•Cirrhose

•Constipation chronique

•Digestion (lourdeurs et douleurs chroniques)

•Excès alimentaire, alcoolique ou médicamenteux

•Foie (insuffisance)

•Foie, vésicule (congestionnés ou embourbés)

•Glycémie (hypo)

•Hépatite C

•Inflammations intestinales

•Jaunisse (ictère)

•Organisme entoxiné

•Reins (congestion)

•Repas trop copieux

•Rétention d’eau

•Sang et lymphe pollués

•Stéato-hépatite non alcoolique

 Posologie 

1 à 2 gélules par jour.

Nota Bilior 7 est fabriqué en Europe. Il ne contient ni particules nanométriques, ni adjuvants, ni OGM.

 Pour tout renseignement 

www.apoticaria.com
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CAPILLAR PLUS

Maître de la microcirculation capillaire

Beaucoup de ceux qui ont connu les bienfaits de Capillar découvriront avec plaisir le Capillar Plus, version française de la nouvelle avancée thérapeutique russe très populaire du nom d’Ascovertin et qui est un complexe de dihydroquercétine (DHQ) et de vitamine C.

Nous savons que le stress oxydatif conditionne bon nombre de syndromes dégénératifs causant des vieillissements organiques prématurés.

En l’occurrence, l’Académie des sciences médicales de Russie a récemment mené deux études cliniques d’Ascovertin sur 52 patients présentant une mauvaise irrigation du cerveau pendant 21 jours. La diminution de la viscosité du sang des patients avec sa tendance à la coagulation qui en a résulté a amélioré leur attention, leur mémoire et leurs performances mentales ; elle a aussi soulagé leurs vertiges, normalisé leur sommeil, soulagé leurs maux de tête et réduit leur fatigue. Aucun changement de ce type n’a été observé chez les patients témoins appariés selon l’âge.

 

À notre époque particulièrement risquée au niveau de l’hypercoagulation sanguine associée aux vaxxins ARNm, l’utilisation préventive du Capillar Plus est très recommandable.

 Pourquoi le mélange dihydroquercétine - vitamine C ?

La vitamine C améliore beaucoup l’efficacité de la dihydroquercétine :

1.En prolongeant sa période d’activité dans l’organisme.

2.En améliorant sa régénération.

3.En ralentissant son élimination par l’organisme.

4.En créant une efficacité globale augmentée par la synergie.

 Index des actions 
de la vitamine C naturelle ajoutée 

•Améliore la microcirculation capillaire.

•Antifatigue.

•Anti-infectieux important qui renforce les défenses immunitaires.

•Antioxydant des plus performants.

•Antitumoral.

•Augmente la résistance aux chocs anaphylactiques et aux allergies.

•Augmente le tonus des parois capillaires.

•Intervient dans le métabolisme phosphocalcique.

•Limite une production anarchique de radicaux libres.

•Participe à la production des globules rouges.

•Potentialise l’action des autres vitamines dont elle est le starter.

•Protège l’ADN de la radioactivité (résultats Fukushima).

 

•Ralentit le vieillissement cellulaire et organique.

•Stimule la formation des substances osseuses en cas de fracture.

•Stimule les fonctions cérébrales.

•Transporte l’hydrogène dans les oxydo-réductions cellulaires.

 Indications du Capillar Plus 

C’est un puissant flavonoïde extrait d’un bois de mélèze sibérien écologiquement pur qui depuis des années alimente un important marché de la santé en Russie. Plus de six cents études ont toutes confirmé son efficacité et son innocuité :

•Antioxydant des plus puissants

•Athérosclérose

•AVC (risque)

•Cardiovasculaire délabré

•Cataracte (prévient la formation)

•Céphalées récurrentes

•Cérébrales (baisse de performances)

•Cholestérolémie

•Circulation capillaire (stase ou obstruction)

•Cœur (arythmies par dysfonctionnement électrique)

•Diabète (prévient les complications)

•DMLA (risque)

•Fatigue

•Foie fragile

•Hépatites

•Hypertension

•Immunodéficience

•Infarctus (risque)

•Infections

•Inflammations

•Membres et extrémités froids

•Mémoire défaillante

•Œdèmes

•Peau (vieillissement)

•Sang : viscosité excessive (risque de caillots)

•Stase capillaire périphérique

•Système nerveux fragile

•Triglycérides du sang (hyper)

•Vaisseaux capillaires fragiles

•Vieillissement organique prématuré

•Yeux (mauvaise irrigation de la rétine)

 Ce système capillaire toujours ignoré 
de la médecine 

Les médicaments classiques de la circulation sanguine n’agissent que sur les réseaux artériels et veineux qui ne représentent en fait que 20 % de la circulation totale ; à savoir que le cœur ne pompe le sang que dans ces 20 % du réseau. Les 80 % restants sont constitués d’une énorme pelote de micro cheveux creux, répartis dans tout le corps et d’une longueur évaluée à (tenez-vous bien) cent mille kilomètres ! (2,5 fois le tour de la Terre.)

Les seuls capillaires rénaux sont évalués à une longueur de soixante kilomètres. Ces microtuyaux sont tellement fin qu’un seul globule rouge peut passer à la fois, et encore, en s’aplatissant…

Il est évident que le cœur est incapable de pousser le sang dans un tel système. Alors, comment la progression capillaire peut-elle se faire ? Feu le Dr Alexandre Salmanoff annonçait dans ses ouvrages un mécanisme péristaltique autonome qui a été mis en évidence par les Prs Baillard, Leriche, ainsi que d’autres chercheurs russes.

 

Sachez qu’à l’âge de la retraite, il ne reste chez beaucoup de personnes, en moyenne, que 40 % de leur réseau capillaire fonctionnel. Ne cherchez pas ailleurs l’explication de la dégénérescence physique de la vieillesse différente selon les individus : c’est l’état du réseau capillaire.

 

À titre d’exemple, pourquoi les varices et insuffisances veineuses ? Il n’existe aucun remède efficace et définitif pour cela, car personne ne remonte à la source du mal – les tissus veineux ne peuvent être nourris que par des réseaux capillaires qui sont probablement asséchés partiellement –, la solution thérapeutique n’est donc pas au niveau des veines elles-mêmes, mais dans un réveil des capillaires environnants.

Même chose avec les disques vertébraux que l’on dit usés alors qu’ils ne sont que déshydratés et secs. En fait, ils ne sont plus desservis depuis longtemps par leur réseau capillaire associé, à supposer pour des raisons de stress constrictif constant plus ou moins conscient. Les disques peuvent être regonflés par une réhydratation percutanée massive in situ avec du Quinton isotonique (réservé aux animaux…) en sept à dix semaines (tapez hydrotomie Quinton iso sur mon site www.micheldogna.fr).

Ces exemples peuvent être multipliés, et pourraient être évités en entretenant périodiquement le fonctionnement de notre microcirculation capillaire générale pour laquelle le Capillar Plus (Quercévital) me semble un choix idéal.

Nota À notre époque particulièrement risquée au niveau de l’hypercoagulation sanguine (le sang se trouve attaqué par de l’oxyde de graphène nanométrique et ainsi épaissi…), avec des centaines de milliers de microcaillots (agglutinement d’hématies), la microcirculation capillaire se trouve dangereusement réduite, voire bloquée… sur cent mille kilomètres de distribution aux tissus cellulaires !

 

L’oxygène sanguin et les nutriments ne sont plus approvisionnés, le gaz carbonique et les déchets organiques ne sont plus évacués – ce n’est pas une situation d’avenir !

Avec tout ce qui se passe, l’utilisation préventive et curative du Capillar Plus s’avère incontournable.

 Posologie 

2 comprimés aux 2 repas principaux.

 

Durée : 2 mois, renouvelable après arrêt de 10 jours.

Traitement d’entretien : 1 comprimé aux 2 repas principaux.

 Pour tout renseignement 

https://valemis.com/boutique
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CBD CANNABIDIOL

Un précieux remède antalgique millénaire

Le chanvre indien (Cannabis sativa), cet isolant thermique exceptionnel utilisé depuis des siècles, contient deux composés majeurs très attractifs :

•Le CBD (cannabidiol), remède des grandes douleurs, et qui n’est ni une drogue ni un psychotrope – il est issu d’une variété haute de trois à six mètres.

•Le THC concentré qui est le psychotrope servant à faire des joints pour voir « des éléphants bleus » – il est connu sous le nom de marijuana –, il est issu d’une variété de plante courte et touffue.

 

Certaines variétés de cannabis sont donc riches en THC, d’autres en CBD, mais il est facile de les séparer chimiquement.

Or, depuis longtemps, Big Pharma entretient une confusion péjorative entre ces deux molécules antagonistes par peur de la redoutable concurrence que représente le CBD – cela s’est traduit par une interdiction d’accès à ce produit, particulièrement en France.

À savoir qu’en plus du CBD et du THC, il y a cent deux substances cannabinoïdes présentes dans le chanvre, et aussi des terpènes que l’on trouve dans beaucoup d’huiles essentielles telles que le romarin, la lavande officinale ou le clou de girofle. Tout cela expliquant sa grande efficacité thérapeutique.

Il a en outre été découvert en 1987 que notre cerveau produit lui-même des cannabinoïdes ; ceux-ci par chance étant compatibles avec ceux du CBD fournis par le chanvre peuvent donc bénéficier d’appoints extérieurs. Pour cela, deux sortes de récepteurs de cannabinoïdes, dans les CB1 et CB2, localisés le cerveau, les poumons, le système gastro-intestinal, l’utérus, les testicules et la peau, sont capables de gérer aussi bien les phyto-cannabinoïdes du chanvre que les cannabinoïdes endogènes – un bel exemple de biocompatibilité prévue par la nature et de plus sans danger d’effets secondaires.

Nota Le lait d’une mère contient des quantités significatives de cannabinoïdes.

 Petit historique 

L’utilisation du cannabis CBD remonte à la médecine chinoise antique d’il y a six mille ans.

Avant 1930, des médicaments à base de cannabis (huiles, teintures et préparations) étaient couramment utilisés par les médecins américains. Mais en 1930, le cartel pharmaceutique a éliminé le CBD de la pharmacopée…

Plus tard, seuls les produits alimentaires au chanvre sont redevenus légaux aux États-Unis dans les magasins d’aliments naturels.

Finalement, en décembre 2015, la Drug Enforcement Administration (DEA) des États-Unis a relâché les obstacles contre la recherche sur le CBD.

 

Depuis, il a été cliniquement prouvé que le CBD :

•Réduit souvent en quelques minutes petites et grandes douleurs.

•Réduit l’anxiété.

•Réduit les troubles cognitifs.

•Fait régresser la propagation du cancer en « désactivant » les gènes impliqués dans le développement des tumeurs.

•Combat les troubles neurodégénératifs comme la maladie d’Alzheimer en supprimant les plaques qui bloquent les signaux neurologiques.

•Réduit la dépendance à la cigarette en modulant les effets satisfaisants de la nicotine.

•Améliore la qualité du sommeil et restaure la stabilité respiratoire chez les personnes souffrant d’apnée du sommeil.

•Élimine l’acné en inhibant la synthèse des lipides sur la peau (peau grasse).

•Régule la glycémie et atténue la résistance à l’insuline.

•Apporte un soulagement aux MICI (maladie de Crohn, colite) grâce à ses effets anti-inflammatoires.

•Améliore les symptômes de la sclérose en plaques en apportant une protection durable aux neurones.

 Un témoignage de taille 

Voici un vécu remarquable qui me permet d’affirmer que le CBD est efficace dans des cas extrêmes, là où la morphine a échoué.

 

La maman d’une jeune fille de 19 ans m’a contacté pour me demander un secours pour sa fille qui – dans un accident de voiture – était passée à travers le pare-brise. Son orbite gauche qui avait été enfoncée avait nécessité une opération compliquée sur un site très innervé.

Lorsque j’ai pris en charge la pauvre fille, elle vivait depuis trois semaines un enfer de douleurs post-opératoires qui ne la lâchaient pas de jour comme de nuit en dépit de la morphine, si bien qu’elle ne pouvait plus dormir du tout, maigrissait et pensait à se suicider.

J’ai trouvé un cannabidiol américain (illégal en France) que je lui ai fait envoyer en urgence. Dès la première prise elle a pu dormir pour la première fois depuis les trois semaines passées. Puis curieusement elle eut une petite période avec douleur un jour sur deux, puis elle fut entièrement libérée (je passe les détails). Quel bonheur !

 

Les quelques médecins qui enfreignent la loi disent avoir des centaines de cas de réussites dans diverses pathologies devant lesquelles la médecine officielle est impuissante. Comment la France peut-elle avoir la cruauté d’une telle interdiction et depuis si longtemps ?

(C’est à la mesure de l’interdiction criminelle du « cocktail du Pr Raoult ».)

 Origine – composition 

Le CBD proposé est sous la forme d’une huile extraite de graines d’une variété de cannabis riche en cannabidiol de culture biologique en France. Cette huile est conditionnée dans des boîtes de capsules molles contenant 16 mg de CBD.

Composition : CBD bio 10 % – huile MCT – terpènes, mycène, limonène, alpha pinène, linalol, humulène – flavonoïdes – vitamines A, C, B, E – zinc, potassium, fer, calcium, phosphore – oméga-3, oméga-6.

 Différentes versions 

•60 caps molles à large spectre 15 mg.

•30 caps molles à large spectre 25 mg.

•30 caps molles à large spectre 50 mg.

 Indications générales capsules 
large spectre 

•Acné => 25 mg

•Alzheimer => 50 mg

•Analgésique puissant => 50 mg

•Anxiété => 15 mg

•Apnée du sommeil => 15 mg

•Arthrite rhumatoïde => 50 mg

•Cancers (adjuvant) => 50 mg

•Cardiovasculaires (maladies) 
=> 25 mg

•Céphalées => 50 mg

•Colite => 50 mg

•Côlon irritable => 25 mg

•Covid (prévention) => 25 mg + vit. D

•Crampes => 25 mg + vit. D

•Démangeaisons => 25 mg

•Dépression => 15 mg

•Déprime => 25 mg + vit. D

•Diabète type 1 => 25 mg

•Douleurs articulaires => 50 mg

•Douleurs en tous genres => 50 mg

•Douleurs extrêmes => 50 mg

•Encéphalopathies => 25 mg

•Endométriose => 25 mg

•Épilepsie + crise => 15 mg

•Faiblesse musculaire => 25 mg + vit. D

•Fatigue, épuisement => 25 mg + vit. D

•Fatigue chronique => 50 mg

•Fibromyalgie => 50 mg

•Glaucome => 25 mg

•Homéostasie (instab. param.) 
=> 25 mg

•Hypertension => 25 mg

•Hypoglycémie => 15 mg

•Inflammation chronique => 25 mg

•Inflammation chronique => 50 mg

•Insomnies => 25 mg

•Kystes => 50 mg

•Maladie de Lyme (grand soulagement) => 25 mg

•Maladie de Crohn => 50 mg

•Maladies de la peau => 25 mg + vit. D

•Mémoire défaillante => 25 mg

•Migraine => 50 mg

•Os fragiles => 25 mg

•Parkinson => 25 mg

•Peau sèche => 25 mg

•Perte de cheveux => 25 mg / vit. D

•Règles douloureuses => 50 mg

•Schizophrénie => 15 mg

•Sciatique => 50 mg

•Sclérose en plaques => 50 mg

•Sommeil => 10 SPEC

•Staphylocoque doré => 50 mg

•Stress => 15 mg

•Tabac (dépendance) => 50 mg

•Traumatismes crâniens => 25 mg

•Tumeurs => 25 mg

•Tumeurs cérébrales => 15 mg

 Posologie 

1 à 2 caps par jour avec un repas.

Nota Pour les grandes douleurs, passer à huit capsules par jour sans danger.

 

Comprimés sommeil à 10 mg

Composition : CBD – 5 HTP – lavande – dioxyde de silice – phosphates de calcium – stéarate de magnésium – cellulose microcristalline.

Posologie 1 à 2 comprimés 20 minutes avant le coucher.

Comprimés à la vitamine D à 25 mg

Composition : CBD – vitamine D3 – dioxyde de silice – phosphates de calcium – stéarate de magnésium – cellulose microcristalline.

Posologie : 1 à 2 caps par jour avec un repas.

 Pour tout renseignement 

https://www.biologiquement.com
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FERALEN

Oxygénant puissant et grand antiviral

Dans les années 1980, trois biologistes espagnols de l’université de Madrid travaillant sur les infections virales ont mis en évidence les propriétés de certaines peroxydases organiques, dont la catalase bien connue, contenues dans cette variété de radis oriental jamais croisé.

Le radis rustique chinois est traditionnellement utilisé pour renforcer le système immunitaire, et de nombreuses études confirment son efficacité dans tous les types de lésions infectieuses, cela depuis plus de quarante ans.

En effet, par un processus biochimique la catalase maintient un oxygène stabilisé dans les tissus, ce qui est particulièrement intéressant sur un terrain en état d’hypoxie à cause d’une charge virale parasite excessive présente.

Cette hyperoxygénation relance donc l’activité des lymphocytes T et entrave la prolifération virale.

 Quarante ans d’entraves à sa diffusion 

À l’époque où le sida provoquait les ravages que l’on connaît, les avancées dans le domaine antiviral ont été bloquées par Big Pharma pendant deux décennies, avec une succession de réglementations réductrices. Les travaux ont donc dû être passés sous silence, et être relégués au statut de compléments alimentaires, ceux-ci ne pouvant revendiquer aucune allégation antivirale.

Mais Feralen s’est maintenant fait connaître en Espagne, berceau de ses recherches, et a été plébiscité au Mexique où il a un grand succès, grâce à l’intervention d’une nouvelle génération de scientifiques, dont le Dr Omar Castellanos, biologiste et généticien.

 De nombreuses 
propriétés remarquables 

Le radis rustique contient une peroxydase basique capable d’éliminer de nombreux radicaux nocifs. Selon le Dr Gregorio Ramón Cebrián (1910-1990) cette molécule peut corriger l’équilibre électronique altéré des cellules parasitées par une charge virale. Or, de la réponse immunitaire, il faut savoir qu’une agression virale ou microbienne entraîne une asphyxie locale associée à une diminution ; et la situation exige donc un apport urgent d’oxygène (jusqu’à vingt fois supérieur à la normale).

Justement, c’est ce que fait la catalase, une enzyme antioxydante permettant d’éliminer dans les tissus le peroxyde d’hydrogène (H2O2) résiduel, en le transformant en dioxygène (O2) et en eau (H2O).

On comprend alors qu’il y ait dans l’organisme une libération d’oxygène stabilisé et une amélioration importante de la fonction respiratoire. L’extrait de radis rustique chinois grand oxygénant crée par là même un environnement hostile au développement viral. Le produit n’est en fait pas un antiviral à proprement parler, mais une énorme entrave à la propagation des virus.

Le Feralen contient également des superoxydes dismutases (SOD) qui sont des enzymes facilitant la communication entre les cellules, et qui forment une ligne de défense efficace contre les radicaux libres toxiques produits par le métabolisme.

De plus, les résultats d’études récentes ont montré que l’augmentation dans les cellules du taux des superoxydes dismutases (SOD) et de la catalase augmentait de 50 % leur durée de vie.

 Effets des radicaux réactifs oxygènes 

Dans les cellules :

•Mort de virus, bactéries, champignons, protozoaires, nématodes et autres agents infectieux.

•Lyse des cellules tumorales (destruction).

•Suppression de l’activité NK.

•Soutien aux érythrocytes, leucocytes, plaquettes, cellules endothéliales, fibroblastes, cellules pulmonaires et spermatozoïdes.

•Phagocytose des corps étrangers.

 

Dans les facteurs impliqués dans l’inflammation :

•Activation de lipides chimiotactiques.

•Inactivation des peptides chimiotactiques.

•Inactivation des antiprotéases, hydrolases de leucocytes, toxines bactériennes, méta-encéphalines.

 

Dans les composants cellulaires :

•Oxydation des intermédiaires glycolytiques.

•Oxydation de protéines.

•Hydrolyse de NAD (oxydo-réduction).

•Peroxydation des lipides.

•Dépolymérisation des mucopolysaccharides.

 Quelques témoignages 

Béatrice

J’avais une toux persistante qui ne passait pas depuis le 1er novembre 2019. Après traitements antibiotiques et naturels divers, cette maudite toux était toujours présente. En mars, j’ai pris le Feralen et après les vingt-quatre heures de traitement plus rien depuis.

Maintenant, je prends deux gélules si je sors en zone à risque ou dense en population, histoire de me prémunir d’une mauvaise rencontre virale.

 

Une maman

84 ans, sous chimiothérapie orale, qui a développé un « bouton de fièvre » indéterminé et des inflammations buccales. Vingt-quatre heures de traitement et c’est un mauvais souvenir.

Elle prend maintenant deux gélules quand elle va à l’hôpital.

 

Récent

Covid déclaré depuis une semaine avec forte fièvre et symptômes respiratoires importants (bronches prises, essoufflement, toux et perte du goût).

Vingt-quatre heures de traitement et plus aucun symptôme, la fièvre a baissé.

 Indications générales du Feralen 

•Endocardite virale

•Gastro-entérite (en 24 heures)

•Grippe (en 2 jours)

•Herpès zoster (varicelle)

•Hypoxie cellulaire

•Immunodéficience

•Infections diverses

•Infections par bactérie influenza

•Infections virales des voies aériennes et hépatiques

•Métaux lourds (aluminium, mercure, plomb, cadmium…)

•Mononucléose infectieuse

•Oxygénant puissant

•Peroxydes résiduels (ex. : eau oxygénée)

•Radicaux libres pathogènes

•Rhume influenza

•Sclérose cérébrale à plaques

•Virale (charge élevée)

•Zona

 Posologie 

Traitement d’attaque : 1 gélule toutes les 8 heures.

Traitement standard : 2 gélules au lever et au coucher.

 Pour tout renseignement 

www.apoticaria.com
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GLUTYL 2

L’ami du troisième âge

 Composition 

•Sélénium L-glutathion réduit GSH

•Acide R-lipoïque

•Sélénométhionine (sélénium)

•Cuivre oligo

 But du Glutyl 2 

Le glutathion est le principal gardien de notre intégrité sanguine. Or tout le monde sait qu’au fil du temps, le glutathion devient souvent paresseux et a tendance à prendre une retraite partielle, de pair avec l’âge de la retraite professionnelle. Alors son discret « laisser-aller » apprécie une petite aide de confort venant de l’extérieur qui va lui permettre d’assumer correctement le ménage des produits toxiques et des métaux lourds circulants et d’éviter un vieillissement général prématuré par stress oxydatif. Donc, merci cher glutathion !

Par ailleurs, il y a un second acteur intéressant qui se complaît à stimuler le glutathion encore plus, pour lui donner une durée de vie maximum, c’est l’acide R-lipoïque qui, en plus de recycler la vitamine C – nous allons le voir plus loin –, est un sérieux booster de l’organisme.

La petite touche de finition avec le cuivre oligo et le sélénium aboutit à un produit d’une excellente efficacité… et sans danger.

 Le L-glutathion en détail 

C’est une protéine naturellement produite par l’organisme. Le glutathion est composé de trois acides aminés : l’acide glutamique, la cystéine et la glycine.

Avec la SOD (superoxyde dismutase), ce sont les deux « antioxydants » les plus puissants dans notre organisme.

 

Le glutathion participe à :

•La synthèse et la réparation de l’ADN.

•La synthèse des protéines et des prostaglandines.

•Le transport des acides aminés.

•L’activation des enzymes.

Nota Pour augmenter l’assimilation du glutathion au niveau intestinal, il est avantageux de l’associer avec de la vitamine C naturelle, ou mieux, liposomale, ce qui neutralise sa charge et le rend plus absorbable.

 

Ses propriétés en bref

•Active la production des lymphocytes.

•Anti-infectieux viral.

•Combat les inflammations pulmonaires et digestives.

•Détoxifiant du foie.

•Détoxifiant des médicaments iatrogènes.

•Détoxifiant des métaux lourds.

•Immunostimulant.

•Prévient le déclin cognitif lié à l’âge.

•Protège des maladies neurodégénératives.

 L’acide R-alpha lipoïque en détail 

•Il s’agit d’un acide soufré naturellement produit par le corps humain et présent dans toutes les cellules où il participe à la production d’énergie. Découvert en 1930, il avait d’abord été classé parmi les vitamines, et a pris son appellation actuelle en 1957.

•D’une manière générale, il est admis qu’un organisme en bonne santé est capable de produire une dose suffisante d’acide alpha lipoïque. Mais certaines pathologies en réduisent la production. C’est notamment le cas du diabète, de l’insuffisance cardiaque, de troubles hépatiques importants telle la cirrhose. Le stress chronique, la pollution et la malbouffe en sont des causes aussi.

•C’est un antioxydant universel qui s’attaque à tous les radicaux libres toxiques.

•Il est un excellent chélateur des métaux lourds qui piège l’arsenic, le cadmium ou le mercure.

•Il recycle la vitamine C, la vitamine E, mais également le glutathion et certains antioxydants utiles.

•Vu qu’il est la fois hydrosoluble et liposoluble, il est très biodisponible.

•À la différence du DMSA et du DMPS (techniques de chélation), chélateurs classiques, il peut traverser la barrière hématoencéphalique. Il peut donc atteindre toutes les régions du système nerveux central et du système nerveux périphérique.

 

Ses propriétés en bref

•Décontamine du mercure-arsenic-cadmium (cigarettes).

•Détruit les radicaux libres toxiques.

•Réactive le glutathion vieilli.

•Recycle les vitamines C et E, usées.

•Régénère les terrains oxydés.

 Le cuivre oligo en détail 

Ses propriétés en bref

•Affections grippales

•Anémie

•Anti-infectieux

•Anti-inflammatoire

•Désinfiltrant cellulite

•Infections à staphylocoques

•Régulateur hépatique

•Rhumatismes

 Le sélénium oligo en détail 

C’est un oligo-élément indispensable au corps humain, mais il n’est pas synthétisé par l’organisme. Un apport journalier doit donc provenir d’une alimentation riche et variée – mais sa présence dans l’alimentation est relativement faible et majoritairement limitée aux produits de la mer.

Le sélénium ici utilisé est un composé breveté, la sélénométhionine, c’est-à-dire un sélénium qui est organiquement intégré à la place du soufre dans la molécule de méthionine.

C’est la forme de supplémentation de sélénium scientifiquement reconnue comme la plus bio disponible – et qui ne se transforme pas en sélénium inorganique dans l’organisme.

Sur le plan intracellulaire, le sélénium a aussi un effet antioxydant, qui permet à l’organisme de produire la glutathion-peroxydase. Cet enzyme travaille de concert avec la vitamine E pour protéger les membranes cellulaires contre l’oxydation provoquée par les mauvais radicaux libres.

 

Ses propriétés en bref

•Agit dans les maladies thyroïdiennes (goitre Hashimoto).

•Aide contre les virus pathogènes.

•Détoxifie l’organisme.

•Prévient la maladie d’Alzheimer.

•Protège les membranes cellulaires.

•Protège les yeux.

•Ralentit le vieillissement cellulaire.

 Indications du Glutyl 2 

•Anémie

•Foie intoxiqué

•Glutathion usé (régénère)

•Inflammations pulmonaires et digestives

•Lymphocytes insuffisants

•Maladies neurodégénératives

•Membranes cellulaires abîmées

•Métaux lourds (mercure, arsenic, cadmium)

•Oligurie

•Radicaux libres toxiques

•Toxémie organique

•Vieillissement cellulaire

•Vitamines C et E usées (recycle)

 Posologie 

La gélule gastro-résistante du Glutyl 2 n’est pas une gélule chimique, mais une gélule entièrement végétale avec des labels certifiés et brevetés.
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