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Introduction
F
oi et 
connaissance
Dix ans ont passé depuis que j’ai 
eu pour la première fois l’idée de 
geler l’eau pour en photographier 
les cristaux. Ce travail a conduit à 
la  publication  d’un  certain  nom-
bre  de  livres  dans  lesquels  j’ai 
présenté mes images des cristaux 
d’eau  et  les  connaissances  que 
j’en  ai  tirées. Ils  ont  été  traduits 
dans  de  nombreuses  langues  et 
je  voyage  maintenant  partout 
dans  le  monde  pour  donner  des 
conférences sur mon expérience. 
Chaque  fois,  je  suis  de  nouveau 
profondément  touché  quand  je 
vois combien  ces  photos  de cris-
taux d’eau parlent aux gens. 
Cette  décennie  a  représenté 
pour  moi  et  mes  collaborateurs 
des années intensives de dévelop-
pement et de recherche. Certes, la 
méthode  de  la  photographie  des 
cristaux d’eau n’obéit pas encore 
à  des  critères  scientiques  exi-
geants, mais les images suscitent 
partout un vif intérêt et sont im-
médiatement    comprises  sur  un 
plan  non  scientique.  La  beauté 
de l’eau nous touche directement. 
Aussi, je  m’estime  particulière-
ment  heureux  d’avoir  rencontré 
le  pasteur  Fliege  dans  l’une  de 
ses  émissions  télévisées.  Malgré 
des origines très différentes, nous 
avons  vécu  des  expériences  per-
sonnelles  similaires  avec  l’eau  et 
sommes arrivés à des conclusions 
semblables du  point de  vue de la 
science de l’esprit.
Cette  convergence  d’expérien-
ces  et  de  pensées  nous  a  donné 
l’idée, après l’émission, de publier 
dans  un  livre  commun  notre 
vécu, nos connaissances et tout ce 
que nous avons rassemblé de fas-
cinant sur la question de l’eau. 
Masaru Emoto est 
scientiﬁque par pas-
sion. Depuis plus de 
dix ans, il mène des 
expériences fasci-
nantes sur l’eau.
Jürgen Fliege est 
religieux et anima-
teur à la télévision. 
Il croit que Dieu se 
manifeste dans cha-
que goutte d’eau.
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L
’eau – 
le guérisseur en nous
Qu’est-ce qui fascine dans l’eau ? L’eau est depuis 
toujours un symbole de l’âme. On l’a aussi considé-
rée par moments comme la matière primitive (prima 
materia). La vie s’est développée à partir de la mer, le 
fœtus humain baigne dans le liquide amiotique, notre 
corps est constitué d’au moins 70 % d’eau… les exem-
ples sont innombrables. 
L’eau, en tant que substance physique, présente 
certaines particularités grâce auxquelles la vie sur 
terre devient possible. Nous avons tous entendu par-
ler en cours de physique des anomalies de l’eau. Par 
exemple, à l’état solide, sous forme de glace, l’eau est 
plus légère qu’à l’état liquide. Sans cette propriété, les 
étangs gèleraient entièrement en hiver, depuis le fond 
jusqu’à la surface. Mais du fait qu’il se constitue une 
couche de glace à la surface de l’eau, des êtres vivants 
peuvent continuer d’exister sous sa protection. L’eau 
a la propriété de léviter, elle monte en s’opposant à 
la force de la pesanteur et ainsi naissent des sources 
avec de l’eau dite artésienne. Toutes les sources à ca-
ractère curatif et beaucoup de sources donnant une 
eau minérale de grande qualité sont de cette nature. 
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L
a  force  curative  de  ces  eaux 
artésiennes est connue de mé-
moire  d’homme,  et  s’utilise 
aussi  bien  en  application  externe 
sous  forme  de  bains  qu’en  applica-
tion interne par des cures de boisson. 
Dans l’un de mes livres, j’ai décrit le 
fantastique et très diversiﬁé voyage 
d’une  goutte  d’eau.  Mais  considé-
rons encore ce voyage sous un autre 
aspect,  par  analogie  avec  notre  vie 
humaine. 
Tout se transforme
Dans le bouddhisme et le shintoïs-
me, les deux religions qui ont forte-
ment marqué notre pensée au Japon, 
l’idée de  la  réincarnation est  tout à 
fait  naturelle.  Cette  représentation 
d’une évolution cyclique, cette  pen-
sée  en  spirale  correspond  aussi  au 
voyage de la goutte d’eau. Une goutte 
coule sous forme liquide, s’évapore et 
change ainsi de forme. C’est encore 
de l’eau mais plus la même qu’aupa-
ravant.  Cependant  le  savoir,  l’infor-
mation  qu’elle  véhicule 
sont  parfaitement 
conservés,  de 
même qu’ils 
sont  con-
servés 
l o r s -
q u e 
nous gelons l’eau. L’évaporation cor-
respond,  dirais-je,  à  la  mort :  nous 
changeons de forme, notre corps se 
défait. L’information que l’âme a re-
çue,  tous  les  événements  que  nous 
avons  vécus,  et  tout  ce  que  nous 
avons appris est conservé. À présent, 
l’âme commence son propre voyage, 
elle continue à se développer et mû-
rit, jusqu’à ce que le temps soit venu 
de  se  réincarner  sur  cette  terre.  De 
même  la  goutte  s’élève  sous  forme 
de  vapeur,  puis  retombe  en  pluie 
d’un  nuage,  s’inﬁltre  dans  la  terre 
et réapparaît à la surface de la terre 
beaucoup  de  temps  (des  centaines, 
voire  des  milliers  d’années)  après, 
sous  forme  de  source  artésienne. 
Nous ne savons pas quels processus 
notre  goutte  traverse  à  l’intérieur 
de la terre, jusqu’à ce que cette mer-
veilleuse  force  de  lévitation  entre 
ﬁnalement  en  jeu  et  élève  l’eau  de 
plusieurs centaines de mètres. Mais 
nous connaissons le formidable pou-
voir guérisseur de telles eaux. 
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Naissance d’une 
cristallographie  
de l’eau
Je  m’intéressais  déjà  depuis  long-
temps aux effets guérisseurs de l’eau. 
Au Japon, je fus le premier à utiliser 
un appareil qui permettait de trans-
mettre des vibrations à l’eau. Grâce à 
cette eau chargée d’informations cu-
ratives, beaucoup  de  personnes  qui 
sont venues à mon cabinet ont pu re-
trouver la santé. L’eau occupe depuis 
longtemps déjà une place importan-
te dans ma vie et dans ma pensée. Et 
lorsqu’on est sensibilisé à une ques-
tion, on peut aussi obtenir des indi-
cations importantes à partir de petits 
détails que l’on ne verrait pas sinon. 
C’est ce qui m’est arrivé en lisant un 
jour la phrase : « Il n’existe pas deux 
cristaux de neige pareils. » Bien sûr, 
cela nous avait déjà été dit à l’école : 
chaque  ﬂocon  de  neige  est  unique. 
Mais en cet instant, cette phrase re-
vêtit pour moi une tout autre signi-
ﬁcation. Soudain, je pris conscience 
que l’état du ﬂocon de neige était ce-
lui dans lequel chaque goutte d’eau 
se  montrait  dans  son  individualité 
et pouvait peut-être même se laisser 
photographier.  J’émis  l’hypothèse 
que les cristaux de glace pourraient 
renseigner sur l’état de l’eau. 
Cette idée s’empara de moi. Je vou-
lus  geler  de  l’eau  puis  essayer  d’en 
photographier  les  cristaux.  Je  louai 
aussitôt  en leasing un  microscope  à 
forte résolution et chargeai un jeune 
chercheur de ma ﬁrme de commen-
cer les essais. Deux mois d’efforts sou-
tenus  mais  infructueux  commencè-
rent. Puis un jour mon collaborateur 
me présenta avec un sourire radieux 
la première photo d’un cristal d’eau. 
Après coup, il peut presque paraître 
miraculeux que des images aient pu 
être  obtenues  dans  les  conditions 
d’expérimentation de l’époque. 
Pour  photographier  des  cristaux 
d’eau, nous prenons cinquante boî
-
tes de Pétri et déposons une goutte 
d’eau  dans  chacune.  Ces  gouttes 
sont ensuite congelées à - 25 °C, puis 
nous  photographions  les  cristaux 
obtenus  sous  le  microscope.  Le  la-
boratoire dans lequel nous prenons 
les vues est constamment maintenu 
à - 5 °C. Malgré cela, la durée de vie 
moyenne d’un cristal sous le micros-
cope n’est que de deux minutes car 
la lumière nécessaire pour travailler 
le  réchauffe  évidemment  et  le  fait 
fondre. Dans mes autres livres, j’ai 
décrit  en  détail  les  critères  selon 
lesquels je choisis l’une des 50 pho-
tos.  Ici,  je  n’en  dirai  que  ceci :  en 
Formation des images de cristaux : la température, dans la salle d’ex-
périmentation, est maintenue constante à moins cinq degrés Celsius. 
La photographie doit être prise rapidement, parce que la merveilleuse 
structure cristalline ne se conserve que pendant deux minutes.
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général,  on  retient  une  image  qui 
est  représentative  de  la  forme  la 
plus fréquente. 
L’eau a une 
mémoire
Lorsque  l’eau  gèle,  les  molécu-
les  d’eau  se  lient  automatiquement 
pour former les nucléons du cristal. 
Celui-ci ne se stabilise que lorsqu’il 
a la structure d’un hexagone. À par-
tir de ce moment, il grandit jusqu’à 
devenir visible. Tel est le  processus 
naturel. Cependant, si nous commu-
niquons  à  l’eau  des  informations 
non naturelles, elle ne peut pas  for-
mer des cristaux harmonieux, hexa-
gonaux. 
Une  fois  que  le  protocole  d’essai 
fonctionnait bien et que nous  obte-
nions  des  images  ﬁables,  j’ai  com-
mencé à examiner l’eau de différents 
lieux. La  question  était de  savoir si 
l’apparence des cristaux d’eau variait 
selon leur provenance. Mes attentes 
furent largement dépassées. Les pho-
tographies  des  cristaux  d’eau  pré-
Ce cristal d’eau a reçu l’inscription « Merci » dont les vibrations l’ « habitent ». Le 
résultat est ce cristal d’une forme merveilleusement belle.
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sentaient des formes complètement 
différentes  selon  qu’il  s’agissait  de 
l’eau  d’une  source  ou  de  l’eau  du 
robinet traitée au chlore. Nous déte-
nions ainsi la preuve visible : toutes 
les eaux ne se ressemblent pas. L’eau 
réagit au traitement qu’elle reçoit et 
stocke cette information. Une eau de 
source  peut  former  des  hexagones 
harmonieux,  décorés  de  ﬁligranes 
d’une  beauté  à  couper  le  soufﬂe, 
alors que celle qui provient des cours 
inférieurs des  ﬂeuves  ou  des barra-
ges forme des cristaux à peine ache-
vés. La pire image fut celle d’une eau 
potable chlorée. Lorsqu’on sait quels 
merveilleux  cristaux  peut  former 
une  eau  restée  à  l’état  naturel, cela 
fait  vraiment  mal  au  cœur  de  voir 
cette eau maltraitée. L’eau a donc une 
mémoire.  Chaque  eau  est  porteuse 
d’informations que nous absorbons 
en nous lorsque nous la 
buvons.  Elles  devien-
nent une partie de no-
tre  corps. Demandez-
vous vous-même à la 
vue  de  ces  images : 
laquelle de ces infor-
mations  voudrais-je              
absorber ?
Nous avons obtenu cette photo unique à partir d’une eau qui a vu l’image ci-des-
sus de dauphins sautant. Le dauphin est doué d’une intelligence semblable, sinon 
supérieure, à celle de l’homme et l’on dit que ces animaux pourraient nous guérir.





 [image: ]12
Masaru Emoto                                                      L’Eau – le guérisseur en nous

Masaru Emoto                                                      L’Eau – le guérisseur en nous

L’eau entend la 
musique
Un jour, le docteur Ishibashi, notre chimiste 
qui réalise les photos des cristaux d’eau, m’a 
demandé : « Que diriez-vous si nous jouions 
de la musique à l’eau ? » J’ai trouvé l’idée fan-
tastique et c’est ainsi que j’ai réalisé quelques 
unes de mes images les plus impressionnan-
tes dont je vous montre des exemples sur les 
pages  qui  suivent.  La  méthode  est  relative-
ment simple  : on place un ﬂacon contenant 
de l’eau distillée entre des hauts parleurs aﬁn 
de l’exposer aux sons. Il s’est avéré qu’il était 
bon de cogner contre le ﬂacon avant et après 
la musique. Les photos étaient alors plus net-
tes. Pour les premiers essais, nous avons pris 
de la musique classique, puis nous sommes 
passés à de la musique actuelle plus populai-
re. L’éventail des genres allait donc du chant 
grégorien et des récitations des sutras boudd-
hiques à du Heavy Metal. Entre temps, nous 
avons aussi beaucoup travaillé avec des mu-
siques  thérapeutiques.  Il  s’est  par  exemple 
avéré que certaines musiques renforçaient le 
système immunitaire.
Le son est vibration, l’eau est donc en me-
sure de réagir à des vibrations et de les stoc-
ker à sa manière très spéciﬁque. Avec l’idée 
de  jouer  de  la  musique  à  l’eau, nous  avons 
quitté le rôle passif du spectateur. 
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