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			PRÉFACE

			Lorsque j’ai débuté il y a plus de cinquante ans, nous n’avions pas beaucoup de références écrites pour englober l’immense savoir de la médecine chinoise, encore moins sur le sujet de ce livre.

			 

			Au fil des années, ce vide s’est comblé, mais il reste des domaines que je qualifierais d’occultes, de fermés car les ouvrages qui leur sont consacrés sont rares.

			 

			Le nom même de ce pan de l’acupuncture et de ses traductions a fait rêver un certain nombre de confrères.

			 

			Merveilleux, Extraordinaires, Curieux, Étranges, Admirables, telles sont les traductions courantes que l’on peut donner au terme Qi qui les définit.

			 

			Même si les traductions se sont resserrées autour de Merveilleux et Curieux, les autres possibilités ne sont pas pour autant à écarter, en fait, chacun peut les nommer selon son ressenti et l’usage qu’il en fait. 

			 

			Curieux et Étranges s’apparentent plutôt au fait qu’ils ne fonctionnent pas tout à fait comme les autres Méridiens.

			 

			Merveilleux, Extraordinaires, Admirables sont des qualificatifs en rapport avec les résultats que l’on peut en attendre, surtout lorsqu’ils sont utilisés dans des méthodes telles que Ling gui ba fa (Méthode de la tortue transcendante) ou Fei teng ba fa (Huit formules magiques voltigeantes).

			 

			En définitive, l’appellation que l’on voudra bien leur donner n’a pas une grande importance puisqu’il s’agira toujours des Qi Jing Ba Mai.

			 

			Lorsqu’Alain DUBOIS m’a confié son manuscrit pour une relecture, j’étais curieux de découvrir ce que l’on pouvait écrire de nouveau sur le sujet des Merveilleux Vaisseaux.

			 

			Au fil des pages, j’ai découvert un ouvrage simple et complet fondé pour l’essentiel sur l’expérimentation de l’auteur qui, après un rappel très complet de l’origine des Qi Jing Ba Mai dans la genèse du développement corporel, décrit ensuite les trajets complets des Qi Jing Ba Mai et le détail de leurs points constitutifs, pour finir par aborder leur emploi dans un certain nombre de pathologies.

			 

			Par le vide qu’il comble, je pense que cet ouvrage est promis à un bel avenir, c’est en tout cas ce que je lui souhaite.

			Philippe LAURENT

			






NOMENCLATURE

			Dans cet ouvrage, je me suis attaché à respecter au maximum les normes de traduction établies par la référence en la matière : Nomenclature normative internationale sino-française des expressions et termes fondamentaux de la médecine chinoise (éditions Desclée de Brouwer).

			L’étude et la diffusion du mandarin, traditionnellement écrit à l’aide de sinogrammes, ont nécessité des systèmes de transcription au fur et à mesure que les contacts de la langue avec d’autres cultures et d’autres systèmes d’écriture se sont développés. Le pinyiin est la méthode de transcription du mandarin en alphabet latin la plus répandue de nos jours dans les ouvrages modernes. Les principales difficultés de son usage, pour les locuteurs étrangers, viennent de la prononciation spécifique de plusieurs consonnes, et de la fréquente omission des accents tonaux.

			La France est un pays particulier où, malgré l’établissement du pinyin en 1958 et les différentes façons de la traduire, la langue chinoise est encore traduite, soixante-cinq ans après, par des termes impropres et mélangés par plusieurs terminologies comme l’E.F.E.O. et le Wade.

			La meilleure façon d’être le plus précis possible pour une bonne compréhension commune est de respecter les normes en vigueur.

			Par exemple, les termes « Maître du Cœur » (d’origine anglo-saxonne) ou « Enveloppe du Cœur » seront remplacés par « Xin bao » (XB) qui est le terme chinois le plus adapté. Il en est de même pour le « Triple Réchauffeur » (TR) qui est remplacé par « San jiao » (SJ).

			La « médecine traditionnelle chinoise » est un terme attribué par les Occidentaux à la médecine chinoise. Nous utiliserons donc le terme « médecine chinoise (MC) ».

			Rappelons que lorsque qu’un terme français possède une majuscule, cela correspond à la définition chinoise et que lorsqu’il n’en possède pas, il correspond à la définition française. Par exemple, « foie » correspond à la définition de l’organe occidental et « Foie » à la vision chinoise de ce système.

			






AVANT-PROPOS

			Les Merveilleux Vaisseaux sont un sujet incontournable en acupuncture, mais ils sont sous-employés car méconnus dans leur partie pratique.

			Ayant commencé l’étude de l’acupuncture par les Merveilleux Vaisseaux il y a une trentaine d’années, j’ai toujours gardé un intérêt particulier pour ce sujet.

			Si l’étude de l’acupuncture est aujourd’hui riche en ouvrages sur les sujets prioritairement enseignés, comme par exemple les Zang/Fu, l’utilisation en pratique clinique des Merveilleux Vaisseaux est quasiment absente des ouvrages ainsi que de bon nombre de formations.

			Il existe quelques références, qui sont des compilations recueillies dans les classiques, mais à ma connaissance, rien de bien pratique dans les ouvrages actuels en français.

			J’ai commencé dans un premier temps par approfondir ce sujet pour améliorer ma pratique, et dans un deuxième temps, j’ai décidé de le partager pour améliorer l’efficacité des acupuncteurs, rédigeant ainsi un complément à mon Atlas d’acupuncture pratique et aide-mémoire du praticien.

			Que les auteurs qui m’ont précédé dans l’étude des Merveilleux Vaisseaux et qui sont référencés en fin d’ouvrage soient remerciés pour leur travail. Ils m’ont permis d’optimiser le côté « clinique » de l’utilisation des Merveilleux Vaisseaux pour en faire enfin un outil thérapeutique vraiment complémentaire du système des Méridiens et des Zang/Fu.

			Les informations contenues dans cet ouvrage doivent être une base de réflexion dans la pratique et ne pas être considérées comme un cadre figé dont il ne faudrait surtout pas sortir.

		




		
			LES MÉRIDIENS EXTRAORDINAIRES 
OU MERVEILLEUX VAISSEAUX 

			Qi Jing Ba Mai

			HISTORIQUE

			La plus ancienne discussion importante sur les Merveilleux Vaisseaux se trouve dans les difficultés1 27, 28 et 29 du Classique des difficultés [Nan Jing]. La référence à l’existence et la localisation de ces vaisseaux avait déjà été évoquée auparavant dans le Classique interne [Nei Jing], mais ce n’est que bien plus tard que l’on a pu trouver une théorie complète sur les Merveilleux Vaisseaux et leurs applications cliniques.

			L’expérimentation pratique fut longue et il fallut quasiment un millénaire d’essais cliniques, avec les erreurs qui en découlent, pour arriver à un système efficace.

			On pense que c’est Dou Han-Qing qui a le premier développé l’utilisation des « huit points d’ouverture », très largement utilisés aujourd’hui, tout en consignant aussi son expérience clinique des Merveilleux Vaisseaux. 

			L’évolution s’est poursuivie sous la dynastie des Ming (1368-1644), lorsque Li Shizhen, le célèbre auteur du Grand Materia Medica [Ben Cao Gang Mu], a écrit Étude sur les huit Merveilleux Vaisseaux [Qi Jing Ba Mai Kao]. Le texte de Li donne des précisions quant à la description des trajets de ces Merveilleux Vaisseaux, qui vont au-delà des lignes générales fournies par le Nan Jing.

			La principale source de connaissances des Vaisseaux Extraordinaires dérive des classiques suivants :

			• L’Axe spirituel, Ling Shu ;

			• le Classique des difficultés, Nan jing ;

			• le Classique des pouls, Mai Jing de Wang Shu He, 280 ap. J.-C. ;

			• L’ABC d’acupuncture Zhen Jiu Jia Yi Jing de Huang Fu Mi, 282 ap. J.-C. ;

			• le Guide des Méridiens d’acupuncture, Zhen Jing Zhi Nan de Dou Han Jing, 1295 ;

			• la Compilation des éminents acupuncteurs Zhen Jiu Ju Ying de Gao Wu, 1529 ;

			• l’Étude des Huit Vaisseaux Extraordinaires Qi Jing Ba Mai Kao de Li Shizhen, 1578 ;

			• le Grand Compendium d’acupuncture et de moxibustion, Zhen Jiu Da Cheng de Yang Ji Zhou, 1601 ;

			• le Miroir d’or de la médecine, Yin Zong Jin Jian de Wu Qian, 1742.

			PRÉSENTATION ET DÉFINITION

			Les huit Merveilleux Vaisseaux sont nommés : 

			
				
					[image: Calligraphie chinoise et transcription en pinyin du terme Qi Jing Ba Mai.]
Calligraphie traditionnelle composée de quatre sinogrammes alignés horizontalement, surmontés de leur transcription en pinyin avec accents tonals : Qi Jing Ba Mai. Ce terme fondamental de la médecine traditionnelle chinoise désigne les Huit Merveilleux Vaisseaux ou méridiens extraordinaires, réseaux vasculaires et énergétiques profonds qui régulent et emmagasinent le Qi et le Sang dans le corps.


				

			

			• Qi « Extraordinaires » Jing « Méridiens »

			• Ba « Huit »	Mai « Vaisseaux »

			Comme nous le savons, en chinois, le sens des idéogrammes dépend du contexte. Qi a ici le sens de quelque chose d’extraordinaire, de merveilleux. Ces Méridiens Extraordinaires symbolisent la force vitale qui émerge de la vie.

			Jing signifie « métier à tisser ». Il représente donc des lignes horizontales et verticales, mais il donne principalement l’idée des lignes verticales. Actuellement, le Méridien a le sens d’une ligne.

			Ba signifie « huit ». Les chiffres, dans le système chinois, ont un sens différent de celui qu’on lui donne en Occident. Dans les nombres chinois, le huit correspond aux huit vents, mais aussi aux huit trigrammes qui se positionnent selon deux façons : les opinions diffèrent sur la raison pour laquelle les Merveilleux Vaisseaux sont appelés « Extraordinaires » en Occident, car en Chine, il n’existe qu’un seul terme : Qi Jing Ba Mai.

			Le Nan Jing dit qu’ils sont « Extraordinaires » parce qu’ils ne sont pas « limités » par le système des Méridiens Principaux. Pour Li Shizhen, ils n’appartiennent pas au système des Méridiens Principaux et qu’ils n’ont pas de relation Interne/Externe [Biao/Li].

			Les textes modernes disent que « extraordinaire » signifie « bizarre, en surplus », suggérant que les Merveilleux Vaisseaux sont séparés et différents des Méridiens Principaux. Cette interprétation implique que non seulement les Merveilleux Vaisseaux sont différents, mais qu’ils ajoutent quelque chose au système des Méridiens Principaux.

			Le docteur Wang Ju-Yi  2, dans une vision plus contemporaine, traduit l’expression Qi Jing Ba Mai par « huit Merveilleux Vaisseaux » qui pourrait se traduire, plus littéralement, par les « huit vaisseaux des Méridiens Extraordinaires ». Autrement dit, ce sont en fait deux expressions en un seul concept : « Merveilleux Vaisseaux » et « Méridiens Extraordinaires ». On estime que les Méridiens Extraordinaires eux-mêmes sont innombrables, alors que les huit vaisseaux sont considérés comme huit catégories générales de ces Méridiens qui sont regroupés sous une même dénomination pour faciliter la compréhension de leurs fonctions. 

			Les huit Merveilleux Vaisseaux assurent la liaison entre les Méridiens et permettent la couverture des zones du corps, là où les Méridiens Principaux ne passent pas.

			
				
					[image: Bagua octogonal de la configuration He tu du Ciel Antérieur autour du Taijitu.]
Représentation octogonale du Bagua selon la configuration He tu dite du Ciel Antérieur. Au centre figure le symbole du Taijitu (Yin-Yang), entouré de huit trigrammes composés de lignes pleines et brisées rouges et noires. Ce schéma illustre l'organisation cosmologique originelle, l'équilibre parfait et les états d'énergie potentielle avant la manifestation ou le mouvement temporel.


				

			

			 

			1 – Dans la disposition He tu de Fuxi qui se réfère au Ciel Antérieur. Celui-ci représente ce qui est potentiellement en « puissance ». C’est la raison pour laquelle il est considéré que les Merveilleux Vaisseaux ont une action plus profonde que les Méridiens sur les problèmes physiques et psychiques, d’où des types de caractères et de typologies.

 

			
				
					[image: Bagua octogonal de la configuration Luo shu du Ciel Postérieur autour du Taijitu.]
Représentation octogonale du Bagua selon la configuration Luo shu dite du Ciel Postérieur. Les huit trigrammes disposés autour du symbole Yin-Yang central adoptent un ordre dynamique et cyclique. Cette disposition modélise le monde manifeste, la transformation continuelle de l'énergie, les cycles saisonniers et l'application fonctionnelle des Merveilleux Vaisseaux dans la physiologie humaine.

				

			

			2 – Dans la disposition du Luo shu du roi Wen, dite du Ciel Postérieur. Cette présentation se fait par couples : Ren mai et Du mai, Chong mai et Dai mai, Qiao mai et Wei mai. Dans ce cadre, les Merveilleux Vaisseaux sont présentés d’abord par les Merveilleux Vaisseaux centraux, puis par les Merveilleux Vaisseaux périphériques.

			On peut les présenter par leur relation de couplage : par exemple, Chong mai est couplé à Yinwei mai. Cette présentation a l’avantage de présenter la progression du Yin maximal vers le Yang maximal comme dans la configuration suivante, qui est celle du He tu de Fuxi et qui est la plus cohérente dans le cadre de cette étude.

 

			
				
					[image: Double octogone associant les huit Merveilleux Vaisseaux aux trigrammes du Ciel Antérieur.]
Deux diagrammes octogonaux expliquant la polarité des Merveilleux Vaisseaux selon Fuxi. À gauche, les vaisseaux (Dai, Ren, Yinqiao, Yin wei, Chong, Du, Yangqiao, Yangwei) sont associés chacun à un trigramme. À droite, un schéma circulaire fléché met en évidence la progression énergétique continuous allant du plus Yin (Chong mai au bas) jusqu'au plus Yang (Dai mai au sommet).

				

			

			 

			 

			

			Les huit Merveilleux Vaisseaux sont composés de : 

			
				
					[image: Diagramme circulaire associant les Merveilleux Vaisseaux, leurs points d'ouverture et les énergies de l'organisme.]
Roue systémique divisée en secteurs triangulaires reliant chaque Merveilleux Vaisseau à son point de commande (ex. Dai mai / 41 VB, Chong mai / 4 Rt) et à la forme d'énergie qu'il régit. Deux triangles roses désignent la défense et le mouvement (Wei qi, Qi locomoteur), tandis que deux triangles gris représentent les énergies profondes et nourricières (Yuan qi, Ying qi), montrant l'équilibre entre fonctions internes et externes.


				

			

			•quatre Merveilleux Vaisseaux centraux ou principaux : Chong mai, Ren mai, Du mai et Dai mai.

			•quatre Merveilleux Vaisseaux périphériques qui sont couplés aux quatre Merveilleux Vaisseaux centraux : Yinqiao mai et Yangqiao mai, Yinwei mai et Yangwei mai.

			
			Les huit Merveilleux Vaisseaux ont une orientation sur la nature du Qi qu’ils véhiculent et sur les zones du corps où ils se répartissent :

			• Le Chong mai, couplé au Yinwei mai, distribue et régule le Ying qi.

			• Le Ren mai, couplé au Yinqiao mai, distribue et régule Yuan qi.

			• Le Du mai, couplé au Yangqiao mai, distribue et régule le Qi locomoteur.

			• Le Dai mai, couplé au Yangwei mai, distribue et régule Wei qi. 

 

			TRADUCTION DES NOMS DES MERVEILLEUX VAISSEAUX

			
				
					
					
					
				
				
					
							
							Nom pinyin

						
							
							Nom français

						
							
							Abréviations utilisées

						
					

					
							
							Ren mai

						
							
							Vaisseau Conception ou Vaisseau Directeur

						
							
							RM - VC - VD

						
					

					
							
							Du mai

						
							
							Vaisseau Gouverneur

						
							
							DM ou VG

						
					

					
							
							Chong mai

						
							
							Vaisseau Pénétrant - Vaisseau des assauts

						
							
							CHM

						
					

					
							
							Dai mai

						
							
							Vaisseau Ceinture

						
							
							DAM

						
					

					
							
							Yinwei mai

						
							
							Vaisseau de liaison des Yin

						
							
							YIW

						
					

					
							
							Yangwei mai

						
							
							Vaisseau de liaison des Yang

						
							
							YAW

						
					

					
							
							Yinqiao mai

						
							
							Vaisseau Yang de la cheville - Vaisseau de la motilité Yin

						
							
							YIQ

						
					

					
							
							Yangqiao mai

						
							
							Vaisseau Yin de la cheville - Vaisseau de la motilité Yang

						
							
							YAQ

						
					

				
			

			
			 

			LES POINTS DES MERVEILLEUX VAISSEAUX

			Sur les huit Merveilleux Vaisseaux, seuls Ren mai et Du mai ont leurs points propres. Les autres Merveilleux Vaisseaux n’ont pas de points propres comme les Méridiens Principaux, mais ils circulent à travers les points de différents Méridiens Principaux. Par conséquent, chaque Merveilleux Vaisseau influence plus d’un Méridien Principal puisqu’il couvre une zone plus large empruntant plusieurs Méridiens réguliers. C’est une caractéristique importante qui justifie leur utilisation clinique.

			Ces huit Merveilleux Vaisseaux sont commandés par huit points clés qui ne sont pas spécifiquement sur le parcours de ces Merveilleux Vaisseaux.

			La liste des points de croisement a évolué avec le temps et les sources. Actuellement, les points de croisement suivants sont couramment admis, mais peuvent varier d’un point ou deux points cités entre parenthèses selon les sources.

			SPÉCIFICITÉS DES MERVEILLEUX VAISSEAUX

			
			
			[image: Tableau synthétique des caractéristiques des Merveilleux Vaisseaux.]

Tableau à double entrée récapitulant pour chacun des huit Merveilleux Vaisseaux ses méridiens principaux associés, ses organes cibles, ses points de croisement spécifiques, son point clé de commande (ex. 4 Rt pour Chong mai, 7 P pour Ren mai) et la nature typologique des points (Luo, Shu).


			Ces Méridiens n’ont pas de relation superficie/profondeur. Ils croisent verticalement (sept Merveilleux Vaisseaux) et horizontalement (Dai mai) les 12 Méridiens réguliers en renforçant leur interconnexion.

			Au XVIe siècle, Li Yan écrira : « Les 360 points de tout le corps ont leur origine aux 66 points des jambes et des bras ; les 66 points des jambes et des bras ont quant à eux leur origine aux huit points clés. »

			Les 66 points correspondent aux 60 points Shu antiques additionnés des points Yuan des Méridiens Yang. 

			On peut les résumer comme suit :

			• Les huit Merveilleux Vaisseaux sont différents des Méridiens réguliers.

			Leur structure est différente de celle des Méridiens Principaux et ils sont bilatéraux, sauf Du mai et Ren mai. 

			• Ils ne circulent pas dans les membres supérieurs.

			Ils circulent dans les membres inférieurs, le tronc et la tête, mais les connexions indirectes via les Méridiens Principaux permettent aux membres supérieurs d’avoir une influence sur les huit Merveilleux Vaisseaux et d’être influencés par ceux-ci.

			• Comment les Merveilleux Vaisseaux circulent-ils ?

			Cette affirmation, qui indique classiquement un sens allant seulement du bas vers le haut, est incorrecte au regard des éléments suivants.

			 

			Par exemple :

			• Le Du mai débute dans la zone du coccyx [Xia Ji] puis il pénètre dans la colonne vertébrale et monte au point 16 DM Fengfu pour entrer dans le cerveau3 [Nao]. Ce qui signifie que le Qi du Du mai circule de bas en haut, mais débute à l’angle médial de l’œil, croise le Taiyang au point 1 V Jingming, monte du front au sommet de la tête puis entre dans le cerveau, en sort au niveau du cou, suit le bord médial de l’épaule puis la colonne vertébrale pour arriver au milieu de la région lombaire. Cela montre qu’il circule aussi du haut vers le bas.

			 

			• Yinqiao débute en arrière du 2 R Rangu, monte en arrière […] au-dessus de la malléole interne […], monte verticalement le long de la face médiale de la cuisse pour entrer dans les organes génitaux, puis à l’intérieur du thorax […], se relie à l’angle médial de l’œil (Qi Jing Ba Mai Kao).

			Cette citation expose la circulation de Yinqiao vers le haut, le même texte existe en ce qui concerne le Yangqiao. Cependant, tous les Méridiens sont des passages pour la circulation des énergies Ying et Wei. La circulation de l’énergie Wei commence à l’angle médial de l’œil à 1 V Jingming, et elle se répand vers le bas jusqu’aux jambes et aux pieds dans les Qiao mai [Yangqiao et Yinqiao]. Dans les Qiao mai, l’énergie peut donc également circuler vers le bas.

			 

			• Le Chong mai a une branche descendante qui va au pied. D’autre part, comment peut-on dire que le sens de circulation du Chong mai est ascendant et en même temps citer un contresens de son Qi qui remonte ?

			 

			Tous les exemples précédents montrent que la circulation des Merveilleux Vaisseaux ainsi que celle des 12 Méridiens Principaux n’est pas unidirectionnelle, mais au contraire très diversifiée, et pas seulement de bas en haut.

			
				
					POINTS DE CROISEMENT DES MERVEILLEUX VAISSEAUX

					
						
							
								
									[image: Cartographie des points de croisement des Merveilleux Vaisseaux (Schéma n° 2).]
Vue de profil anatomique recensant l'ensemble des points de croisement (Jiao hui) des Merveilleux Vaisseaux. Les points sont répartis verticalement selon les trajets de Yangqiao, Yangwei, Du, Dai, Chong, Ren, Yinwei et Yinqiao, mettant en évidence les connexions entre le réseau extraordinaire et les méridiens principaux.


								

							

						

					

				

			

			Dans une vision plus contemporaine, on peut peut-être établir des parallèles avec les schémas de circulation lymphatique ou interstitielle, qui vont vers le cœur. Le trajet du Dai mai, qui entoure la taille, est une exception évidente à ce principe (voir schéma n° 8).

			• Ils n’ont pas de connexion directe avec les Zang/Fu.

			• Ils n’ont pas de zones cutanées, de Méridiens Musculaires [Jing jin ] ou de Méridiens Divergents [Jing bie].

			Les fonctions de base des Merveilleux Vaisseaux consistent à réguler le Qi et le Sang quidébordent du système des Méridiens Principaux.

			
				
					
					
				
				
					
							
							 Les 12 Méridiens Principaux

						
							
							Les huit Merveilleux Vaisseaux

						
					

					
							
							Ils vont aux quatre membres et en partent 
vers la tête [Yang] et le tronc [Yin].

						
							
							Ils vont des membres inférieurs vers les parties 
supérieures du corps, mais ils ont aussi une 
circulation vers le bas. Ils ne sont pas considérés comme allant directement dans les membres 
supérieurs (le Chong mai a une branche qui descend dans la jambe ; le Dai mai entoure la taille).

						
					

					
							
							Ils sont intimement mêlés à la physiologie normale de l’organe et y participent ; cette fonction concerne six systèmes/niveaux d’Organes couplés.

						
							
							Ils ne se relient pas directement aux 12 
Viscères (le Du mai contourne les Reins et passe 
par le Cœur).

						
					

					
							
							Chaque Méridien participe au développement 
et à la communication de la transformation 
du Qi de l’Organe qui lui est associé.

						
							
							Ils contrôlent le Qi et le Sang qui débordent des 
Méridiens Principaux et jouent le rôle de réservoirs.

						
					

					
							
							Les 12 Méridiens Principaux se régulent mutuellement dans le cadre d’un réseau 
en toile d’araignée.

						
							
							Les Merveilleux Vaisseaux ne sont pas régulés 
par les Méridiens Principaux.

						
					

					
							
							Les 12 Méridiens Principaux ont des trajets relativement distincts et sont associés à des trajets cutanés, tendineux et divergents.

						
							
							Ils n’ont pas de zones cutanées, de Méridiens Musculaires ou de Méridiens Divergents (le Du mai 
et le Ren mai ont des trajets qui comportent 
des points) ; ils ont des points d’intersection 
et de commande.

						
					

				
			

			 

			NOMS ET ORIENTATIONS DES MERVEILLEUX VAISSEAUX

			[image: Calligraphie chinoise du caractère Chong.]
A - Chong mai
Calligraphie traditionnelle en encre noire du sinogramme Chong (chòng/chōng), évoquant l'idée de carrefour, d'assaut, de flux puissant ou de voie stratégique, caractéristique de la Mer du Sang et des Vaisseaux.

			Initialement, l’idéogramme symbolisant Chong signifiait « carrefour ». On l’écrit maintenant d’une façon différente et il signifie « attaque », « assaut », « pénétrant ». Le Qi et le Sang [Xue] des 12 Méridiens dépendent de lui, ce qui le fait également appeler « la Mer des 12 Méridiens4 », « la Mer des cinq Zang et des six Fu5 » ou encore la « Mer du Sang6 ». Le Chong mai a des relations indirectes avec tous les Méridiens du corps, mais il est surtout en relation avec les Méridiens de Rein et d’Estomac. Or les Reins sont la racine de Yuan qi [Qi originel] et l’Estomac est la base de Ying qi [Qi nutritif] et de Wei qi [Qi défensif].

			Le Chong mai, en tant que Mer du Sang, est plutôt associé au cycle menstruel. De plus, le Chong mai assure l’irrigation sanguine au niveau des Méridiens Principaux et des vaisseaux sanguins associés à leurs trajets internes.

			De façon générale, le Chong mai organise le flux sanguin dans les Viscères au travers des gros vaisseaux comme l’aorte et la veine cave, mais aussi des plus petits vaisseaux qui entrent dans les organes et en sortent, surtout le cœur, l’estomac et les intestins. Précisons que le Chong mai lui-même n’est pas l’équivalent des vaisseaux sanguins ; il représente plutôt le concept d’intégration du flux sanguin dans les multiples vaisseaux.

			[image: Calligraphie chinoise du caractère Ren.]B - Ren mai 
Calligraphie du sinogramme Ren, symbolisant la responsabilité, la charge ou le fait d'assumer, en lien direct avec le rôle de réceptacle et de matrice du Vaisseau Conception (Ren mai).	

			Classiquement appelé « Vaisseau Conception », son écriture actuelle a plutôt le sens d’« assumer », de « fonction », de « direction ». Notons que si l’on remplace le radical de l’homme qui est à gauche de ce caractère par le radical de la femme, cela crée un nouveau caractère qui veut dire « enceinte ». Ainsi, pour la plupart des lecteurs chinois, au sein du caractère du Ren mai, il y a également une signification de grossesse.

			
			[image: Explication étymologique des deux caractères sinogrammes pour Ren.]
Encadré pédagogique détaillant l'étymologie des deux sinogrammes Ren : le premier signifiant « accepter, prendre une responsabilité ou contrôler » (rôle parental), et le second signifiant « porter un enfant », soulignant les fonctions de charge et de procréation du Vaisseau Conception.


			Il est courant de dire que Ren mai et Du mai seraient un même circuit qui, à l’image d’un pédalier de vélo, aurait une partie Yang (celle qui donne le mouvement en descendant et qui correspond au Du mai) et une partie Yin (la pédale opposée qui contrôle le Yang) et qui correspond au Ren mai. Leur source commune serait l’utérus chez la femme et la zone située autour des testicules ou de la prostate chez l’homme (ce qui correspond globalement à l’axe central du pédalier). On retrouve dans leur parcours interne les branches antérieures et postérieures de ces deux circuits.

			Une autre approche considère que l’origine de ce circuit en forme de boucle viendrait de la source originelle, c’est-à-dire le réservoir du Jing [Yin] et le Feu de la Porte de la vie [Yang].

			L’Essence [Jing], le Sang [Xue] et les Liquides Organiques [Jinye] dépendent de Ren mai car les trois Méridiens Yin se joignent aux points 2 RM Qugu, 3 RM Zhongji, 4 RM Guanyuan. C’est la raison pour laquelle il est dit : « Ren mai a la charge du Yin du corps. » Il est la Mer des Méridiens Yin. Plus précisément, ce vaisseau est responsable de la nutrition et du développement du fœtus. 

			Le Ren mai, Merveilleux Vaisseau Yin, situé sur la face avant qui est Yin, de position centrale, va remonter du périnée à la gorge et aux yeux. Sa nature est de rassembler le Yin et le Sang et sa tendance est plutôt au Vide. S’il croise les six Méridiens Principaux Yin, sa relation est plus importante avec les trois Yin du bas : Rate, Foie et Rein. 

			Comme son nom l’indique, il est particulièrement concerné par les problèmes de conception, de sang menstruel, de nutrition de l’Utérus, mais aussi plus généralement par l’appareil génito-urinaire. En remontant, nous trouvons aussi des problèmes digestifs, émotionnels, circulatoires et pulmonaires qui seront vus en détail dans la pathologie.

			Chong mai et Ren mai ont des zones de circulation proches, des fonctions qui se ressemblent et une source commune. Cela explique parfois la difficulté à faire la différence.

			[image: Calligraphie chinoise du caractère Du.]
C - Du mai 
Calligraphie traditionnelle du sinogramme Du, signifiant diriger, gouverner, commander ou surveiller, faisant directement référence au rôle du Vaisseau Gouverneur (Du mai) sur l'ensemble des méridiens Yang.


			Cet idéogramme signifie « Vaisseau Gouverneur ». Comme les Méridiens Yang des membres supérieurs et inférieurs rejoignent ce vaisseau à 14 DM Dazhui, on dit que Du mai gouverne et supervise l’ensemble des Yang, ou encore qu’il est la Mer des Méridiens Yang.

			Du mai et Ren mai sont deux Merveilleux Vaisseaux qui sont différents des six autres dans la mesure où ils possèdent leurs propres points, ont la même racine mais une polarité différente. Il est parfois écrit qu’ils sont un même Méridien qui change de nature en changeant de côté comme les pédales d’un vélo.

			Complémentaire du Ren mai, le Du mai se termine au cerveau. Il gouverne le Yang du corps (il croise tous les Méridiens Yang). Il s’utilise donc en cas d’absence de fonction dans n’importe quelle partie du corps.

			Le Du mai possède aussi deux branches qui montent de chaque côté de la colonne vertébrale. Les points qui sont à 13 mm en dehors du Du mai, connus sous le nom de points Hua Tuo Jia Ji, sont en fait sur le trajet de cette branche. 

			[image: Calligraphie chinoise du caractère Dai.]
D - Dai mai 
Calligraphie à l'encre du sinogramme Dai, représentatif de la ceinture, du ruban ou de la ligature, illustrant la fonction de maintien et d'enveloppement transversal du méridien Dai mai autour de la taille.


			Il a pour rôle de contenir les Méridiens qui circulent sur le tronc. Chong mai, Ren mai et Du mai sont en relation avec lui par une collatérale et subissent son contrôle. « Chong mai, Ren mai et Du mai ont la même source et circulent chacun de leur côté, mais ils dépendent tous trois de Dai mai qui les enserre comme une ceinture7. »

			
				
					[image: Rôles et interconnexions des quatre Merveilleux Vaisseaux principaux (Schéma n° 3).]
Schéma anatomique de profil résumant les fonctions des vaisseaux principaux : Du mai (Mer du Yang), Ren mai (Vaisseau Conception/Yin), Chong mai (Mer du Sang et circulation globale) et Dai mai (ceinture de maintien). Des flèches illustrent les liaisons collatérales et le contrôle exercé par le Dai mai.


				

			

			[image: Calligraphie chinoise des caractères Yin et Yang.]
E - Yinqiao mai et Yangqiao mai
Calligraphie traditionnelle des deux sinogrammes complémentaires Yin et Yang juxtaposés, illustrant la dualité fondamentale, l'équilibre des polarités et la dynamique binaire à la base de la physiologie en médecine chinoise.


			Ils sont appelés vaisseaux Yin ou Yang de la cheville. « Qiao » a le sens de « marcher facilement et avec agilité », de « se mettre sur la pointe des pieds », de « lever un pied ». Cela s’explique par les relations que Yinqiao mai et Yangqiao mai ont respectivement avec les Méridiens Yin et les Méridiens Yang, au niveau des faces médiales [Yin] et latérales [Yang] des membres inférieurs. 

			Yangqiao mai gouverne le Yang situé à gauche et à droite du corps, tandis que Yinqiao mai gouverne le Yin situé à gauche et à droite du corps. Ils sont l’expression de l’est et de l’ouest. 

			Ils régissent le mouvement des membres inférieurs ainsi que les parties droite et gauche du corps. Ils assurent aussi la nutrition, l’humidification des yeux. Les Yin et Yangqiao mai se rencontrent aux yeux au point 1 V Jingming, ce qui les rend responsables de l’ouverture et de la fermeture des paupières et du fait qu’ils régissent le sommeil. Ainsi, lorsque le Qi est en excès dans le Yinqiao mai, la personne aura constamment sommeil et ses yeux voudront se fermer, tandis que lorsque le Qi est en excès dans le Yangqiao mai, la personne est éveillée et ses yeux sont ouverts.

			Dans une vision plus actuelle, la fonction de ces vaisseaux devrait être étendue de façon à englober la coordination des mouvements musculaires dans l’ensemble du corps. L’observation des mouvements musculaires impliquent les Méridiens Musculaires [Jing jin] de plus d’un Méridien. Dans ce cas, les Qiao mai sont concernés puisqu’ils coordonnent les muscles de la face interne et ceux de la face externe en alternant contraction et relâchement musculaires. Le Yangqiao mai englobant les Méridiens Yang du bas et notamment d’Estomac et du Gros Intestin qui parcourent le visage, celui-ci sera à prendre en compte dans des problèmes musculaires affectant le visage.

			Lors de problèmes locomoteurs ou de paralysie faciale, on utilise systématiquement des points du Grand Méridien Yangming (Estomac et Gros Intestin) car celui-ci possède beaucoup de sang et beaucoup de Qi, ce qui le rend efficace pour nourrir et faire fonctionner les muscles. Notons que ces deux Méridiens (Estomac et Gros Intestin) appartiennent au Yangqiao mai.

			
				
					
					
				
				
					
							
							Vaisseaux

						
							
							Méridiens Musculaires • Groupes musculaires associés

						
					

					
							
							Yangqiao mai

						
							
							Vésicule Biliaire, Vessie, Estomac, Gros Intestin, partie externe de l’œil.

						
					

					
							
							Yinqiao mai

						
							
							Rein, Rate, Vessie, partie interne de l’œil.

						
					

				
			

			Yinqiao mai et Yangqiao mai sont complémentaires et intimement liés : Yinqiao mai absorbe l’excès de Yin, Yangqiao mai, l’excès de Yang. Ils sont complémentaires mais différents : Yangqiao mai absorbe l’excès de Yang au niveau de la tête, Yinqiao mai absorbe l’excès de Yin au niveau de l’abdomen. De plus, ils harmonisent les deux côtés. 

			Exemple : une stase de sang dans le bas-ventre représente un excès de Yin, donc Yinqiao mai sera utilisé si la douleur est unilatérale. Une migraine représente un excès de Yang à la tête : on utilisera Yangqiao mai en plus d’un traitement de la racine. Tous les deux ont des effets sur les yeux : Yinqiao mai amène le Yin aux yeux, Yangqiao mai, le Yang (d’où hypersomnie ou insomnie). 

			Li Shizhen, se référant à la 29e difficulté du Nan Jing, émet l’idée suivante : les collatéraux8 Yin [Yin luo] sont les collatéraux du Yinqiao mai, et les collatéraux Yang [Yang luo] sont les collatéraux du Yangqiao mai. Yin et Yangqiao mai seraient donc les deux structures en charge de régir les Luo de tout le corps. Ils sont donc en lien direct avec l’équilibre (ou le déséquilibre) des Luo. Cette analyse permet de mieux comprendre la notion de première barrière de défense de l’organisme par les Qiao mai décrite plus loin.

			Le Yinqiao mai relie l’interne (notamment les cinq Zang) tandis que le Yangqiao mai circule en surface, reliant les six Fu.

			Lorsque le Yinqiao mai absorbe trop du surplus des Méridiens et des Luo (collatéraux Yin), il devient tendu, pouvant rétracter les muscles et tendons médiaux de la jambe. De la même façon, lorsqu’il absorbe trop du surplus des Méridiens et des Luo (collatéraux Yang), le Yangqiao mai devient tendu, pouvant à son tour rétracter les muscles et tendons latéraux de la jambe. À l’inverse, la mollesse de ces Merveilleux Vaisseaux peut signifier que ces réservoirs sont en Vide.

			F - Yinwei mai et Yangwei mai

			Ce sont les vaisseaux de liaison des Yin et des Yang. « Wei » a le sens d’« attacher », de « lier », de « protéger », de « préserver ». Yin et Yangwei mai relient les six Grands Méridiens (les trois Méridiens unitaires Yin et les trois Méridiens unitaires Yang). Le Yang est la superficie, l’extérieur. Le Yin est la profondeur, l’intérieur. Yangwei mai contrôle la surface et Yinwei mai contrôle l’intérieur du corps. Comme les Méridiens réguliers, les vaisseaux « curieux ou merveilleux » transportent le Ying (Qi nourricier) et Wei (Qi défensif) mais le contact intime qu’ils entretiennent avec les Reins [Shen], qui sont dépositaires de Yuan qi, leur confère un rôle privilégié : celui de « reproposer continuellement le projet constitutif originel afin que toute la structure humaine puisse s’y adapter à tout moment de la vie9 ».

			Une des fonctions des Wei mai est de faire parvenir le Yin et le Yang dans les petites zones qui ne sont pas atteintes par les Méridiens. Pour cela, il facilite la circulation au sein de ces zones.

			[image: Anatomie et trajet localisé du méridien Dai mai sur le flanc.]

Vue anatomique de profil mettant en évidence la portion lombaire et abdominale du Dai mai. Le trajet rouge montre la descente du point 13 F vers le point 26 VB sur le flanc, puis sa projection curviligne vers les points 27 VB et 28 VB sur le bas-ventre en dessous de l'ombilic.
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LES FONCTIONS 
DES MERVEILLEUX VAISSEAUX




1 • LES MÉRIDIENS EXTRAORDINAIRES SONT ÉTROITEMENT RELIÉS AUX SYSTÈMES REINS ET VESSIE

• Chong mai, 
Du mai et Ren mai 



[image: Schéma systémique des relations entre Merveilleux Vaisseaux, organes et entrailles (Schéma n° 7).]
Diagramme fonctionnel explicitant les flux énergétiques entre le Cœur, les Reins, la Vessie et l'Utérus. Il montre la circulation du Qi et du Sang du Cœur vers l'Utérus via Ren, Chong et Du mai, ainsi que les connexions directes des méridiens principaux de Rein et Vessie vers les vaisseaux Qiao et Wei.





Ils sont tous issus d’un tronc commun situé dans la cavité pelvienne [Bao zong]10, et que la médecine chinoise place sous la dépendance des Reins [Shen]. 

Ils véhiculent donc tous le Jing qui est stocké dans les Reins. Ils peuvent donc être utilisés dans les pathologies des Reins et du Jing. Le trajet de ces trois vaisseaux est différent de celui des cinq autres. Du mai, Ren mai et Chong mai tonifient le Jing des Reins. Ils sont à l’origine des cinq autres Merveilleux Vaisseaux.

Quand ils émergent au 1 RM Huiyin, le Du mai chemine sur le dos, le Ren mai sur l’abdomen, le Chong mai au centre. Tous les trois sont en relation avec les Reins et le Jing des Reins. Un médecin gynécologue, Fu Qi Zhu, déclare : « Le sang menstruel n’est pas du sang, c’est une manifestation du Jing. » Il dépend de la façon dont Du mai, Ren mai et Chong mai produisent le Tian gui (schéma n° 5).

Le Du mai correspond au Yang des Reins, le Ren mai et le Chong mai au Yin des Reins, c’est pourquoi ils sont essentiels en gynécologie. La menstruation représente la marée du Yin et du Yang par les Du mai, Ren mai et Chong mai. Par rapport aux phases du cycle menstruel, la période avant les règles et les règles sont sous la dépendance du Chong mai, la période avant l’ovulation est en relation avec le Ren mai, la période après l’ovulation est en relation avec le Du mai (schéma n° 6 page suivante). 



[image: Diagramme de filiation de la matrice Bao zong chez l'homme et la femme (Schéma n° 5).]
Arbre décisionnel montrant comment la matrice commune Bao zong (alimentée par Chong, Ren et Du mai) se différencie selon le sexe : elle donne naissance à la Chambre du Jing et au sperme (Tian gui) chez l'homme, et à l'Utérus (Zi bao) et au sang menstruel chez la femme.







[image: Trajet complet et points de passage du Yangwei mai (Schéma n° 38).]
Schéma anatomique de profil décrivant le tracé du Yangwei mai : départ au point 63 V au pied, ascension par le point 35 VB sur la jambe et 29 VB à la hanche, traversée dorsale vers l'épaule (10 IG, 15 SJ, 21 VB), puis multiples boucles sur le crâne (15 DM, 16 DM, du 13 VB au 20 VB) se terminant au front (8 E).








Du mai, Ren mai et Chong mai vont tous au Cœur : c’est par l’intermédiaire de ces trois vaisseaux que les Reins communiquent avec le Cœur. Par exemple, dans le cycle menstruel, le Qi et le sang du Cœur sont envoyés à l’Utérus par l’intermédiaire de ces trois vaisseaux. Si les règles sont en retard, il peut ne pas y avoir de problème de Reins ou de Foie ; cela peut être que le Qi du Cœur n’est pas descendu à l’Utérus à cause du stress (ou à l’inverse, le stress peut provoquer des règles en avance).

• Dai mai 

Il emprunte ses points au Méridien de Vésicule Biliaire et il est indirectement en relation avec le système Rein par le Jing bie (Méridien distinct) de ce dernier. Yinqiao mai et Yinwei mai tirent leur origine du Méridien Principal du Rein. Quant à Yangqiao mai et Yangwei mai, ils dérivent du Méridien Principal de Vessie [Zu taiyang] (schéma n° 7).

Les huit Merveilleux Vaisseaux seraient les premières formations archaïques à apparaître dans l’organisation des Méridiens, chez l’embryon et le fœtus. Le plus ancien serait le Chong mai qui, avec le Du mai, le Ren mai et le Dai mai, formerait sur le plan énergétique la première structure embryologique. 

TABLEAU RÉSUMANT LES RELATIONS DES MERVEILLEUX VAISSEAUX DANS L’ESPACE











	
M.V.


	
Localisation


	
Surface – 

profondeur

couplées à


	
Surface – 

profondeur

couplées à


	
Relation à 

Rein – Vessie





	
M.V. Yin


	
	
 


	
	



	
Chong mai


	
Profondeur - avant - centre.


	
Yinwei, qui relie les Yin. 

Profondeur.


	
	
11 R à 21 R

Yinwei = 9 R





	
Ren mai


	
Profondeur - avant - centre et haut.


	
	
Yinqiao : Interne et Surface, de bas en haut.


	
2 R, 6 R, 8 R





	
M.V. Yang


	
	
	
	



	
Dai mai 


	
Profondeur - ceinture et Foyer Inférieur.


	
Yangwei, qui relie les Yang.

Surface - haut - tête.


	
	
63 V





	
Du mai 


	
Profondeur – arrière, haut/bas sur le buste.


	
	
Yangqiao, Surface, de bas en haut, locomoteur.


	
62 V














	
Position


	
Merveilleux Vaisseaux





	
Médiale


	
Yinwei mai





	
Latérale


	
Yangwei mai





	
Droite et gauche


	
Qiao mai





	
Centre vertical


	
Chong mai





	
Avant


	
Ren mai





	
Arrière


	
Du mai





	
Haut – bas


	
Dai mai











[image: Origine pelvienne et bifurcation des Merveilleux Vaisseaux (Schéma n° 40).]
Double planche anatomique (vues postérieure et antérieure) illustrant l'émergence commune des vaisseaux dans le bassin.



OEBPS/Fonts/Roboto-BoldItalic.otf



OEBPS/Images/i004.png
#

Schéma
n°0B

Configuration Luo shu dite du Ciel postérieur






OEBPS/Images/i047.png
Chong mai (Yin des Reins)
Ren mai (Yin des Reins)
Du mai (Yang des Reins)

v
PN

Chez 'homme Chez la femme

Chambre du Jing Utérus-Zibao

Sperme Sang menstruel
(Tian gui)

Schéman® 5






OEBPS/Images/i048.png
RELATION DES MV CENTRAUX ET PERIPHERIQUES
ENTRE PROFONDEUR ET SURFACE
Les Merveilleux Vaisseaux circulent tous du bas vers le haut,

mais aussi du haut vers le bas

Yangqiao Yangwei

Chong, Ren,

Du, Dai
|- ﬁ ;« Du - 2 5
l " Yangwei o
( Ren - o

k. )
e 4 \
z
2 "
z
2
z ]
2
Z
Z
2 !
2 3
2
Z

Chong -
¥ pai-

Yinwei
T Yangqiao

Yinwei Yingiao

Ca

o

- " “\\\\\\V‘I

3 | A ! ‘ s i
& '
NI

¥ >
MINNS RS2 4
Yang bas-haut  Yang haut Centre-haut Yin haut Yin bas-haut
locomoteur (poitrine) (gynéco, gorge, ceil).
Exces de Yang
alatéte

Excés de Yin
Tendance secteurs des Merveilleux Vaisseaux al'abdomen

Schéman® 8







OEBPS/Images/i039.png
= B4





OEBPS/Fonts/Roboto-LightItalic.otf


OEBPS/Fonts/Roboto-Medium.otf


OEBPS/Images/i006.png
Ren mai
7P

Yangwei mai
55)

Yanggiao mai Yingiao mai
62V 6R
Dumai Yinwei mai
316 6XB
Chong mai
4Rt

Mer du Sang Schéman® 1






OEBPS/Images/i005.png
Yanggiao

)
i
T
S
H
S

Dans cette configuration, celle de Fuxi : He tu, dite du ciel Antérieur,
Les Merveilleux Vaisseaux sont représentés, selon le point de départ choisi,
du plus Yin [Chong mai] au plus Yang [Dai mail.






OEBPS/Images/i049.png
Phase post-menstruelle
Phase folliculaire
Pré-ovulation
Montée du taux d'cestrogénes
(hormones de croissance Yin
produites a partir du cholestérol),

Zone
Yin

7€ jour
Phase menstruelle
Régles
Chute du taux
dlestrogénes

(Estrogénes:
régulent I'humeur, le sommeil,
la sexualité,
la constitution des os ;
relation au Yin des Reins
etau 20 DM.

Fécondation

commandée par
I'hypothalamus

et 'hypophyse

14€ jour

Ren mai

Yin et Sang
enVide

Le Sang
s'évacue.

Chong mai

28€ jour

Le Qi (Foie)
circule.

Chong mai

Phase de milieu de cycle
Post-ovulation (lutéale),
élévation de la température
corporelle.
Le corps jaune
se développe.

Zone 21€ jour
Yang

Phase prémenstruelle
Le corps jaune
grossit et sécréte
de la progestérone.

Progestérone:
augmente la température du corps,
hormone féminisante,
effet sur le métabolisme du sucre,
des graisses, des os.

Schéman® 6







OEBPS/Images/i023.png
Points croisement des Merveilleux Vaisseaux

Yangqiao V< Yingiao
(16 DM) 1v
23 RM <— i
20VB Yinwei | gR
1V 23 M 6 R
1E 19a13VB 22RM | 2R)
(¢45]
e 16 DM 14F
4E 15 DM 16 Rt
]gg: 20VB 15 Rt
21VB
13 Rt
1o0ia 158
(12RY)
29VB 101G
9R
SOV (29 VB)
61v 35VB
62V A\
63V

Schéma n°® 2






OEBPS/Images/i045.png
RELATION DES MERVEILLEUX VAISSEAUX AVEC LEUR ENVIRONNEMENT

Le Qi et le sang du Coeur vont a I'Utérus
par l'intermédiaire de Ren mai,
Chong mai et Du mai.

Renmai Chong mai| Du mai

(Yin des Reins) (Yang des Reins)
Y

Yingiao Yinwei
=2R,6R,8R =9R +

Rein Méridien Reins Le Dai mai (VB)
(Yin du Rein) communique avec les Reins
par le Méridien distinct de VB.

Yanggiao Yangwei
=62V =63V

Vessie Méridien
(Yang du Rein)

Schéman® 7






OEBPS/Images/1.jpg
ALAIN DUBOIS
@} 3in9 Ba Mai

LES MERIDIENS
EXTRAORDINAIRES
ou LES MERVEILLEUX VAISSEAUX

EN PRATIQUE

rrrrrrrrrr
75005 Paris





OEBPS/Fonts/Roboto-Bold.otf




OEBPS/Fonts/Roboto-MediumItalic.otf



OEBPS/Images/i033.png
,f % Ce caractere, Ren, signifie aussi accepter, prendre une responsabilité,
se voir confier, ou controler, ce qui est le role d’un parent.

ﬁ} Ren, porter un enfant.






OEBPS/Images/i003.png
Schéma
n°0A

Configuration Hetu, dite du Ciel Antérieur






OEBPS/Images/9782813237859.jpg
LES MERIDIENS
EXTRAORDINAIRES
0U LES MERVEILLEUX VAISSEAUX

EN PRATIQUE

éditeur






OEBPS/Images/i034.png






OEBPS/Text/toc.xhtml

Table of Contents


  
    		Couverture


    		Copyright


    		Titre


    		Remerciements


    		Préface


    		Nomenclature


    		Avant-propos


    		LES MÉRIDIENS EXTRAORDINAIRES OU MERVEILLEUX VAISSEAUX  
    
      		Historique


      		Présentation et définition 
      
        		-Traduction des noms des Merveilleux Vaisseaux


        		-Les points des Merveilleux Vaisseaux


        		-Spécificités des Merveilleux Vaisseaux


      




      		Points de croisement des Merveilleux Vaisseaux


      		Noms et orientations des Merveilleux Vaisseaux


    




    		LES FONCTIONS DES MERVEILLEUX VAISSEAUX 
    
      		1 • Les Méridiens extraordinaires sont étroitement reliés aux systèmes reins et vessie 
      
        		-Relation des MV avec leur environnement


        		-Tableau résumant les relations des Merveilleux Vaisseaux dans l’espace


        		-Relation des MV centraux et périphériques entre profondeur et surface


      




      		2 • Approche fonctionnelle - historique


      		3 • Rappel sur les liquides


      		4 • Les membranes


      		5 • Un véritable système de secours


      		6 • Les trajets des Merveilleux Vaisseaux


      		7 • Comment le concept des Merveilleux Vaisseaux peut-il fonctionner dans le corps ? 


      		8 • Un système de régulation global


    




    		LES MERVEILLEUX VAISSEAUX INTÈGRENT LES QUATRE MERS 
    
      		1 • La Mer de L’eau et des céréales


      		2 • La Mer du sang


      		3 • La mer du Qi


      		4 • La Mer des Moelles


    




    		LES MERVEILLEUX VAISSEAUX ET LES ORIFICES 
    
      		Les correspondances


      		Les Merveilleux Vaisseaux et les cycles de vie


      		Les Merveilleux Vaisseaux et les Viscères particuliers


    




    		COMMENT UTILISER LES MERVEILLEUX VAISSEAUX 
    
      		Le Ren mai comme exemple


    




    		DIFFÉRENCES ENTRE POINTS D’OUVERTURE ET POINTS SUR LES MERVEILLEUX VAISSEAUX 
    
      		Un Merveilleux Vaisseau peut être utilisé de deux façons différentes 
      
        		-Utilisation du point d’ouverture et du point couplé


        		-Utilisation d’un point de Merveilleux Vaisseau


      




      		Merveilleux Vaisseaux et Zang/Fu


      		Zones influencées par les Merveilleux Vaisseaux 


      		Techniques d’aiguille


    




    		QUAND UTILISER LES MERVEILLEUX VAISSEAUX 
    
      		1 • Pour intervenir sur un large spectre


      		2 • Lorsque la racine du QI, le rein, est concernée


      		3 • Dans les affections complexes


      		4 • Atteinte d’un Organe et d’un Méridien différent


      		5 • Problèmes affectant plusieurs Méridiens simultanément


      		6 • Situations déroutantes de Froid/Chaleur ou de Vide/Plénitude


      		7 • Certains problèmes mentaux et émotionnels


      		8 • Certains problèmes neurologiques


      		9 • Dans les troubles du squelette


      		10 • Quand le pouls a la même qualité sur plusieurs positions 
      
        		-Quelques notions de palpation des pouls dans les atteintes des Merveilleux Vaisseaux


      




    




    		LA PALPATION ET L’OBSERVATION DES ORIFICES DANS LE DIAGNOSTIC DES VAISSEAUX EXTRAORDINAIRES  
    
      		Ren mai


      		Du mai


      		Chong mai


      		Dai mai


      		Yinqiao mai


      		Yangqiao mai


      		Yinwei mai


      		Yangwei mai


    




    		SYMPTOMATOLOGIE ET TRAITEMENT DES MERVEILLEUX VAISSEAUX  
    
      		I • Chong mai • Yinwei mai 
      
        		~1~ Chong mai 
        
          		1 • Le parcours du Chong mai 
          
            		-Les branches du Chong mai 


          




          		2 • Les fonctions du Chong mai  
          
            		-Maîtriser le Qi rebelle du Chong mai 


            		-Stase de sang, gynécologie et Chong mai 


            		-Chong mai et cœur


            		-Chong mai et estomac


            		-Chong mai et relation rein/cœur


            		-Le Chong mai et sa branche descendante


            		-Le Chong mai et le « Zong jin »


            		-Le Chong mai et la sexualité


            		-Le poul du chong mai


          




          		3 • Les symptômes d’atteinte du Chong mai 
          
            		-Dans le Foyer Supérieur


            		-Dans le Foyer Médian


            		-Dans le Foyer Médian et le Foyer Inférieur


          




          		4 • Indications des points importants du Chong mai 


          		5 • Associations de points complémentaires


        




        		~ 2 ~ Yinwei mai 
        
          		1 • Le parcours du Yinwei mai 
          
            		-Généralités


          




          		2 • Les fonctions du Yinwei mai 
          
            		-Nourrir le cœur, le sang et le Yin


            		-ouvrir la poitrine et les hypocondres


            		-Le yinwei mai et les bi


            		-Le yinwei mai et les problèmes émotionnels et psychiques


            		-Le yinwei mai et les problèmes gynécologiques


            		-Le yinwei mai et les céphalées


            		-Yinwei mai, problèmes cardiaques et hystérectomie


            		-Yinwei mai et lombalgies


            		-Les pouls du yinwei mai


          




          		3 • Les symptômes d’atteinte du Yinwei mai


          		4 • Indications des points importants du Yinwei mai


          		5 • Associations de points complémentaires


          		6 • Diagnostic différentiel entre Chong mai et Yinwei mai


        




      




      		II • Ren mai • Yinqiao Mai 
      
        		~1~ Ren mai 
        
          		-Généralités


          		1 • Le parcours du Ren mai


          		2 • Les fonctions du Ren mai 
          
            		- Mer du Yin


            		-Ren mai et pelvis


            		-Le Ren mai fait circuler le Qi et les liquides dans l’ensemble du San Jiao


            		-Le pouls du Ren mai


          




          		3 • Les symptômes d’atteinte du Ren mai 
          
            		- Le Ren mai nourrit le Yin


            		-Ren Mai et appareil génital féminin


            		-Ren mai et appareil génital masculin


            		-Ren mai et membranes


            		-Signes cliniques dans les foyers


          




          		4 • Indications des points importants du Ren mai


          		5 • Associations de points complémentaires


          		6 • Diagnostic différentiel entre Ren mai et Chong mai


        




        		~2~ Yinqiao mai 
        
          		1 • Le parcours du Yinqiao mai 
          
            		-Généralités


          




          		2 • Les fonctions du Yinqiao mai 
          
            		-Il régule le mouvement et la posture


            		-Il régule les yeux, le sommeil et l’éveil


            		-Il harmonise le yin 


            		-Il régule les orifices Yin et des méridiens 


            		-Le pouls du Ren mai


          




          		3 • Les symptômes d’atteinte du Yinqiao mai 
          
            		-Yinqiao mai et posture


            		-Le Yinqiao mai et les yeux


            		-Le Yinqiao mai harmonise le Yin


            		-Le Yinqiao mai régule les orifices Yin


            		-Autres indications classiques du Yinqiao mai


            		-Atteintes neurologiques liées au Yinqiao mai


            		-Lombalgie du Yinqiao mai 


          




          		4 • Indications des points importants du Yinqiao mai


          		5 • associations de points complémentaires


          		6 • Diagnostic différentiel entre Ren mai et yinqiao mai


        




      




      		III • Du mai • Yangqiao mai  
      
        		~1~ Du mai 
        
          		-Généralités


          		1 • Le parcours du Du mai


          		2 • les fonctions du Du mai 
          
            		-Le Du mai gouverne le yang


            		-Le Mingmen et l’organisme


            		-Le Du mai et le yang du cœur


            		-Faire monter le QI avec le Du mai


            		-Le Du mai et la gynécologie


            		-Le Du mai et le dos


          




          		3 • Les symptômes d’atteinte du Du mai 
          
            		-le Du mai et le vent


            		-Le Du mai nourrit le cerveau et la moelle


            		-Renforcer le Shen


            		-Le pouls du Du mai


          




          		4 • Indications des points importants du Du mai 
          
            		-Les principaux points du Du mai utilisés pour le dos


          




          		5 • Associations de points complémentaires 


        




        		~2~ Yangqiao mai 
        
          		-Généralités


          		1 • Le parcours du Yangqiao mai


          		2 • les fonctions du Yangqiao mai 
          
            		-Il absorbe l’excès de Yang dans la tête


            		-Le Yangqiao mai et l’ouverture/fermeture des yeux 


            		-Le Yangqiao mai et les membres 


            		-Lombalgie et sciatique


            		-Le Yangqiao mai traite les problèmes unilatéraux 


            		-Le Yangqiao mai traite les bi du vent


            		-Vent Externe 


            		-Vent Interne 


            		-Hémiplégie


            		-Symptômes urinaires


            		-Symptômes du Méridien Yangqiao mai


            		-Pouls du Yangqiao mai


          




          		3 • Les symptômes d’atteinte du Yangqiao mai 
          
            		-Indications générales d’atteinte du Yangqiao mai dans le Yi Zong Jin Jian


          




          		4 • Indications des points importants du Yangqiao mai


          		5 • Associations de points complémentaires 


          		6 • Diagnostic différentiel entre Du mai et Yangqiao mai


        




      




      		IV • Dai mai • Yangwei Mai  
      
        		~1~ Dai mai 
        
          		-Généralités 


          		1 • Le parcours du Dai mai


          		2 • Les fonctions du Dai mai 
          
            		-Harmoniser le foie et la vésicule biliaire pour traiter l’humidité dans le foyer inférieur 


            		-Équilibrer l’axe haut/bas - la circulation dans les jambes 


            		-Les pouls du Dai mai 


          




          		3 • Les symptômes d’atteinte du Dai mai 
          
            		-Le Dai mai et la douleur abdominale


            		-Le Dai mai et les douleurs des hanches


            		-Le Dai mai et la gynécologie


            		-La pathologie de plénitude 


            		-La pathologie de Vide 


          




          		4 • Indications des points du Dai mai


          		5 • Associations de points complémentaires 


        




        		~2~ Yangwei mai 
        
          		-Généralités


          		1 • Le parcours du Yangwei mai


          		2 • Les fonctions du Yangwei mai


          		3 • Les symptômes d’atteinte du Yangwei mai 
          
            		-Le Yangwei Mai et le froid/chaleur


            		-Le Yangwei mai et les atteintes de la tête


            		-Le Yangwei mai et l’appareil locomoteur (lombalgies)


            		-Le Yangwei mai et l’épilepsie


            		-Le Yangwei mai et le pouls


          




          		4 • Indications des points du Yangwei mai


          		5 • Associations de points complémentaires


          		6 • Diagnostic différentiel entre Dai mai et Yangwei mai 
          
            		-Indications des points Xi des Merveilleux Vaisseaux


          




        




      




    




    		LES LOMBALGIES DES MERVEILLEUX VAISSEAUX 
    
      		1 • Du mai 
      
        		-Symptomatologie


        		-Points liés au Du mai


        		-points complémentaires


      




      		2 • Yangqiao mai 
      
        		Symptomatologie


        		-Points liés au Yangqiao mai


        		-Points complémentaires


      




      		3 • Dai mai 
      
        		-Symptomatologie


        		-Points liés au Dai mai


        		-Points complémentaires


      




      		4 • Yangwei mai 
      
        		-Symptomatologie


        		-Points liés au Yangwei mai


        		-Points complémentaires


      




      		5 • Chong mai 
      
        		-Symptomatologie 


        		-Points liés au Chong mai


        		-Points complémentaires


      




      		6 • Yinwei mai 
      
        		-Symptomatologie 


        		-Points liés au Yinwei mai 


        		-Points complémentaires


      




      		7 • Ren mai 
      
        		-Symptomatologie


        		-Points liés au Ren mai


        		-Points complémentaires


      




      		8 • Yinqiao mai 
      
        		-Symptomatologie


        		-Points liés au Yinqiao mai 


        		-Points complémentaires


      




    




    		HuIT FORMULES DE LA TORTUE MAGIQUE 
    
      		-Les couplages haut/bas des huit vaisseaux curieux et leur implication numérique


      		10 Troncs Célestes [Shi Tian gan]


      		12 Branches Terrestres [Shi Er Di Zhi]


    




    		Conclusion


    		Bibliographie


    		Table des matières


  



    		2


    		3


    		4


    		5


    		7


    		9


    		11


    		12


    		13


    		14


    		15


    		16


    		17


    		18


    		19


    		20


    		21


    		22


    		23


    		25


    		26


    		27


    		28


    		29


    		30


    		31


    		32


    		33


    		34


    		35


    		36


    		37


    		38


    		39


    		40


    		41


    		43


    		44


    		45


    		46


    		47


    		48


    		49


    		50


    		51


    		52


    		53


    		54


    		55


    		57


    		58


    		59


    		60


    		61


    		62


    		63


    		64


    		65


    		66


    		67


    		68


    		69


    		70


    		71


    		73


    		74


    		75


    		76


    		77


    		78


    		79


    		80


    		81


    		82


    		83


    		84


    		85


    		86


    		87


    		88


    		89


    		90


    		91


    		92


    		93


    		94


    		95


    		96


    		97


    		98


    		99


    		100


    		101


    		102


    		103


    		104


    		105


    		106


    		107


    		108


    		109


    		110


    		111


    		113


    		114


    		115


    		116


    		117


    		118


    		119


    		120


    		121


    		122


    		123


    		124


    		125


    		126


    		127


    		128


    		129


    		130


    		131


    		132


    		133


    		134


    		135


    		136


    		137


    		138


    		139


    		140


    		141


    		142


    		143


    		144


    		145


    		146


    		147


    		148


    		149


    		150


    		151


    		152


    		153


    		154


    		155


    		156


    		157


    		158


    		159


    		160


    		161


    		162


    		163


    		164


    		165


    		166


    		167


    		168


    		169


    		170


    		171


    		172


    		173


    		174


    		175


    		176


    		177


    		178


    		179


    		180


    		181


    		182


    		183


    		184


    		185


    		187


    		188


    		189


    		190


    		191


    		192


    		193


    		194


    		195


    		196


    		197


    		198


    		199


    		200


    		201


    		202


    		203


    		204


    		205


    		206


    		207


    		208


    		209


    		210


    		211


    		212


    		213


    		214


    		215


    		216


    		217


    		218


    		219


    		221


    		223


    		225


    		226


    		227


    		228


    		229


    		230


    		231


  


  Landmarks


  
    		Cover


  




OEBPS/Images/i035.png





OEBPS/Fonts/Roboto-Regular.otf




OEBPS/Images/i044.png
Les Wei maiintégrent I'approvisionnement en Yin et en Yang venant des multiples Méridiens
dans les zones du corps qui sont hors de portée de la circulation des vaisseaux minuscules.

Yinwei - 6 XB Yangwei - 5 SJ
Controéle la Profondeur (Interne), Contréle la Surface (Externe),
fait circuler Ying gi, relie les trois | k ~p fait circuler Wei gi, relie les trois
grands Méridiens Yin. | \ ' & grands Méridiens Yang.
. L\

“ {
Yingiao - 6 R .‘( Yanggqiao - 62V
Absorbe I'excés de Yin de 'abdomen, ’ N Absorbe I'excés de Yang a la téte,
controle la droite et la partie interne controle la gauche et la partie
des jambes, intégre les Méridiens de externe des jambes, intégre les
Rate, Rein, Vessie. Méridiens de Vésicule Biliaire,

- Vessie, Estomac et Gros Intestin.

é 3

Yin et Yanggiao coordonnent les mouvements musculaires du corps et du visage.
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