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Ce livre est fait pour répondre 
à tes questions sur la vie
D’où venons-nous ? Qui sommes-nous ? Comment sommes-nous 
arrivés sur cette planète ? Que sommes-nous venus faire sur Terre ? 
Comment devons-nous nous comporter avec les autres ?
Sans jamais oser l’avouer, tous les enfants du monde se posent 
ces questions et il est bien normal que tu t’interroges toi aussi sur 
ces sujets si mystérieux que certains appellent, avec beaucoup de 
sérieux, « les problèmes existentiels ».
Je suis sûr que tu as déjà rééchi à tout cela ; peut-être as-tu déjà 
essayé de trouver des réponses en discutant avec des adultes ou en 
essayant de lire des articles de journaux ou même des livres qui 
traitent de ces choses ? Je sais que les grandes personnes sont la 
plupart du temps gênées lorsqu’il s’agit de parler de ces problèmes, 
qui leur semblent trop compliqués, car elles ne voient pas com-
ment s’y prendre pour les aborder. Je sais aussi que les ouvrages 
qui  évoquent  tout  cela  sont  souvent  des  traités  de  philosophie, 
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La Vie expliquée aux enfants
des textes religieux ou des études scientiques et que les enfants 
ont vite l’esprit embrouillé quand ils essayent de s’intéresser à de 
tels ouvrages. J’ai pu le vérier, quand j’avais ton âge. Quand je 
demandais à un adulte qui j’étais et d’où je venais, il me regardait 
d’un air bizarre en se grattant la tête et nissait par me dire au bout 
d’un certain temps qu’il n’en savait rien. Quand j’ouvrais un livre 
dont le titre pouvait laisser penser qu’il m’apporterait sans doute 
des solutions, je le refermais très vite après avoir lu quelques pages, 
car j’avais trop mal au crâne tellement c’était complexe.
J’avais aussi essayé de discuter avec d’autres enfants et, là, c’était 
bien pire encore, car ils se moquaient tous de moi. En fait, je sais 
maintenant pourquoi mes copains avaient ce genre de réactions ; 
mes questions leur faisaient peur, car ils se les posaient aussi et 
n’avaient eux non plus trouvé aucune solution ; blaguer ou ricaner 
était une façon facile de fuir toutes ces énigmes qui donnent le 
vertige.
C’est pour cela que j’ai voulu écrire le livre que tu tiens dans tes 
mains ; à ma connaissance, il n’en existe aucun qui explique claire-
ment et simplement tous ces mystères aux enfants.
Tout au long de ta lecture, tu verras que la prise en compte de 
certaines  expériences,  de  bon  nombre  de  phénomènes  étranges 
et  inexpliqués  permet  de  comprendre  beaucoup  de  choses  sur 
la manière de concevoir la vie et cela te donnera l’occasion de 
répondre en grande partie aux cinq principales questions exposées 
au début de cette présentation.
Observer, écouter, lire, être attentif aux diérents éléments qui 
nous entourent, tout cela satisfait la curiosité ; si tu es curieux, tu 
deviendras un  chercheur ; « Qui cherche trouve » comme  dit  un 
célèbre  proverbe.  Je  veux  que  tu  deviennes  ce  chercheur-là,  un 
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chercheur acharné qui ne se décourage pas et ne se fatigue jamais, 
un chercheur « ouvert », c’est-à-dire une  personne  capable d’ac-
cepter les phénomènes les plus incroyables, les plus extraordinaires, 
les plus inattendus, surtout si ceux-ci sont encore inexpliqués et 
demeureront sans doute toujours et à jamais inexplicables.
Dans ce livre, tu trouveras beaucoup d’histoires vécues. En eet, 
je pense que ces récits sont la meilleure façon d’apprendre. On se 
souvient bien mieux d’une histoire que d’une théorie, pas vrai ?
Dans un premier temps, nous verrons qu’il est essentiel de savoir 
observer la nature et de se sentir en harmonie avec elle. Tu te ren-
dras compte à travers les nombreux exemples concrets que je vais 
te donner que tout est organisé avec une incroyable précision dans 
les règnes végétal, animal et minéral. Nous aborderons de manière 
très élémentaire, et sans entrer dans des détails compliqués, la 
façon dont l’Univers a été conçu. Le but étant de te démontrer que 
tout ce qui nous entoure ne peut être secondaire au hasard, mais 
est induit par ce que l’on pourrait appeler une force invisible ou 
une  « énergie  supérieure ».
Je te parlerai ensuite des diérentes religions qui évoquent cette 
« énergie supérieure » et des principales croyances de notre monde. 
J’insisterai notamment sur un phénomène particulier qui s’appelle 
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« la réincarnation » ; cette idée est discutée et certaines personnes 
la contestent. Je ne prendrai parti pour aucune croyance ou reli-
gion particulière. Ce sera à toi de choisir le principe ou plutôt le 
« dogme » qui correspond le mieux à ta personne. Tu peux tout 
aussi bien n’en choisir aucun. Un dogme est un ensemble de règles 
imposées sans qu’il existe une réelle logique ou une démonstration 
évidente, et tu verras que toutes les religions en possèdent plu-
sieurs. Cependant, il est plus facile, et donc préférable, de suivre 
la religion qui t’a été enseignée par tes parents, car, nalement, tu 
te rendras compte qu’elles se ressemblent toutes dans leurs grands 
principes ; elles défendent l’idée de l’existence d’une vie après la 
mort, ainsi que celle d’une énergie supérieure qui a pour principal 
objectif  celui de diuser de l’amour tout autour de soi. C’est un 
sujet très sensible chez les humains et il faudra toujours te souvenir 
que la plupart des grands massacres sont secondaires à des guerres 
de religion. Tu devras donc être le plus tolérant possible dans ce 
domaine, car tu reconnaîtras avec moi qu’il est particulièrement 
stupide de tuer des gens qui ne sont pas d’accord avec des dogmes 
que personne ne peut prouver.
Je consacrerai un chapitre particulier à t’expliquer que la nais-
sance d’une vie vient d’un acte d’amour entre un homme et une 
femme. Je te donnerai quelques exemples de rencontres improbables 
qui prouvent que tout est organisé par une « énergie supérieure » et 
je t’inviterai à mener ta propre enquête pour savoir comment ton 
père et ta mère se sont rencontrés. Tu pourras aussi interroger les 
parents et les amis de ton entourage pour vérier cela. Tu verras 
que c’est très amusant de constater à quel point les hasards et les 
coïncidences s’organisent pour que les couples se forment et que 
de nouvelles vies arrivent sur notre planète.
Je te donnerai ensuite un petit cours de médecine très simple sur 
les grands mystères de la naissance en particulier sur la fécondation 
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et la formation d’un fœtus. Ici aussi, le but est de te montrer que 
cette incroyable conception ne peut venir que d’une « énergie supé-
rieure ». Ce sera l’occasion de t’expliquer que nous sommes un 
esprit invisible qui habite un corps de chair et d’os le temps d’une 
vie terrestre en rappelant que personne n’est aujourd’hui capable 
de dire à quel moment précis de la conception les deux fusionnent ; 
autrement dit à quel instant précis l’esprit entre dans le corps ou 
« s’incarne ».
La quatrième question de ce texte d’introduction (« Que sommes-
nous venus faire sur Terre ? ») est celle qui caractérise le mieux le 
fameux « problème existentiel » que j’ai déjà évoqué et ce sujet est 
parfois tellement important que l’on parle même de crise ou d’an-
goisse existentielle.
Ne crois pas que cette angoisse n’est ressentie que pendant l’en-
fance, elle peut persister très longtemps ; il y  a même beaucoup 
d’adultes qui sourent de cela en se demandant ce qu’ils doivent 
faire de leur vie. Si tu te poses cette question, je te rassure tout de 
suite en te disant que tu ne pourras obtenir la bonne réponse qu’à 
la n de ta vie, car on ne peut rien savoir à ce propos quand on est 
au tout début de son chemin et cela pour une bonne raison : on 
n’en connaît ni son itinéraire ni sa longueur.
Il y a des personnes qui n’ont réalisé leur véritable mission de vie 
qu’à la n de leur existence et d’autres qui ont changé plusieurs fois 
d’objectifs avant de trouver leur véritable voie. Tu verras, en lisant 
toutes les histoires que je vais te raconter, que l’essentiel n’est pas le 
but que l’on s’est xé, mais plutôt le chemin qui y mène.
Nous sommes sur Terre pour faire des expériences, et plus 
ces  expériences  sont  diciles  et  compliquées,  plus  notre  esprit 
progresse. C’est comme une sorte d’école où nous devons 
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essayer de faire de notre mieux pour passer dans la classe supérieure 
en donnant de l’amour aux autres sans essayer de leur marcher sur 
la tête pour avancer plus vite.
Je te démontrerai aussi quelque chose de très important : nous 
sommes limités dans ce que nous percevons par nos cinq sens 
(l’ouïe, l’odorat, la vision, le goût, le toucher) et par l’analyse réduite 
de notre cerveau. Nous voyons avec nos yeux, nous entendons avec 
nos oreilles, nous sentons avec notre nez, nous touchons avec notre 
peau et nous goûtons avec notre langue, mais s’il existe des choses 
qui échappent à la détection et au traitement cérébral de ces infor-
mations, cela ne veut pas dire pour autant qu’elles n’existent pas. 
Je te donnerai de nombreux exemples qui te montreront que notre 
environnement est « subjectif  », c’est-à-dire qu’il peut être perçu de 
façon totalement diérente en fonction de l’âge ou d’un handicap. 
Par exemple, si on place un nouveau-né, un aveugle et une per-
sonne sourde à tes côtés quand tu regardes un lm, il est évident 
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qu’ils ne vivront pas la même expérience que toi, car leurs percep-
tions seront totalement diérentes.
Savoir qui on est vraiment est probablement la question la plus 
angoissante que l’on puisse se poser quand on est enfant. Il existe 
en eet des moments où on se demande comment on peut avoir 
certaines idées qui nous viennent à l’esprit. Elles nous perturbent, 
car  elles  sont  parfois  tellement  moches  qu’elles  peuvent  même 
nous erayer. Je t’expliquerai pourquoi ces idées sont étrangères à 
ta personne et comment s’en débarrasser.
Je t’apprendrai comment te servir de ton intuition et cela t’aidera 
à prendre les meilleures décisions de ta vie dans les situations les 
plus diciles et les plus compliquées.
Je te recommanderai d’éviter certains sentiments comme la 
colère, la peur et la haine et te raconterai d’autres histoires pour 
illustrer cela.
Il te faudra savoir proter pleinement de l’instant présent en te 
débarrassant des angoisses du futur et des nostalgies du passé, car 
cela ne sert à rien et te rend malheureux.
Tu apprendras aussi comment « lâcher prise » et qu’il est tota-
lement inutile de vouloir réaliser à tout prix une chose qui ne te 
correspond pas nécessairement.
Tu verras qu’il ne faut pas juger une situation bonne ou mau-
vaise, car ce qui peut sembler a priori mauvais peut devenir bon 
et inversement. Tu  liras  des histoires qui illustreront  les fameux 
dictons « un mal pour un bien » et « un bien pour un mal ».
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Je t’expliquerai la façon de te comporter avec les autres ; comment 
être dans le partage et la tolérance tout en évitant certains pièges 
qui te retomberont forcément dessus tôt ou tard. Si tu adoptes les 
principes que je te donne dans ce livre, ta vie n’en sera que plus belle.
Tu ne devras jamais dire du mal d’une personne absente et je te 
recommanderai de prendre trois précautions avant de donner une 
information nouvelle à tes interlocuteurs.
Je t’indiquerai comment identier et éviter les proteurs et les 
manipulateurs. Enn, je te demanderai de toujours te mettre à la 
place de l’autre avant d’agir sur une personne, car tu dois appré-
hender le mal ou le bien que tu lui feras ressentir comme si tu en 
étais le destinataire. Je t’apprendrai la manière de te détacher de 
certains sentiments comme la jalousie ou l’égoïsme.
On appelle « tabou » une chose dont on évite de parler. La sexua-
lité est un sujet « tabou ». Je t’expliquerai très clairement ce que tu 
dois absolument savoir, car un enfant doit connaître ces choses-là 
pour pouvoir éviter les problèmes ou les confusions. Nous parlerons 
aussi bien de sexualité que de l’acte amoureux et de l’homosexualité : 
un enfant averti en vaut deux et il est très important de ne pas être 
ignorant dans ce domaine comme le sont la plupart des victimes.
Il y aura aussi une partie consacrée à la tolérance vis- à-vis de per-
sonnes qui ne nous ressemblent pas, celles qui sont diérentes par 
leur couleur de peau, leur religion, leur culture ou leur handicap.
L’avant-dernier  chapitre  est  une histoire qui  résume  de façon 
amusante les principaux points de ce livre. C’est en quelque sorte 
la suite de celle que j’avais racontée dans l’ouvrage précédent : La 
Mort expliquée aux enfants, mais aussi aux adultes
1
.
1.  Guy Trédaniel éditeur, 2018 ; version illustrée, 2020.
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L’ultime chapitre intitulé « À toi de jouer ! » t’invitera à vivre ta 
vie pleinement en tenant compte de tous les conseils et de toutes les 
histoires que tu auras lus.
Ce petit texte d’introduction était nécessaire pour que tu 
connaisses le contenu de ce livre, que je te conseille de lire dans 
l’ordre que je donne, mais tu pourras, bien sûr, le parcourir selon 
ton désir en sautant les chapitres qui ne t’intéressent pas. Mon plus 
grand souhait est que tu t’amuses en apprenant des choses nou-
velles qui t’aideront à parcourir ton chemin de vie.
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Lors de la lecture de ce livre, si tu le souhaites, tu pourras te référer à cette 
roue des émotions pour apprendre à mieux appréhender les émotions 
qui te traversent. (Tu la retrouveras au milieu et à la n du livre.)
Avant de commencer, dans quel état d’esprit es-tu maintenant ?
Cette roue des émotions est inspirée du travail du psychologue 
Robert Plutchik qui a créé le modèle Plutchik. Il montre qu’il 
existe huit émotions de base : la joie, la conance, la peur, 
la surprise, la tristesse, l’anticipation, la colère et le dégoût.
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Par exemple, cette page suscite sûrement 
ton intérêt. Si tu te réfères à la roue 
des émotions, tu verras que l’intérêt 
est associé à la couleur orange.
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LA VIE EST UN JEU 
Que représente la vie pour toi ?
Avant de commencer, entoure le ou les mots qui représentent le mieux 
ta vision de la vie. Il n’y a pas de mauvaises réponses.
Comme tu le sais, la vie a 
de multiples facettes, elle peut 
avoir un côté lumineux ou un coté 
sombre, créateur ou destructeur.
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Apprends à savourer une promenade
La meilleure façon d’aborder ce que certains appellent « le pro-
blème existentiel » est de savoir observer la nature. Apprendre à 
s’émerveiller de son extraordinaire complexité et de son harmonie 
permet de comprendre que tout est organisé avec une incroyable 
précision et que, quand nous évoluons dans ces lieux, nous faisons 
nous aussi partie de cet environnement.
Malheureusement, la plupart des gens  circulent au  milieu des 
bois, des campagnes, des montagnes ou en bord de mer en ayant 
perdu leur capacité d’émerveillement. Ils marchent ou ils courent 
dans des endroits sublimes, des paysages magniques comme ils le 
font en ville quand ils arpentent les rues pour se rendre d’un point 
à un autre sans prendre le temps d’être attentif à tout ce qu’il y a 
autour d’eux.
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Pour concevoir que tu existes au milieu de cette nature, il faut que 
tu saches la savourer, t’en « imprégner » comme disent certaines 
personnes. Si tu regardes la dénition du verbe « imprégner » dans 
le dictionnaire Larousse, tu liras : « Faire pénétrer dans une subs-
tance un uide qui s’y répand, s’y diuse. » C’est exactement cela ; 
si tu sais t’imprégner de l’endroit où tu te trouves, tu auras l’im-
pression de te fondre dans le paysage comme si tu étais un uide, 
un liquide, tu auras la sensation d’être en totale harmonie avec lui 
et de lui appartenir totalement. À ce moment-là, tu deviendras toi 
aussi le paysage qu’un autre observateur pourra admirer. Cela te 
semble peut-être impossible ? Il n’en est rien, si tu suis les conseils 
que je te donne.
Il y a tout près de chez moi en Ariège un joli lac au bord duquel 
j’aime bien me promener. Un chemin de seize kilomètres permet 
d’en faire le tour. Cette balade donne l’occasion de traverser des 
zones de forêts de chênes et de sapins, des prairies et des champs 
euris. Ce décor naturel change constamment, la couleur de l’eau 
passe du bleu indigo au vert émeraude en fonction de l’ensoleil-
lement  et  de  l’endroit  où  on  se  trouve.  Au  loin,  la  chaîne  des 
Pyrénées découpe le ciel comme le ferait la mâchoire d’une bouche 
géante qui voudrait tout avaler. 
Quand  je  marche  au  milieu  de 
cette beauté sauvage, au bout de 
quelques minutes, je sens qu’elle 
m’emporte avec elle, qu’elle 
m’avale et c’est comme si j’étais 
dans son ventre. C’est une image 
bien sûr, je ne veux pas te faire 
peur, je souhaite simplement que 
tu comprennes de quelle manière 
on peut se sentir « imprégné » par 
la nature environnante. Quelques 
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fois, sur ce joli chemin, je rencontre des coureurs ou des cyclistes en 
VTT ; je suis sûr qu’ils n’ont pas les mêmes objectifs que les miens. 
Ils souent et transpirent en regardant la pointe de leurs chaus-
sures ou la roue avant de leur vélo. Ils sont là pour faire du sport ; 
c’est aussi une bonne motivation qui n’est pas à critiquer, bien au 
contraire, mais ce n’est pas la mienne. Dernièrement, j’ai croisé un 
ami sur cet itinéraire. Il venait de terminer le tour du lac et, quand 
il m’a reconnu, il m’a dit :





OPS/images/bg8.jpg







OPS/images/bgf.jpg












OPS/images/bg3.jpg
Bonjour cher lecteur, je m'appelle
Jean-Jacques Charbonier, bienvenue dans
la version illustrée de mon livre :
La Vie expliquée aux enfants.

J'y ai rassemblé toutes les questions
embarassantes que les enfants posent aux
adultes. J'espére que ce livre sera un aussi
bon outil pédagogique que
La Mort expliquée aux enfants.
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