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    Maître Mantak Chia
  
  Maître Mantak Chia est le fondateur du Système du Tao Universel et le Directeur du Centre du Tao Universel et du Centre d’Entraînement et de Santé du Jardin du Tao dans la belle région rurale du nord de la Thaïlande. Dès l’enfance, il étudia l’approche taoïste de la vie. Sa maîtrise de cette connaissance ancienne, ajoutée aux études d’autres disciplines, eut pour résultat le développement du Système du Tao Universel qui est maintenant enseigné dans le monde entier.
  Mantak Chia est né en 1944 en Thaïlande de parents chinois. À l’âge de 6 ans, des moines bouddhistes lui enseignèrent la façon de s’asseoir et « d’apaiser l’esprit ». Alors qu’il était encore étudiant, il commença l’apprentissage de la boxe Thaï. Puis, Maître Lu lui enseigna le Tai Chi Chuan qui l’amena peu de temps après à l’Aïkido, au yoga et aux niveaux supérieurs du Tai Chi.
  Des années plus tard, alors qu’il était étudiant à Hong Kong se distinguant dans les épreuves sur piste et les concours, un camarade de classe plus âgé nommé Cheng Sue-Sue le présenta à son premier enseignant ésotérique et maître Taoïste, Maître Yi Eng (I Yun). Maître Chia commença alors à sérieusement étudier la façon de vivre Taoïste. Il apprit à faire circuler l’énergie à travers l’Orbite microcosmique, et, par la pratique de la Fusion des Cinq Eléments, à ouvrir les Six autres Canaux Particuliers. Alors qu’il étudiait l’Alchimie Intérieure, il apprit l’Illumination du Kan et du Li, la Fermeture des Cinq Sens, le Congrès du Ciel et de la Terre, et la réunion du Ciel et de l’Homme. C’est Maître Yi Eng qui autorisa Maître Chia à enseigner et à soigner. Vers sa vingtième année, Mantak Chia étudia avec Maître Meugi à Singapour qui lui enseigna la Kundalini, le Yoga Taoïste et la Palme Bouddhiste. Il fut bientôt capable de dégager les blocages de courant d’énergie dans son propre corps. Il apprit aussi à faire passer la force de l’énergie vitale à travers ses mains pour guérir les patients de Maître Meugi. Puis il apprit le Chi Nei Tsang du Dr Mui Yimwattana en Thaïlande.
  Plus tard, il étudia avec Maître Cheng Yao-Lun qui lui enseigna la Méthode Shao-Lin de la Puissance Intérieure. Il apprit aussi du Maître Yao-Lun le secret étroitement gardé des exercices des organes, glandes et moelle des os, connu sous le nom de Nei Kung de la Moelle des os et l’exercice appelé « Renforcement et régénérescence des tendons ».
  Le système de Maître Cheng Yao-Lun combinait la boxe Thaï et le Kung Fu. A cette époque, Maître Chia étudiait aussi avec Maître Pan Yu dont le système alliait les enseignements Taoïstes, Bouddhistes et Zen. Du Maître Pan Yu, il apprit l’échange de puissance Yin et Yang entre hommes et femmes, ainsi que la façon de développer le « Corps d’Acier ». Pour mieux comprendre le mécanisme sous-jacent à l’énergie de guérison, Maître Chia étudia les sciences occidentales de l’anatomie et de la médecine pendant deux ans. Tout en poursuivant ses études, il gérait la Société Gestetner, fabricant d’équipements de bureau, et acquit une bonne connaissance de la technologie des machines à impression offset et photocopieurs.
  Maître Chia commença à enseigner le Système du Tao Universel en utilisant sa connaissance du Taoïsme alliée aux autres disciplines. Il forma d’autres enseignants à communiquer sa connaissance, et il fonda le Centre de Guérison Naturelle en Thaïlande. Cinq ans plus tard, il décida de partir pour New York où, en 1979, il ouvrit le Centre Universel du Tao. Durant les années passées en Amérique, Maître Chia continua ses études du Système Wu du Tai Chi avec Edward Yee à New York.
  Depuis, Maître Chia a enseigné à des dizaines de milliers d’étudiants à travers le monde. Il a formé et attesté plus de 1 200 instructeurs et praticiens dans le monde entier. Des Centres de Tao Universel et des Instituts de Chi Nei Tsang se sont ouverts dans de nombreux lieux en Amérique du Nord, Europe, Asie et Australie.
  En 1994, Maître Chia retourna en Thaïlande où il avait commencé la construction du Jardin du Tao, le Centre d’apprentissage du Tao Universel à Chiang Mai.
  Maître Chia est un homme chaleureux, amical et serviable qui se considère tout d’abord comme un enseignant. Il présente le Système du Tao Universel d’une manière directe et pratique tout en continuant à développer sans cesse sa connaissance et son approche de l’enseignement. Il utilise un ordinateur pour écrire et se sent parfaitement à l’aise avec les dernières technologies de l’informatique.
  Il a déjà écrit et publié seize livres sur le Tao Universel : en 1983, Éveillez l’Énergie curative du Tao ; en 1984, Les secrets de l’Amour selon le Tao – Cultiver l’énergie sexuelle masculine ; en 1985, Taoist Ways to Transform Stress into Vitality (Moyens Taoïstes pour transformer le Stress en Vitalité) ; en 1986, Chi Self-Massage : the Tao of Rejuvenation (Auto-massage Chi : Le Tao de Rajeunissement), Chi Kung I– la Chemise de fer et Le Tao de l’Amour retrouvé : l’énergie sexuelle féminine ; en 1989, Nei Kung de la Moelle des Os ; en 1990, Fusion des Cinq Éléments et Massage Chi des organes internes – Chi Nei Tsang ; en 1993, Awaken Healing Light of the Tao (Éveillez l’Énergie Curative du Tao) ; en 1996, il écrivit Dynamique interne du Taï Chi avec Juan Li ; de même, en 1996, L’homme multi-orgasmique – L’énergie sexuelle masculine avec Douglas Abrams Arava ; en 1999, Tao Yin ; en 2000 Guérison Cosmique I et Guérison Cosmique II ; il écrivit aussi Le Couple multi-orgasmique avec Douglas Abrams Arava.
  Maître Chia estime que 35 livres seront nécessaires pour transmettre le Système du Tao Universel en entier. En juin 1990, lors d’un dîner à San Francisco, Maître Chia fut mis à l’honneur par le Congrès International de Médecine Chinoise et du Qi Gong (Chi Kung), qui le nomma Maître Qi Gong de l’Année. Il est le premier bénéficiaire de cette récompense annuelle.
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  L’équipe des Publications du Tao Universel qui a participé à la préparation et à la production du Chi Nei Tsang II : Massage des Organes Internes – Chasser les Vents, exprime sa reconnaissance à tous les Maîtres Taoïstes qui ont permis la continuation de cette lignée particulière par une transmission orale ininterrompue durant des milliers d’années.
  Nous remercions particulièrement le Maître Taoïste I Yun (Yi Eng) pour son ouverture dans la transmission des formules de l’Alchimie intérieure Taoïste.
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  Avertissement
     
  Les pratiques décrites dans ce livre ont été utilisées avec succès durant des centaines d’années par des Taoïstes formés individuellement.
  Les lecteurs ne devraient pas entreprendre les pratiques sans avoir reçu l’enseignement du Tao Universel car certaines de ces pratiques, si elles ne sont pas correctement accomplies, peuvent causer des préjudices ou des problèmes de santé. Ce livre propose de compléter l’entraînement du Tao Universel et de servir de guide de référence à ces pratiques. Tous ceux qui s’engagent dans ces pratiques en se basant sur ce livre seul le font à leurs propres risques. 
  Les pratiques décrites ici ne prétendent pas être des substituts aux soins médicaux professionnels. Si un lecteur souffre d’une maladie due à des troubles mentaux ou émotionnels, il doit consulter un praticien de santé ou un thérapeute. De tels problèmes doivent être réglés avant de commencer l’entraînement.
  Ni le Tao Universel ni son équipe et ses instructeurs ne peuvent être tenus responsables des conséquences de la pratique ou de la mauvaise utilisation des informations contenues dans ce livre. Si le lecteur entreprend certains exercices sans suivre à la lettre les instructions, les annotations et les avertissements, la responsabilité lui incombera à lui seul.
  
  
  
 Introduction
   
 Le Chi Nei Tsang est l’une des formes de massages les plus profondes de la Médecine classique chinoise et thaïlandaise. Les praticiens du Chi Nei Tsang (CNT) aident les personnes à maintenir leur état de santé par le massage des tissus et des organes et par les techniques de libération des vents.
 C’est avant tout une méthode aisée de soins pour soi-même mais la forme la plus élevée de la pratique est d’enseigner aux êtres à conserver une bonne santé et à optimiser leur énergie. Le but final est de leur permettre de se libérer physiquement, mentalement, émotionnellement et spirituellement.
 Des énergies négatives et perverses influent sur le corps physique. La majeure partie des disciplines de la Médecine chinoise et thaïlandaise consiste en des traitements qui neutralisent le pouvoir destructeur de ces énergies perverses et nuisibles. Si on l’aborde proprement, l’impact destructeur des forces de ces vents immatériels et invisibles peut être arrêté et des dommages considérables évités. Un autre point important de cette procédure est d’enseigner aux étudiants à ressentir et à libérer les vents par eux-mêmes à travers des exercices de guérison, des méditations et des techniques d’auto-massage.
 Le sujet de ce livre concerne les techniques hautement performantes du Chi Nei Tsang pour maîtriser les vents. Cette pratique avancée traite des vents du corps, de leurs blocages et des façons de les libérer. De cette manière, nous pouvons aider les étudiants qui font face à des situations chroniques et aiguës dans leurs tissus internes, leurs organes et leur système énergétique, à améliorer leur santé et à la retrouver. Les procédures présentées ici découlent des informations contenues dans le premier livre de CNT et nous partons du principe que vous avez déjà intégré ces informations. Ce livre n’est pas un substitut de l’enseignement donné par un maître qualifié de CNT.
 Dans le CNT, la plupart du travail se fait sur la région abdominale. Le nombril est un endroit particulièrement intime et important.
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