
[image: Image de couverture]


[image: Page de titre : Prem Rawat, Le souffle (S’éveiller à la vie), Guy Trédaniel éditeur (19, rue Saint-Séverin 75005 Paris)]

Du même auteur :
Quand le désert fleurit…, Leduc, 2019.
Apprendre à s’écouter, Le Seuil, 2021.
La Paix est possible, Points, 2021.
Apprendre à s’écouter, Points, 2022.


  Ce livre rassemble des extraits de conférences données par Prem Rawat dans le monde entier.

  Illustrations originales par Ms. Akiko Kunisu

    Couverture : Olga Grlic

    Image de couverture : © Casezy idea/Shutterstock

  Édition originale parue sous le titre BREATH chez St. Martin’s Essentials, une marque de St. Martin’s Publishing Group.

  Copyright © 2025 by Prem Rawat.

    © 2025, Guy Trédaniel éditeur.

  Traduit de l’américain par Joëlle Perichon.

  ISBN : 978-2-8132-3742-2

  Aucune partie de cette publication ne peut être reproduite, stockée dans un système de récupération ou transmise sous quelque forme que ce soit ou par quelque moyen que ce soit, électronique, mécanique, photocopie, enregistrement ou autre, sans l’autorisation écrite préalable de l’éditeur.

  www.editions-tredaniel.com

  info@guytredaniel.fr

    www.facebook.com/tredaniel.reflexion

    @tredaniel_reflexion

  Ce document numérique a été réalisé par PCA


À la mémoire de David Passes, qui a contribué à inspirer ce livre.
[image: ]




      [image: ]

Avant-propos
Tout voyage commence par un premier pas. Dans la vie, c’est la même chose, chaque être humain commence son voyage par un premier souffle.
 
Il y en aura beaucoup d’autres et, à la toute fin, un dernier souffle accompagnera notre départ de ce monde.
 
Pourquoi est-ce si important de comprendre que le souffle est un cadeau ? Car au lieu de le considérer comme quelque chose qui va de soi, nous devrions en percevoir la beauté.
 
Nous devons être pleins d’admiration pour cette réalité. Au beau milieu des situations que nous rencontrons et qui nous échappent, la réalité, c’est que nous existons, et que notre existence n’est possible que grâce au va-et-vient du souffle.
 
Plutôt que de nous acharner à comprendre le sens de la vie, vivons-la pleinement. Ne nous limitons pas à lui chercher une signification, ressentons-la. Car la vie ne se résume pas à ce que nous accomplissons, elle est aussi ce que nous apprenons et ressentons au plus profond de nous.
 
Jour après jour, on évolue sur une ligne de crête : d’un côté, il y a ce qui nous entoure et qui essaie de nous détruire, de l’autre côté, il y a le souffle qui permet cette chose magnifique qu’on appelle la vie.
 
Nous sommes là, et un jour nous disparaîtrons, c’est inévitable. La distance entre les deux murs de notre existence définit notre réalité. Il y a le mur que nous avons franchi en arrivant et celui que nous traverserons en partant.
 
Ce livre tente, à sa façon, de nous le rappeler. Il parle de notre existence. La vôtre, la mienne, toutes les vies.
 
Peu importe qui l’on est et les rêves que l’on porte. N’oublions pas que toute vie n’est possible qu’avec le souffle. Le fait d’être en vie nous ouvre d’innombrables opportunités, les unes sont bonnes, les autres mauvaises, mais toutes s’offrent à nous. À nous de décider celles que nous allons suivre. Avec les bonnes, on va de l’avant, ou alors on commet des erreurs sans en tirer des leçons, ce qui est loin d’être agréable.
 
Mais s’éveiller au miracle de la vie, quel accomplissement extraordinaire !
 
J’espère sincèrement que ce livre parlera à votre cœur. Il délivre un message extrêmement précieux. Le même message dont beaucoup se sont fait l’écho depuis des temps immémoriaux et qui, très probablement, sera relayé par bien d’autres après nous.
Tant qu’on est en vie, on a une chance unique.
 
Merci.
Prem Rawat


Un souffle vient, un souffle s’en va et voilà, nous sommes en vie.
La palette des sensations qui s’offrent à nous est infinie.
C’est le domaine du cœur.
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Introduction
Depuis des siècles, des voix célèbrent le souffle comme le fondement même de notre existence. On en parle comme d’un don, d’une grâce, mais en comprenons-nous encore la valeur aujourd’hui ?
 
Le souffle est le premier cadeau que reçoit chaque être humain à sa naissance. Peu importe nos différences, nos opinions, notre culture, notre façon de vivre, une chose nous rassemble : nous respirons tous. La vie commence par une inspiration, se poursuit grâce à elle, et s’achève lorsque le souffle s’arrête.
 
C’est un rappel silencieux, une voix intérieure qui murmure : « Réveille-toi. Éveille-toi à la vie. » Jusqu’à présent, vous vous êtes éveillé à votre monde, à vos responsabilités, à vos rêves.
 
Mais vous êtes-vous éveillé à la vie ?
S’éveiller à la vie, c’est découvrir qui l’on est, reconnaître que les autres nous ressemblent, malgré leurs différences.
 
On comprend alors ce qu’est la paix, et l’importance qu’elle revêt dans notre vie.



1. Qu’est-ce que le souffle ?
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Le premier et le dernier
Quand un bébé vient au monde, la première chose que l’on vérifie c’est s’il respire bien.
 
On retient son souffle, littéralement, tandis que le petit corps – bleu, visqueux, pas très joli – apparaît, jusqu’à ce que l’on entende le premier souffle, suivi du premier cri du bébé : « Ouin ! Ouin ! »
 
Savez-vous quel a été ce premier souffle ? Une inspiration. Pas une expiration. Il n’y avait encore rien à expirer. Une toute première inspiration. Et tout le monde a poussé un grand soupir de soulagement.
 
Tout de suite après ce premier souffle, le bébé est passé du bleu au rose.
Ça y est, il est vivant !
 
Passons en accéléré jusqu’aux derniers instants. Le corps est là, à nouveau.
Tout le monde est silencieux et calme. Qu’attend-on ? Le dernier souffle, qui se termine par une expiration. Il n’y aura plus d’autre inspiration.
 
Voilà ce qu’il se passe. Si vous êtes à l’hôpital, branché sur un moniteur qui se met à sonner pour signaler votre décès alors que vous respirez toujours, de qui le médecin va douter ? De vous ou du moniteur ?
 
Il ne va pas douter de vous en disant : « Espèce d’idiot, tu es mort, regarde ce qu’indique le moniteur ! »
 
Non, il va douter du moniteur : « Tu dis n’importe quoi, maudite machine. Tu es détraquée, ce patient respire encore. »
Votre respiration est votre assurance-vie.
Ce qui est réel, c’est le souffle qui vous habite. Il garantit votre existence.
 
Le jour où vous avez pris votre premier souffle, les risques d’échec se sont évanouis. La réussite, c’est votre présence. Tant que le souffle pénétrera en vous, votre vie sera une réussite. Un souffle vient d’arriver ? C’est une réussite ! Vous comprenez ? Être vivant, c’est ça, la réussite !
 
Le souffle s’écoule librement et vous apporte le cadeau de la vie. Il part pour revenir. Ce petit mouvement va et vient. Il se produit dans un calme absolu, jour et nuit, sans jugement. Votre univers tout entier est contenu dans ce va-et-vient du souffle.
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Car, un jour, il partira pour ne plus revenir. C’est curieux, non ? Il part, et c’est le dernier. Il ne revient plus. Il n’y a plus d’inspiration. À cet instant, votre univers cesse d’exister.
 
Défier la mort, c’est le frisson pour bien des gens. Pourtant, chaque fois que vous inspirez, vous la défiez. Inutile de faire du saut à l’élastique, à chaque inspiration, c’est comme si vous sautiez dans le vide. Telle est la force du souffle.
 
 
J’ai reçu une lettre. Une chose terrible était arrivée à quelqu’un qui disait ne plus avoir de raison de vivre. Peut-être ne voyez-vous pas toujours de raison de vivre, mais sachez que si vous respirez, c’est qu’il y en a une. Vous ne la voyez peut-être pas, elle n’est peut-être pas évidente pour vous, mais si le souffle est là, la raison est là. Si après avoir compris cela, vous avez envie de découvrir votre raison de vivre, c’est formidable. Et si la vie vous semble vaine, soyez à l’écoute de votre souffle.
 
La mort est une force puissante. Elle n’épargne personne – pas même les planètes, les étoiles, les systèmes solaires ni même les galaxies. Vous savez que ce qui tient la mort à distance, c’est votre souffle ? Sa force, sa délicatesse.
 
Quel est son pouvoir ? Il éloigne la mort ! Tant qu’il se répète, la mort ne peut nous atteindre. Et quand le souffle s’arrête, ce que vous avez accompli dans la vie n’a plus d’importance. Même si vous avez beaucoup d’argent, plein d’amis, des relations haut placées, de très beaux muscles.
 
Nous n’accordons pas assez d’attention au souffle. Nous ne le considérons pas comme essentiel à notre existence – jusqu’au jour où il vient à manquer. Tout à coup, il devient vital.
 
On a beau tout avoir, sans le souffle on est fichu. Sans cet air, présent partout, on n’est plus rien. Rien.
 
Si notre glace tombe par terre, ce n’est pas un problème, on peut s’en acheter une autre.
Mais tout l’or du monde ne nous achètera pas un souffle de plus.
On pense avoir le temps, mais c’est une illusion.
Avant même qu’on se ressaisisse, il est temps de partir.
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Notre filet de sécurité, c’est le souffle. Quand on perd la capacité de parler, le souffle est la seule chose qui vibre encore en nous, et c’est la dernière chose qu’on ressent quand il nous quitte.
 
Un peu d’air nous pénètre, il apporte quelque chose et s’en va, il entre en nous, nous apporte quelque chose, puis s’en va et ainsi de suite. Notre vie a commencé par une première inspiration. Elle finira par une dernière expiration. Entre ces deux mouvements s’écrit toute notre histoire.
 
Quelqu’un se perd en mer, ça fait une histoire. Quelqu’un se perd dans le désert, une autre histoire. Quelqu’un de très riche perd tout ce qu’il possède, voilà encore une histoire. Un sans-abri gagne au loto, une histoire.
 
Mais la plus grande de toutes les histoires se déroule entre votre première inspiration et votre dernière expiration.
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