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      Éloges de
Comment décupler les effets de la loi de l’attraction

      
         « J’adore ce livre. Il présente un moyen inédit et très puissant d’optimiser la loi de l’attraction et d’accélérer la réussite
               dans tous les domaines de votre vie.

         Il s’agit d’une technique qui dompte l’esprit et le temps et qui fonctionne de façon remarquable. Je l’utilise déjà dans ma
               propre vie pour accompagner mes étudiants et mes clients. »
         

      

         Jack Canfield

          auteur du best-seller Le Succès selon Jack, 

         et coauteur de la série Bouillon de poulet pour l’âme.

      

      
         « Je fais du développement personnel depuis que le monde est monde, et je dois dire que mon cher ami Joe Vitale et son coauteur
               Daniel Barrett ont créé une méthode très efficace pour mener une vie pleine d’enthousiasme et de passion. »
         

         
 Bob Proctor 

         auteur international de best-sellers

         et enseignant à l’affiche dans Le Secret, film de Rhonda Byrne.
         

      

      
         Ce livre est dédié à mon moi futur.

         Je te suis reconnaissant de tout ce que tu m’as enseigné.

         Je te remercie pour ta compassion, tes encouragements et ton enthousiasme, alors que je m’efforçais de me relaxer et de te
               laisser exister. Je te remercie d’avoir pris autant soin des gens que j’aime et d’avoir si bien veillé sur ce corps terrestre.
               Ah, et aussi pour t’être occupé de l’entretien de la Ferrari. Essaie de la garder en bon état en attendant que je sois à niveau.

         Avec amour,
         

         Dan, dans le « maintenant » newtonien
         

      

      
         Je dédie ce livre à votre moi futur, qui est en train de vous regarder et de vous conseiller sur la prochaine étape à suivre,
               afin que vous puissiez attirer sur vous l’avenir le plus prospère, le plus heureux et le plus sain, qui, en réalité, existe
               déjà en ce moment même. Savourez le moment présent !

         Avec amour,
         

         Joe (Je pourrais être n’importe où)
         

      

      
         « Vous réalisez parfois que vous devez vraiment faire de la place à l’intérieur, là où peut résider la joie, et non l’inverse.
            Vous réalisez parfois que les choses que vous créez… eh bien, existaient déjà avant vous. À la fin de la journée, vous permettez
            à ces choses d’exister – le seul fait de savoir cela contient sa propre mélodie infiniment joyeuse. »
         

          

         Alexandra Du Bois, compositrice
         

         (www.alexandradubois.com)
         

      

   
      

      AVANT-PROPOS

      
         Tout d’abord, laissez-moi vous parler du bonheur que j’ai ressenti quand Joe et Daniel m’ont demandé de rédiger l’avant-propos du livre
            Comment décupler les effets de la loi de l’attraction. Ce n’est que récemment que j’ai développé une grande admiration pour le travail de Daniel, mais j’étudie depuis des années
            celui de Joe, que je considère comme l’un des plus grands génies dans notre domaine.
         

      

       

      
         Depuis la sortie de mon livre Le Grand Bond1 en 2009, je ne cesse de m’étonner en constatant que l’un des chapitres de cet ouvrage est à l’origine de 95 % des courriels
            de mes admirateurs : celui sur le temps Einsteinien. Il y a trente ans, la première fois que j’ai commencé à parler devant
            un public de la façon de manipuler et de modeler le temps pour que les choses se manifestent, j’ai vu les gens ouvrir de grands
            yeux pleins d’incompréhension. Aujourd’hui, je vois de nombreuses têtes opiner avec enthousiasme. C’est pour moi très encourageant
            de constater de visu qu’une évolution positive se produit.
         

      

      
         Comment décupler les effets de la loi de l’attraction vous donnera une occasion rare de transformer radicalement votre conception du temps. Tout vestige de votre ancien paradigme
            temporel disparaîtra probablement au milieu du premier chapitre, et c’est une très bonne nouvelle. À ce moment de l’histoire,
            nous pouvons vraiment utiliser tous les changements de paradigme positifs que nous pouvons mobiliser. Modifier votre paradigme
            temporel est un bon début parce que cela affecte (littéralement) chaque minute de chaque jour. Changez votre rapport avec
            le temps et vous changerez votre vie.
         

      

       

      
         Maintenant, hâtez-vous de tourner la page et d’entrer dans le monde inhabituel de Daniel et de Joe et dans Comment décupler les effets de la loi de l’attraction. C’est un monde où deviennent possibles une grande quantité de choses qui ne l’étaient pas avant. Si vous êtes un étudiant
            assidu du processus de manifestation, je pressens que ce petit livre aura un impact positif important et inattendu sur vous.
         

      

      
       

       

      
         Gay Hendricks

      

       

      
         docteur en psychologie 

         auteur des best-sellers Le Grand Bond et L’Amour lucide2

      

      
         
            1 Gay Hendricks, Le Grand Bond, éditions Ada, 2010.
            

         

         
            2 Gay et Kathlyn Hendricks, L’Amour lucide, éditions du Jour, 1999.
            

         

      

   
      

      PRÉFACE

      SOUVENEZ-VOUS DE VOTRE PASSÉ FUTUR

      
          

         « Un musicien peut voir le passé, le présent et l’avenir en même temps. »

          

                  Clifford A. Pickover 

         (Time: A Traveler’s Guide1)
         

          

          

       
      

      
         J’ai rencontré le musicien Daniel Barrett le mardi 9 mai 2006. Je connais la date exacte parce que c’était le jour où la société Munrab entertainment – composée essentiellement
            de moi-même – présentait le premier concert mondial canin. L’idée était de donner un concert de rock pour chiens en jouant
            des notes qu’ils étaient seuls à entendre. Le concert était interprété par le groupe Porterdavis d’Austin, dont Daniel était
            le chanteur principal. Les chants étaient inaudibles pour les humains, et chaque fois que les chiens faisaient quelque chose
            – se gratter, chasser d’autres chiens, courir en cercle –, nous expliquions qu’ils exprimaient leur appréciation de la musique.
         

      

       

      
         Évidemment, tout cela n’était qu’une affaire de publicité pour promouvoir mon livre sur p. T. Barnum, There’s a Customer Born Every Minute2. Le nom même de la société donnait une indication, car Munrab correspond à « Barnum » à l’envers. Tout cela se déroulait
            dans la joie. D’autres groupes lui succédèrent. Daniel et son groupe s’étaient vraiment divertis à jouer pour les chiens.
            Je n’oublierai jamais ce jour ni le merveilleux cadeau que Daniel et son groupe m’ont fait. Ils avaient donné le concert gratuitement
            parce qu’ils pensaient que c’était une idée amusante et farfelue et savaient que c’était bon pour la publicité.
         

      

       

      
         Je ne revis pas Daniel au cours des cinq années qui suivirent. Puis, en 2011, je reçus un courriel de sa part me demandant
            si je voulais déjeuner avec lui. Cette idée m’enchantait, mais j’étais très occupé. Il attendit patiemment – plusieurs mois
            – que mon emploi du temps se libère, et nous nous rencontrâmes.
         

      

       

      
         Ce fut un tournant pour nous deux.

      

       

      
         Daniel avait fait appel à moi pour me demander des conseils et des encouragements concernant sa vie et ses affaires. Après
            tout, c’est exactement mon rôle : j’écris sur le développement personnel et en tant que coach, j’aide les gens à atteindre
            et à dépasser leurs objectifs.
         

      

       

      
         Au cours du déjeuner, il m’expliqua qu’il lançait un programme pour permettre aux gens d’enregistrer leur premier album. Il
            l’avait appelé l’Année du Rubicon, nom tiré de l’expression « franchir le Rubicon », une référence au jour où Jules César
            enfreignit la loi et obligea ses troupes à franchir la rivière Rubicon en 49 av. J.-C. Traverser cette petite rivière était
            pour César une manière de préciser clairement ses intentions : il n’y avait aucune possibilité de retour. Les dés étaient
            jetés. De la même façon, Daniel voulait aider les gens à franchir leurs propres barrières et à s’engager sur leur voie musicale.
            Il expliqua que c’était un entraînement global à la musique, au jeu et à l’enregistrement ; il révélerait des artistes en
            partant de ce qu’ils étaient pour aller vers ce qu’ils désiraient atteindre.
         

      

       

      
         Ce que Daniel ne savait pas à cette époque, c’était que je voulais devenir musicien. Je touchais un peu à l’art de la musique
            et durant toute ma vie, j’avais joué de l’harmonica en public lors d’événements, mais sans aller plus loin. Cependant, ce
            désir continuait à me tarauder, et après l’avoir inscrit sur ma « liste d’objectifs », j’avais décidé que 2011 serait l’année
            où je me réinventerai en tant que musicien. J’avais écrit des pièces de théâtre, des poèmes, des livres, des lettres publicitaires…
            bref, tout ce que l’on peut imaginer, excepté des chansons. Je voulais écrire des chansons, mais par où commencer ? Je n’en
            avais aucune idée.
         

      

       

      
         C’est alors qu’est apparu Daniel.

      

       

      
         Je décidai de partager cette intention secrète que j’avais portée durant des années et lui parlai de mon idée d’écrire ma
            propre musique, d’interpréter des chansons et de faire un one-man show appelé Le Show étonnant de mister Fire : une soirée de magie, de musique et de miracles. Cela sortait complètement de ma zone de confort, mais je voulais quand même le faire. Ma nouvelle rencontre avec Daniel,
            après toutes ces années, fut le début d’une période décisive.
         

      

       

      
         Nous avions tous deux très envie de tirer profit de notre rencontre. Je réfléchissais à l’idée de signer pour l’Année du Rubicon
            de Daniel, mais j’étais hésitant. L’une des choses qui m’y décida cependant fut la manière dont il exalta mon rêve.
         

      

       

      
         Je lui dis que je voulais jouer mon one-man show à Austin. Il répondit : « Tu pourrais le faire à Las Vegas, et peut-être
            le promouvoir avec le slogan “Ce qui se passe à Las Vegas pourrait transformer votre vie pour toujours.” » J’appréciais énormément
            sa façon d’élargir mon rêve. Habituellement, quand je rencontre des gens, c’est moi qui amplifie leur rêve. Ici, c’était Daniel
            qui exaltait le mien.
         

      

       

      
         Non seulement je signai pour l’Année du Rubicon, mais je l’embauchai pour produire mon premier album – qui se transforma en
            comment décupler les effets de la loi de l’attraction deux albums avant la fin de l’année. Tandis que je m’acharnais à écrire
            ma première chanson, il me fit un autre cadeau merveilleux : il me fit découvrir un outil puissant, appelé le processus de
            remémoration.
         

      

       

      
         Il me dit : « Il est plus facile de se rappeler que de créer. »

      

      
         Il est plus facile de se rappeler que de créer.

      

      
         Il m’invita à essayer de me souvenir du thème de ma première chanson : l’impression qu’elle donnait, les paroles, la mélodie,
            les accords. Il ne me demandait pas de l’écrire ; il me demandait de me la rappeler.
         

      

       

      
         Je finis par devenir accro de cette méthode ludique. Je dis à Dan qu’elle me faisait penser à une forme avancée de « nevillisation
            ». Dans mon livre, Le Facteur d’attraction, j’invitais les lecteurs à « nevilliser » un but en prétendant qu’il était déjà atteint. C’est ce qu’a enseigné le philosophe
            et maître spirituel Neville Goddard dans les années 1950-1960. C’est un puissant moyen d’implanter un objectif à l’intérieur
            de votre être.
         

      

       

      
         Cependant, avec le processus de remémoration de Dan, c’était comme si vous étiez transporté dans un avenir lointain, bien
            au-delà de la réalisation de l’objectif, et que vous tentiez maintenant de vous rappeler comment vous l’aviez atteint.
         

      

       

      
         La première fois que Dan m’enseigna cette méthode, je ne pus plus m’arrêter. Toute notre conversation tournait autour de :
            « Je me souviens de ce petit accord de guitare très doux dans ma première chanson. »
         

      

       

      
         J’avais joué cet accord sur ma guitare. Puis je m’étais arrêté et m’étais demandé ce qui viendrait ensuite dans la chanson.

      

       

      
         Dan insistait : « Te rappelles-tu ce qui est venu après ? »

      

       

      
         Manifestement, il n’y avait pas vraiment de chanson à ce moment-là ; cependant, étant donné que j’essayais de m’en souvenir
            « à partir du futur », cela m’incita à être créatif d’une manière ludique, curieuse et amusante.
         

      

       

      
         Et voilà, j’ai vraiment écrit cette première chanson. Elle comportait des accords de guitare accrocheurs et des paroles hypnotiques.
            Je m’aperçus que j’adorais la méthode de création par remémoration, et lui dis qu’il devrait écrire un livre sur ce processus.
         

      

       

      
         Quelques mois plus tard, Dan vint chez moi pour participer à ma séance hebdomadaire de préproduction de mon album intitulé
            Blue Healer3. Au moment où il montait les marches du studio d’enregistrement, je le félicitai pour quelque chose qu’il n’avait pas encore
            accompli.
         

      

       

      
         « Dan, j’ai été heureux de voir ton livre sur la liste des best-sellers du New York Times. J’ai ressenti de la fierté à l’idée que j’avais participé à ce processus. Et je suis tout ému de constater que tu trouves
            encore du temps pour nos leçons, malgré toutes les sollicitations des médias et les offres que tu reçois depuis que ton livre
            a un tel succès. »
         

      

       

      
         Dan s’arrêta en haut des marches pour bien comprendre ce que je lui disais. Il laissait mes paroles couler en lui. Il savait
            qu’il n’avait pas encore écrit ce livre, mais il savait aussi que je parlais à partir du futur, lui annonçant ce qui s’était
            passé.
         

      

       

      
         « Les journaux disent que ton livre est une découverte avancée en matière de créativité et a des implications sur les réalités
            quantiques. Tes millions de lecteurs adorent ta nouvelle méthode. Et j’aime te voir en parler à la télévision nationale !
            »
         

      

       

      
         Naturellement, Dan finit par écrire un livre sur sa méthode. Il le fallait, puisque je l’avais vu dans l’avenir et lui avais
            dit que je me souvenais que c’était un best-seller.
         

      

       

      
         C’est le livre que vous tenez maintenant entre vos mains. Ce que je n’avais pas vu à l’époque, c’était que je devais en être
            le coauteur. Mais je le suis et j’en suis fier. C’est un immense cadeau pour nous tous.
         

      

       

      
         Pour expliquer le processus de remémoration à la chanteuse Sarah Marie, j’en fis la démonstration en disant : « Je me rappelle
            avoir entendu dire que vous avez reçu un million de dollars d’avance pour votre prochain CD. »
         

      

       

      
         Comprenant très vite de quoi il retournait, Sarah sourit et dit : « pour être exacte, c’était un million et demi de dollars.
            »
         

      

       

      
         Je vous suggère de jouer avec cela.

      

       

      
         Quel que soit votre prochain objectif, imaginez qu’il s’est réalisé et que beaucoup de temps s’est écoulé depuis. Vous devez
            ensuite vous souvenir de la sensation d’excitation que vous avez ressentie lors de cette réussite, et de là, vous pouvez jouer
            avec la remémoration pour définir la manière exacte dont vous l’avez matérialisée.
         

      

      
         Je me rappelle que vous avez énormément apprécié ce processus. Je me rappelle que vous avez acheté notre livre au moment de
            sa publication, que vous avez mis la méthode en pratique de manière régulière et que vous avez atteint vos buts.
         

      

       

      
         Vous en souvenez-vous ?

      

     
       

      
         Joe Vitale

      

      
         
            1 Clifford A. pickover, Time: A Traveler’s Guide [Le Temps : guide du voyageur], oxford university press, 1998.
            

         

         
            2 Joe Vitale, There’s a Customer Born Every Minute: P. T. Barnum’s Secrets to Business Success, éditions Amacom, 1997.
            

         

         
            3 « Le guérisseur bleu. »
            

         

      

   
      

      INTRODUCTION

      
         C’est comme l’a dit Schubert : « Je ne fabrique pas ma musique ; je me la rappelle. Je me rappelle ce que je fais. » La seule
            responsabilité qui vous incombe est d’en assumer la charge… vous assurer que vous soyez suffisamment en forme pour y répondre,
            et que vous sachiez suffisamment ce que vous faites pour vous préoccuper du moment où vous le faites.
         

          

         Neil Young

      

       

       

       

      
         En 1997, j’écrivis une chanson intitulée Carter’s Tune. Je me souvenais qu’Emmylou Harris l’avait chantée, bien qu’elle n’ait jamais été interprétée. Je pouvais voir Emmylou la
            chanter sur scène avec Lyle Lovett.
         

      

       

      
         C’était au début de ma carrière musicale, et ce jour-là, j’étais en retard pour mon activité d’enseignant préscolaire. La
            chanson surgit en moins de trente minutes – entière et complète. Je n’avais pas écrit un seul mot, mais je l’interprétai dans
            sa totalité ce soir-là au cours d’un spectacle.
         

      

       

      
         Elle reste encore la chanson la plus facile que j’aie dû interpréter, et de très loin la plus demandée. Elle a une aura particulière,
            même si j’étais encore un compositeur inexpérimenté à l’époque.
         

      

       

      
         Je donne le nom de « processus de remémoration » à la méthode qui a produit ce résultat, jeu que j’ai inventé quand j’étais
            étudiant en musique à Boston dans les années 1990 afin de gérer l’insécurité inhérente au processus de créativité. L’insécurité
            n’est qu’une forme d’inspiration avant que la chanson ne se soit manifestée par des moyens d’expression tangible. On pourrait
            dire que c’est la vapeur, alors que le projet fini est la glace. Deepak Chopra a écrit dans La Voie du magicien1 : « L’incertitude que vous ressentez à l’intérieur est la porte de la sagesse. L’insécurité accompagnera toujours celui qui
            cherche : il continue d’avancer en trébuchant, mais ne tombe jamais. »
         

      

       

      
         Quand il s’agit de créer, mon corps et mon esprit ont toujours rejeté le mot « essayer ». J’ai essayé d’essayer. Je pense
            même que j’ai essayé d’essayer d’essayer. Au mieux, cela a donné des résultats inauthentiques, et au pire, j’ai simplement
            tout verrouillé et me suis acheminé vers la panne de créativité. J’avais besoin de trouver un moyen de créer sans m’épuiser
            autant.
         

      

       

      
         Le processus de remémoration a été la réponse à mon problème. Il m’a proposé une manière amusante de penser ma musique différemment.
            Je n’avais plus à essayer de la créer ; je pouvais simplement décider que je l’avais déjà écrite, et imaginer à quoi elle
            ressemblait.
         

      

       

      
         Je devins musicien professionnel et professeur de musique immédiatement après l’université, en commençant à jouer avec l’un
            de mes amis dans deux stations de métro : porter Square et Davis Square à Boston, où nous avions tous deux été écoliers. C’est
            là que notre futur groupe reçut son nom : Porterdavis. Un troisième musicien vint nous rejoindre et en 2004, nous déménageâmes
            à Austin au Texas. Nous jouions du blues américain traditionnel et avons remporté le titre de « meilleur rock traditionnel
            » lors des prix de musique d’Austin (Austin Music Awards).
         

      

       

      
         J’ai toujours eu un grand respect et beaucoup d’amour pour les musiciens qui m’ont précédé, et j’essaie de leur rendre hommage
            dans la musique que je compose. Je me suis aussi intéressé à la manière dont ils créaient leur musique. Dans une interview
            de Bob Dylan, j’ai appris qu’au cours des années 1960-1970, il « recevait » des chansons directement de la grande source universelle.
            Il parlait d’elles comme d’entités individuelles : entières, séparées et distinctes de lui, ou comme un processus de création
            persistant. Il disait : « J’ai simplement été balayé par le vent, dans une direction ou dans l’autre. »
         

      

       

      
         D’autres grands musiciens ont témoigné d’expériences similaires. Je ne pouvais m’empêcher d’être curieux et de chercher d’où
            venaient ces chansons, m’inspirant du fait qu’à certaines occasions, j’avais eu des moments où j’étais capable de jouer de
            la guitare d’une manière différente de celles que j’avais apprises ou pensées consciemment.
         

      

       

      
         Cette notion ne me semblait pas étrange. Elle m’apparaissait simplement comme une autre manière de savoir, alimentée par d’autres
            expériences synchroniques que j’avais régulièrement et qui ne pouvaient s’expliquer logiquement. Elle correspondait aussi
            à d’autres récits que je lisais à l’époque et qui m’avaient incité à remettre en question ma vision du monde. L’un d’eux en
            particulier, Autobiographie d’un yogi2 par Paramahansa Yogananda, avait eu un énorme impact sur ma façon de penser. C’est un livre que possèdent la plupart de ceux
            qui se sont engagés dans une voie New Age. Vous n’avez même pas à l’acheter ; quand vous commencez votre quête, c’est lui
            qui vient à vous.
         

      

       

      
         Yogananda parle de concepts métaphysiques très importants, englobant le plan astral et les réalités parallèles. En réfléchissant
            aux idées de ce livre et aux expériences des musiciens comme Bob Dylan qui « reçoivent » les chansons d’une grande source
            universelle, je ressentis le besoin d’en apprendre davantage.
         

      

       

      
         Toutes ces idées sortaient du domaine des explications rationnelles, mais réveillaient quelque chose en moi. J’avais toujours
            senti qu’il existait autre chose que ce que nous pouvions voir et toucher, et j’étais maintenant prêt à aller plus loin. Je
            voulais en savoir plus sur les liens cosmiques d’inspiration, et ce fut le début d’une vie consacrée à un apprentissage sans
            fin et à une voie d’équilibre entre la réalité ordinaire et ces plans d’énergie divine ou inspirée.
         

      

       

      
         Après m’être engagé dans ce paradigme, je me mis à expérimenter et à créer des chansons d’une tout autre manière : j’écrivais
            quelques chansons qui semblaient m’être intégralement transmises. Elles m’arrivaient dans leur globalité, avec une sensation
            de paix et de connexion, et dépassaient mes capacités ordinaires, à cette étape de ma vie musicale.
         

      

       

      
         J’aime la musique avec une énergie classique, et j’écris donc souvent en imaginant que les chansons sont déjà sorties et sont
            jouées à la radio. Je suis certain que toutes les chansons que je composerai un jour existent maintenant sur un certain plan
            – déjà écrites. Il ne me reste qu’à m’en souvenir. Prendre conscience que mes meilleures chansons ont été écrites en quelques
            minutes seulement renforce cette compréhension. Les autres chansons qui ont pris des années n’ont pas la même fluidité.
         

      

       

      
         Bien que le processus de remémoration ait surgi comme une façon d’écrire la musique qui semble immédiatement familière, il
            a un aspect universel. Il peut être utilisé pour n’importe quelle création : l’art, l’écriture, la musique, les relations,
            les oppor-tunités de carrière, etc. C’est un concept simple qui peut donner de puissants résultats, et nous allons, mon coauteur,
            Joe Vitale, et moi-même, l’expliquer en six étapes :
         

      

       

      
         1. Se détendre ;

      

      
         2. Accepter le moment présent ;

      

      
         3. Jouer, faire confiance et observer ;

      

      
         4. Utiliser des pierres de touche ;

      

      
         5. Faire un bond dans la remémoration quantique (l’état unifié) ;

      

      
         6. Recueillir les fragments.

      

       

      
         Nous vous en dirons plus sur le « comment » et le « pourquoi » de tout cela – pourquoi la méthode fonctionne, comment elle
            se rattache à des concepts bien connus comme la visualisation et la loi de l’attraction, et comment elle prévaut sur les doutes
            et les distractions qui encombrent votre esprit et font obstacle à l’innovation créatrice. Nous partagerons les expériences
            de nos clients et de nos amis qui utilisent le processus de remémoration, ainsi que les nombreuses histoires personnelles
            qui nous ont permis d’atteindre nos objectifs par la « remémoration ». Vous verrez les participations de Joe tout au long
            des chapitres, car il « signe » chacune de ses histoires, en y ajoutant sa propre compréhension et en complétant le thème
            traité. Si vous avez ne serait-ce qu’un grain de confiance en l’idée que vous pouvez utiliser le pouvoir de votre esprit pour
            transformer votre avenir et manifester ce que vous voulez dans votre vie, vous avez alors la base qu’il vous faut pour utiliser
            le processus de remémoration avec succès.
         

      

      [image: 002]

      
         Joe et moi avons utilisé cette méthode pour créer son premier album en des temps records en fait, il a sorti cinq albums en
            deux ans, ce qui est exceptionnel. Quant à moi, je l’ai utilisée pour écrire ce livre. J’ai commencé par écrire des lettres
            que j’ai intitulées « Lettres de remémoration ». Au lieu de m’asseoir et d’essayer d’écrire un livre, j’ai essayé de me le
            rappeler. Non seulement j’ai écrit les mots de chaque chapitre, mais j’ai aussi décrit les circonstances environnantes : les sensations
            que j’avais quand j’écrivais, les odeurs qui me parvenaient, les sons que j’entendais, et les observations qu’il a suscitées
            chez les critiques.
         

      

       

      
         Dans les pages qui vont suivre, vous apprendrez pourquoi il est recommandé d’écrire tout cela sur papier. J’ai disséminé quelques
            éléments ici et là dans tout le livre pour vous permettre de « voir » le processus. Vous reconnaîtrez les « Lettres de remémoration
            » à leur aspect, à savoir des phrases et des passages en italique qui commencent par : « Je me souviens… »
         

      

       

      
         Quand j’ai commencé ce livre, j’ai senti l’appel qui me poussait à « essayer » d’écrire et la grâce de l’écriture à partir
            de la remémoration. Je faisais des pauses et mettais en œuvre le processus :
         

      

       

      
         Je me souviens de ce moment : dans mon studio d’enregistrement, en buvant de l’eau du robinet dans une bouteille de SmartWater.
               Le livre, Time: A Traveler’s Guide à ma gauche. Des partitions de la version Hey, Good Lookin’ de Ray Charles sur le sol. Je me souviens distinctement de cet instant comme d’une étape, un moment dans mon voyage vers l’aboutissement
               joyeux et confiant de ce livre. Oui. Je me souviens aussi que j’avais un peu faim, car j’avais commencé à écrire dès mon réveil.
               Je me souviens que j’étais enthousiaste de commencer, mais incertain quant à la forme et au déroulement. Je me souviens que
               ce moment devait faire partie de l’histoire de mon livre à venir.

      

      
         L’énergie du souvenir avait amené avec elle sa douce nostalgie et avait dilaté mon souffle. Je laissais ce moment plonger
            dans un peu plus d’imprécision et d’ouverture. Je n’exerçais que très peu de contrôle sur les mots. Je laissais simplement
            ma mémoire vagabonder dans le futur. Je me suis demandé ce que j’avais fait ensuite qui m’avait aidé à revenir à mes écrits.
            Je me suis demandé ce que j’avais fait pour installer le bon état d’esprit en moi.
         

      

      
         Je me souviens avoir regardé une vidéo amusante sur YouTube pour créer une énergie encore meilleure.

      

      
         Ce « souvenir » est un rappel sensible et solide pour maintenir la légèreté dans mon énergie. La « remémoration » a une sagesse
            que ne possède pas l’acte « d’essayer ». C’est donc ce que j’ai fait ensuite : je n’ai plus essayé de forcer les mots à sortir.
            J’ai regardé une vidéo amusante sur YouTube, comme je m’étais « souvenu » l’avoir fait pour me mettre dans un bon état d’esprit
            afin de travailler le cœur plus léger. Les idées dont nous nous « souvenons » ne sont pas nécessairement profondes et pompeuses.
            Elles doivent juste être utiles quelque part sur le chemin.
         

      

       

      
         Se rappeler les choses comme si elles étaient déjà faites est similaire aux joueurs d’échecs qui voient la victoire dans leur
            esprit et y travaillent en faisant le chemin inverse.
         

      

       

      
         Une autre grande partie du processus de remémoration tient dans le fait qu’il n’y a aucune pression impliquée pour le mener
            à bien. L’une des beautés et compétences exigées ici est de nous ouvrir à la nature brumeuse de notre mémoire. Cela permet
            à certaines choses de ne pas être tout à fait exactes. Si vous essayez de vous souvenir de vacances heureuses dans votre enfance,
            il y a des chances que vous mélangiez certains détails : peut-être ajoutez-vous quelques proches qui n’étaient en fait pas
            présents cette année-là, peut-être mélangez-vous deux périodes de vacances, ou vous trompez-vous sur qui a dit quoi – mais
            le plan d’ensemble semble juste. C’est quand même votre souvenir, aussi imparfait soit-il, et vous ne devez pas vous sentir
            obligé de vous rappeler exactement ce qui est arrivé à chaque instant. En réalité, qui peut se souvenir de tout ? Notre esprit n’est pas conçu pour emmagasiner chaque événement en détail comme un disque dur d’ordinateur.
            Il n’y a tout simplement pas assez de place à l’intérieur – nous n’aurions plus d’espace libre pour créer de nouveaux souvenirs
            si nous voulions retenir tous les détails des anciens.
         

      

       

      
         C’est la part d’affranchissement du processus. Quand vous le mettez en pratique, vous pouvez vous permettre quelques fausses
            interprétations, vous accorder un peu de créativité et d’oubli. Si je m’efforce d’écrire parfaitement, je me rends compte
            que je suis oppressé et que j’ai peur de ne pas dire ce qu’il faut, mais si j’essaie de me souvenir de la version merveilleuse
            qui est déjà là-bas dans l’espace et dans le temps au mieux de mes capacités, un flux se déclenche.
         

      

       

      
         Ce processus transforme le travail en jeu, la tentative en action, et le quand en maintenant.

      

       

      
         Albert Einstein disait : « Votre imagination est un aperçu des attraits de la vie à venir. » C’est là tout le but de ce processus
            : exploiter le pouvoir de votre imagination pour créer des résultats positifs. Voyons maintenant comment procéder !
         

      

      
       

      
         Daniel Barrett

      

      
         
            1 Deepak Chopra, La Voie du magicien : transformez votre vie avec l’enseignement secret de Merlin l’enchanteur, Éditions J’ai Lu, 2004.
            

         

         
            2 Paramahansa Yogananda, Autobiographie d’un yogi, éditions Adyar, 2003.
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