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Avant-propos

David R. Hawkins, M.D., Ph.D. – appelé affectueusement « Doc » par ses étudiants en spiritualité – s’éteignit paisiblement chez lui, à Sedona, en Arizona, le 19 septembre 2012 à l’âge de 85 ans. Jusqu’à son dernier souffle, il n’eut de cesse d’aider son prochain. Il nous a laissé une œuvre comprenant plus de quinze livres et des centaines d’heures de programmes audiovisuels.

Ceux d’entre nous qui ont eu l’immense chance de l’écouter en personne n’oublieront jamais cette expérience. Des gens de tous milieux, et même de contrées lointaines, assistèrent à ses séminaires mensuels qui affichaient complet. Nous avons pris connaissance des informations qu’il présentait, tout en faisant l’expérience de ce qui allait au-delà des mots. Ces informations étaient transmises par l’intermédiaire d’une onde porteuse d’amour, silencieuse et omniprésente. Historiquement, on désignait cette transmission non verbale par « la grâce de l’enseignant ». Par le biais de ses enseignements oraux, le Dr Hawkins transmettait d’une façon avenante des vérités profondes qui incitaient le soi intérieur à s’élever, chez ceux qui l’écoutaient.

Ses écrits avaient également une portée propice à une transformation. Feu Wayne Dyer, auteur dans les domaines de la spiritualité et du développement personnel, disait du livre du Dr Hawkins, Power vs. Force (Pouvoir contre force : les déterminants cachés du comportement humain), qu’il s’agissait « probablement du livre le plus important et significatif que j’aie lu, ces dix dernières années ». Sainte Mère Teresa de Calcutta écrivit au Dr Hawkins, après avoir lu le manuscrit de ce livre : « Continuez à utiliser pleinement votre magnifique talent en écriture. » Le musicien légendaire Nipsey Hussle, peu de temps avant sa mort prématurée, dit lors d’une interview : « Le livre le plus puissant que j’aie lu, ces dix dernières années, s’appelle Pouvoir contre force. »

Pouvoir contre force, le premier livre sur la spiritualité du Dr Hawkins, s’est vendu à plus d’un million d’exemplaires et a été traduit en vingt-cinq langues au moins. Il souhaitait le publier anonymement, car il disait qu’il s’était présenté « par son intermédiaire » plutôt qu’il fût venu « de » lui. Au sujet de sa signification, il fit observer : « Le karma de l’humanité a changé au cours de l’écriture de ce livre. »

Ce livre fut suivi par Eye of the I: From Which Nothing Is Hidden et I: Reality and Subjectivity. Ces trois livres, selon lui, constituent la « trilogie » regroupant ses enseignements. Par la suite, il écrivit beaucoup plus de livres afin d’appliquer ses enseignements à tous les domaines de la vie, de la guérison physique à la façon de surmonter une addiction, en passant par la réussite et le bonheur. En 2019, un premier livre sur son travail, The Map of Consciousness Explained, fut publié afin d’illuminer les nombreuses facettes de sa découverte capitale : The Map of Consciousness® (« la Carte de la Conscience »).

De façon surprenante, ce ne fut qu’à l’âge de 65 ans que le Dr Hawkins commença à mettre par écrit ses enseignements spirituels. C’est, en soi, un encouragement pour nous, lecteurs, à faire confiance à ses enseignements, notamment dans le fait que notre vie contient des potentiels cachés attendant le moment opportun de se concrétiser. En réalité, le livre que vous avez entre les mains pourrait être le catalyseur nécessaire à la réalisation de l’un de vos potentiels. Le Dr Hawkins explique :

Il s’agit de la valeur de la présence d’un enseignant dont le champ d’énergie est comme un catalyseur. Le champ d’énergie intense du soi est déjà présent dans l’étudiant. Il ne doit pas être acquis, mais seulement activé ; ce qui est une conséquence de la potentialité karmique positive – Discovery of the Presence of God: Devotional Nonduality (2007), chapitre 7 : The Razor’s Edge, p. 133.

Ce livre est une merveilleuse et unique source des enseignements dispensés par le Dr Hawkins. Il a été adapté de l’un de ses programmes audio classiques, et les lecteurs y retrouveront l’ambiance de ses transmissions orales. Vous pourriez vous imaginer assis, là, dans le public – à écouter et à regarder, à rire et à recevoir.

Son épouse, Susan Hawkins, qui l’accompagnait toujours sur scène en tant que son âme sœur, sa cochercheuse et son « bras droit », rapporte ceci en parlant de ses conférences :

Quand j’étais sur scène avec lui, je voyais comment il exprimait puissamment les choses, et, brusquement, les visages des gens s’illuminaient – ils avaient compris ! C’était très épanouissant d’être témoin de cette réaction et de savoir que cela avait fait changer la vie de quelqu’un. Pour Dave, ce n’était jamais à propos de lui – il ne se souciait que du message et de son impact sur autrui. Son humour était contagieux ; il était impossible de ne pas rire, chaque fois qu’il riait. Il ne se préoccupait pas des apparences ou d’obtenir l’approbation des autres, car il savait qui et ce qu’il était. – The Map of Consciousness Explained: A Proven Energy Scale to Actualize Your Ultimate Potential (2020), Préface, p. xiv.

En lisant ce livre, vous prendrez peut-être conscience de la raison pour laquelle on décrivait son style de conférence comme un mélange d’Einstein, de Bouddha et de Mr Magoo. Le Dr Hawkins était un être libéré – libre, spontané, empathique, plein d’humour et totalement disponible. Il accueillait, dans son espace, chacun et chaque chose. En sa présence, vous saviez qu’il voyait en vous, qu’il vous voyait au-delà des apparences, et qu’il vous aimait précisément tel que vous étiez. Il s’adressait au soi supérieur en vous.

Se présentant sous la forme d’un homme, il était cependant, en quelque sorte, au-delà de la femme ou de l’homme, de l’humain ou du non-humain. Il connaissait la lumière divine en toutes choses ; il reconnaissait même l’aspect sacré dans un petit scarabée ou dans une maman mouffette. Il était « the Eye of the I » (« l’Œil de Je »), auquel rien n’est caché. Rien n’existait qui ne soit inclus dans cet amour.

Il résidait dans le vaste domaine de ce que l’on désigne dans le monde par « l’illumination », et il se dévouait néanmoins à aider les autres à surmonter les obstacles pénibles de la vie quotidienne. Il s’employait à être utile et ordinaire. Au fil des pages de ce livre, vous en viendrez à prendre connaissance d’enseignements particulièrement avancés, présentés de la façon la plus simple qui soit. La pureté du message est due à l’abandon total, de la part du Dr Hawkins, de la recherche de gain personnel. Il n’y avait aucun plan marketing pour se faire de l’argent. Il n’y avait pas de robes ou de rituels, de saints affects ou d’incantations particulières. Pas de théâtralisation ou de miracles effectués sur scène. Le véritable enseignant, selon lui, n’avait aucun intérêt à une tenue vestimentaire particulière, à des performances spectaculaires, à des noms ou titres, car il n’y a, en fait, plus aucune « personne » qui se soucie de telles choses.

Comme vous l’apprendrez dans ce livre, ce qui caractérise les recherches du Dr Hawkins, c’est sa Carte de la Conscience, pionnière et de renommée internationale. S’y trouvent incorporées des découvertes issues de la physique quantique et des dynamiques non linéaires, confirmant ainsi les étapes classiques de la croissance spirituelle que l’on trouve dans la littérature sacrée du monde, en tant que véritables champs attracteurs. Ces niveaux spirituels ont été définis par les saints, les sages et les mystiques ; cependant, il n’y a jamais eu de cadre scientifique permettant de comprendre ce domaine intérieur.

La Carte de la Conscience est cliniquement élaborée dans sa représentation de la tonalité émotionnelle et de la perception de Dieu et de la vie, propres à chaque niveau qui la compose. Par exemple, la peur incite à percevoir Dieu comme étant disposé à châtier, alors que l’amour incite à le percevoir comme étant aimant. Cette Carte illumine, jusqu’ici, les aspects inconnus de la conscience. À chaque élévation progressive du niveau de conscience, la fréquence ou la vibration de l’énergie s’intensifie. C’est ainsi qu’une conscience supérieure déploie sur le monde un effet bénéfique et guérisseur, qui se vérifie par la réaction musculaire humaine, et demeure intense en présence de l’amour et de la vérité. En revanche, les champs d’énergie négative se calibrant au-dessous du niveau de l’intégrité induisent une faible réaction musculaire. Cette découverte stupéfiante, sur ce qui différencie le pouvoir de la force, a influencé de nombreux domaines des entreprises humaines : le monde des affaires ou de la publicité, l’éducation, la psychologie, la médecine, le droit et les relations internationales.

Susan Hawkins explique :

Presque chaque jour, j’entends quelqu’un dire que la Carte de la Conscience de Dave a changé sa vie. Certaines personnes sont ainsi parvenues à se libérer de l’héroïne, de l’alcoolisme ou d’autres addictions désespérées. D’autres ont guéri d’une diversité de maladies et d’épreuves émotionnelles. Quel que soit le problème dans la vie, la Carte leur permet de trouver une issue pour échapper à leurs souffrances. – The Map of Consciousness Explained: A Proven Energy Scale to Actualize Your Ultimate Potential (2020), Préface, p. xv.

Au fil de ces pages, vous en viendrez à comprendre pourquoi l’objectif spirituel le plus important consiste à élever votre niveau de conscience. Par exemple, le Dr Hawkins explique que les niveaux positifs sur la Carte sont associés à une plus grande immunité contre la maladie, un degré de bonheur plus élevé, davantage de satisfaction au travail et un épanouissement plus important dans la vie en général.

Si ces bénéfices personnels ne sont pas assez motivants, il explique, par ailleurs, qu’élever notre niveau de conscience bénéficie à l’intégralité de notre vie. Ne serait-ce qu’un seul pardon ou un seul acte de gentillesse est bénéfique à tout un chacun et à toute chose. En abandonnant notre petit soi, l’énergie intrinsèque de la vie du Soi supérieur est libre de circuler à travers nous. Comme le Dr Hawkins le dit dans ce livre : « La valeur intérieure de chaque être humain est infinie. Son potentiel est infini. »

De ce fait, une prière pour les lecteurs de ce livre consiste à réaliser ce potentiel intérieur inné, qui est infini. Comme Doc aimait le dire : « Directe et étroite est la voie. Ne perdez pas de temps ! »

– Fran Grace, Ph.D.




Introduction

Il y a plus de dix ans, le Dr David R. Hawkins, M.D., Ph.D., s’éteignait paisiblement chez lui, à Sedona, en Arizona ; et son profond message, parlant de vérité, d’illumination et de croissance spirituelles, est toujours d’actualité.

Dans ce livre, vous prendrez connaissance de ses enseignements les plus traditionnels. Au fil des dix chapitres, ses plus importants thèmes concernant la spiritualité seront traités, équivalant à une expérience inoubliable qui change la vie.

Psychiatre, médecin, chercheur, enseignant spirituel et conférencier de renommée nationale, le Dr Hawkins fut le directeur fondateur de l’Institute for Spiritual Research Incorporated (« Institut pour la recherche spirituelle »), ainsi que le fondateur de la voie de la non-dualité dévotionnelle. Ses nombreuses conférences se sont notamment tenues à l’Abbaye de Westminster, à l’université d’Argentine, à Notre-Dame, dans le Michigan, aux universités de Fordham et Harvard, ainsi qu’au Forum d’Oxford. De surcroît, il fut conseiller dans des monastères catholiques, protestants et bouddhistes. Il s’entretenait avec des gouvernements étrangers au sujet de la diplomatie internationale, et il joua un rôle déterminant dans la résolution de conflits de longue durée représentant une sérieuse menace pour la paix dans le monde. Il participa à des films documentaires, à des interviews pour des magazines et à la radio, comme sur Oprah Radio, et à l’Institute of Noetic Sciences (« Institut des sciences noétiques »), pour son travail dans le domaine de la santé, de la guérison, du rétablissement, de la spiritualité et de la vie moderne, de la méditation et du calibrage des niveaux de conscience. Vous trouverez, au chapitre 2, davantage d’informations détaillées sur le processus calibrés et sur la Carte de la Conscience (Map of Consciousness®). Cependant, le Dr Hawkins se réfère, au fil de ces pages, aux niveaux calibrés (comme ceux correspondant à 190 ou à 210), de ce fait, il s’avérera utile d’avoir cette carte à disposition au fil de votre lecture.

À la fin de ce livre, vous trouverez un chapitre complémentaire issu de l’une des conférences du Dr Hawkins, « Les qualités les plus précieuses pour le chercheur spirituel », dans lequel il souligne les qualités simples et puissantes qui sont nécessaires à toute personne engagée dans une quête spirituelle sur la voie de l’illumination. Il s’agit de l’une des dernières conférences que donna le Dr Hawkins au cours de son séjour sur Terre.

Êtes-vous prêt ? Alors, commençons !




Chapitre 1

Passer de l’ego au service

La plupart des professeurs de développement personnel encouragent les gens à suivre des méthodes axées sur l’extraversion, l’affirmation de soi, l’ego, afin de parvenir durablement à la richesse et au bonheur. Cependant, ayant personnellement suivi cette voie de l’ego tôt dans sa vie, le Dr Hawkins savait que, au bout du compte, elle était sans issue.

Dans cette section, le Dr Hawkins vous encourage à vous éloigner de la voie de l’ego, pour en emprunter une autre menant à l’illumination – plus gratifiante, épanouissante et orientée vers le service à autrui. Et, comme il l’explique, le chemin que vous emprunterez commencera par votre choix personnel.

Tout le monde a conscience d’être confronté à un choix entre la voie du bon sens et la voie de la malhonnêteté. Il s’agit d’une expérience courante.

Par exemple, on pourrait obtenir une meilleure note en trichant, ou une note honnête sans tricher. Il nous faut prendre ce genre de décisions, encore et encore.

Selon moi, le dilemme de l’existence humaine est qu’il est nécessaire de choisir à chaque seconde. Chaque seconde de chaque minute équivaut à faire constamment un choix. Tout bien considéré, le défi de l’existence humaine est phénoménal. Mais, étant donné que vous en avez l’habitude, vous ne vous en rendez plus compte.

À tout moment, lorsque je parle, mes mots sont choisis mentalement – ainsi que la façon dont j’énonce chacun d’eux ou dont je formule mes messages, les contextualise, les intensifie. Je décide si je dois m’expliquer davantage, ou si je devrais simplement laisser mes interlocuteurs se poser des questions à ce sujet. Par conséquent, pour chaque mot que je choisis, il y a probablement cinquante options possibles. Je pourrais subitement devenir humoriste et briser le sérieux. Et, pour certaines personnes, cela les aiderait ; d’autres pourraient dire : « Oh ! Je n’arrive pas à croire ce qu’il dit… Il est simplement d’humeur légère à propos des choses. » Elles ne voient pas la valeur spirituelle de l’humour.

De ce fait, les êtres humains, à chaque instant, chaque infime instant, choisissent entre cette pensée et une autre, entre cette option et une autre. Devrais-je déplacer ma chaise ? Je dois simplement en décider ; il y a probablement une demi-douzaine d’options conscientes, et des dizaines d’options inconscientes, de voies potentielles à prendre. Dois-je les encourager à aller dans cette direction, ou les décourager de suivre cette piste ? Nous essayons toujours d’influencer, et nous faisons toujours des choix. Je me sens toujours désolé pour la condition humaine, en cela que vous ne pouvez jamais être satisfait, étant donné que, dès l’instant où vous l’êtes, vous allez jusqu’à vous demander si vous devriez l’être.

Il n’y a que peu de repos pour nous, les hommes, car notre mental nous présente constamment une diversité infinie d’options. Les gens disent qu’ils ne croient pas au karma. Eh bien, vous n’avez pas besoin d’employer ce terme ! Ce que vous pouvez constater, c’est que votre mental est constamment, indéfiniment, confronté à des options, et que votre vie entière va changer en fonction de l’option que vous choisirez. Cela s’apparente à une carte géante, une carte électronique. Et, si vous optez pour une certaine direction, vous aboutirez à des centaines de kilomètres de distance de l’autre destination où vous auriez abouti si vous aviez choisi une autre direction. Par conséquent, faire des choix constitue, en majeure partie, l’occupation des hommes. Pourtant, personne ne le mentionne. La préoccupation majeure de l’être humain – et qui éclipse toutes les autres – consiste à faire constamment des choix. Devrais-je envisager ou non cette direction ? Devrais-je essayer de décrocher ce boulot ? Devrais-je dire ceci ou cela ? Devrais-je porter ça ? Devrais-je changer de trottoir ? Devrais-je appeler Untel ? Ne devrais-je régler cette facture que dans quinze jours ?

•••

Ce que vous voyez, c’est une projection de votre propre conscience. C’est ce que vous projetez dans le monde – que vous voyiez ce monde comme étant triste, heureux, absurde, bénéfique, divin, frustrant, corrompu, malfaisant ou d’un bien infini. Si l’homme devait progresser pour atteindre la divinité ultime, qui est le cœur même de son existence, il devrait alors évoluer progressivement vers cette dimension d’éveil de la conscience. Le bienfait karmique d’une vie humaine, comme le dit Bouddha, serait personnellement enrichissant. C’est déjà une chance d’être né humain, mais c’est une chance encore plus grande d’avoir entendu parler de l’éveil spirituel ; et c’est bien plus rare d’être né humain, d’avoir entendu parler de l’éveil spirituel, puis de s’engager dans cette quête. Et je pourrais ajouter que c’est même encore plus rare de parvenir à l’illumination, car cela requiert de la ténacité. La voie y menant vous contraint à suivre un parcours difficile, comme une promenade dans un marais.

C’est déjà une chance d’être né humain, mais c’est une chance encore plus grande d’avoir entendu parler de l’éveil spirituel ; et c’est bien plus rare d’être né humain, d’avoir entendu parler de l’éveil spirituel, 
puis de s’engager dans cette quête.

Ce qui différencie la force du pouvoir

La force est linéaire. La force est délimitée. Sa forme s’apparente à celle d’une molécule. Elle pourrait avoir des oreilles, des yeux, des pieds, n’importe quoi. Elle a une structure. Par conséquent, la force est limitée. Ce qui a une forme est évidemment limité. Limité par sa forme. Ce qui est informe est illimité. En fin de compte, grâce à cette simple formule, il est possible de résoudre chaque énigme ayant tourmenté l’humanité.

Nous connaissons l’équation E = mc2. Il s’agit de la force limitée par la forme. Le pouvoir, non-dualiste, est infini. Le pouvoir n’a aucune limite. En réalité, plus vous en demandez au pouvoir, plus il s’amplifie pour répondre à vos besoins. La force, en revanche, s’épuise. La force va d’ici à là. Elle déploie sa propre énergie.

Il est nécessaire d’alimenter constamment la force avec de plus en plus d’énergie. Les corps des soldats, des croyants, leur or, leurs vies, leur sueur – il est nécessaire de l’en extraire. L’Empire romain, le plus grand que le monde ait jamais connu, déclina après un millier d’années. Par conséquent, la force est limitée ; le pouvoir, en revanche, est illimité.

Vérité et subjectivité

Pour définir ce qu’est la vérité, il est impossible de le faire sans définir le contexte. C’est la raison pour laquelle les plus éminents philosophes ayant vécu n’ont jamais résolu les problèmes d’épistémologie ; ils n’ont jamais saisi cette subtilité. Vous passez de ce qui est objectif à ce qui est subjectif. Dans le premier cas, cela vous mènera au niveau 499 (sur la Carte de la Conscience), à partir duquel vous passerez à ce qui est subjectif. On ne peut pas faire l’expérience de la présence de Dieu par le biais de la pensée, mais du point de vue expérienciel – c’est subjectif.

Ce que la kinésiologie, ou le calibrage des niveaux de conscience, nous montre, c’est que la conscience en soi reconnaît la présence de la vérité. Au début, je pensais que c’était une question de vérité par rapport au mensonge. Je pensais que la conscience savait discerner le vrai du faux.

En réalité, la conscience, en soi, reconnaît la présence de la vérité. Elle ne connaît que ce qui est la vérité et le non-vrai. Elle sait ce qui est vrai et échoue à reconnaître ce qui n’est pas vrai. Vous pouvez constater comment cela nous place en dehors de la polarité – voyez-vous la subtilité inhérente ? Cela vous épargne la culpabilité d’ordre spirituel au sujet de la polarité des opposés, lorsque vous aimez ou détestez quelque chose, et que vous vous en sentez coupable, étant donné que vous êtes censé être spirituel et ne rien détester.

Disons qu’il y a du chocolat et de la vanille. Vous pouvez aimer le chocolat sans détester la vanille. Vous n’êtes pas obligé de détester la vanille, il vous suffit de choisir le chocolat. Vous pouvez être conservateur et ne pas détester les libéraux parce qu’ils sont tous pour la vanille. Ils peuvent être des libéraux amateurs de vanille. Et ils n’ont pas à détester les conservateurs parce qu’ils sont amateurs de chocolat. Ils peuvent simplement aimer la vanille et se dire : « Je ne sais pas comment vous digérez ce chocolat, mais c’est votre problème, vous savez ? » Selon un amateur de chocolat : « La vanille, c’est pour les mauviettes. Si vous aimez la vanille, vous aimez la vanille. Mais nous autres, nous aimons le chocolat. » Vous pouvez défendre votre cause. Vous pouvez dire aux autres que vous êtes les meilleurs, vous faire tatouer et parader, et tout ça. Mais il n’est pas nécessaire d’adopter la haine.

Calibrer le niveau de conscience de l’humanité

L’objectif de notre discussion, il va sans dire, consiste à potentialiser l’évolution de la conscience. Et l’unique objectif des livres que j’ai écrits ou des conférences que j’ai données consiste à soutenir cette progression chez toute personne qui a choisi de parvenir à un niveau supérieur de conscience.

La plupart d’entre nous pensent vivre dans un monde ordinaire de causalité. Ils pensent que ce qu’ils sont est le produit de leur passé. En réalité, c’est la potentialité de ce que vous avez choisi de devenir qui vous attire dans le présent. Par conséquent, si vous lisez ce livre, ce n’est pas parce que ce que vous avez été dans le passé vous a poussé jusqu’à ce stade. Au contraire, c’est parce que vous avez choisi d’être ce qui se trouve au-delà de ce stade et qui vous incite à passer par là. C’est parce que vous avez déjà choisi par le biais d’une intention spirituelle.

Les gens demandent souvent : « Le karma, de quoi s’agit-il ? » Eh bien ! Le karma est simplement l’énergie qui résulte automatiquement de l’intention spirituelle et de la décision spirituelle. Chaque décision que vous prenez alors influe sur votre niveau calibré de conscience, en d’autres termes, votre karma. Cela commence par de la curiosité, puis, en un rien de temps, vous vous retrouvez spontanément attiré par une évolution et des concepts spirituels, et le désir de les comprendre et d’en bénéficier. Vous commencez à prendre conscience qu’au fur et à mesure de votre évolution vous bénéficiez au monde, et que ce que vous faites influe sur tout un chacun. Le monde entier bénéficie de vous. Nous pouvons aussi en apporter la preuve grâce à la mécanique quantique, le principe d’Heisenberg, et la réduction du paquet d’onde qui commence alors à influer sur le champ de la conscience dans son intégralité. Chaque personne qui s’engage dans un travail spirituel bénéficie à l’ensemble de l’humanité. Il s’agit d’une conséquence automatique de ses choix et de ses décisions, parce que la personne réduit le potentiel au réel, ce qui a un impact sur la conscience collective de toute l’humanité.

C’est ce que nous avons trouvé très intéressant lorsque nous avons calibré les niveaux de conscience. Nous nous sommes posé la question : quel est le niveau de conscience de l’humanité ? Eh bien, cela nous a menés à une découverte plutôt capitale ! Nous avons découvert que la conscience de l’humanité au fil des âges a progressé constamment, lentement, très lentement. À l’époque où naquit Bouddha, le niveau de conscience du genre humain correspondait à 90. À l’époque où naquit Jésus-Christ, le niveau de conscience du genre humain correspondait à 100. Puis, à travers les âges, cela évolua lentement, avant de se stabiliser à 190 dans les années 1200, 1400 et 1700. Cela demeura à ce niveau siècle après siècle – sans évoluer. Puis, subitement, à la fin des années 1980, à peu près au moment de la convergence harmonique – sans que cela en soit à l’origine, mais à ce moment-là –, ainsi qu’au moment de l’effondrement du communisme monolithique, entre de nombreux autres événements, le niveau de conscience fit un bond, passant de 190 à 207. Actuellement, 200 correspond au niveau de la vérité ; 200 correspond au niveau de l’intégrité. C’est probablement l’événement le plus significatif dans l’histoire de l’humanité. La conscience passa imperceptiblement du niveau 190 au niveau 207, ce qui modifia complètement le champ dans lequel nous vivons de nos jours.

Alors, de quelle façon cela a-t-il fait changer l’humanité ? Eh bien, à 190, la destruction de toute l’humanité était inévitable. La grande méga-bombe qui allait éradiquer toute vie représentait un risque considérable. À présent, à 207, il y a un tout nouveau paradigme de la réalité. Dans le monde où j’ai grandi, dans les années 1930 et jusqu’à ce siècle, la réussite était l’objectif dans la vie. On était censé gagner de l’argent, réussir, étudier à l’université, se faire un nom, etc.

Maintenant, au niveau 207, les gens ne s’intéressent pas à votre succès. C’est-à-dire que vous pouvez investir dans des actions et devenir millionnaire demain, et alors ? Non, aujourd’hui, ce que nous cherchons, c’est l’intégrité. Toutes les prestigieuses sociétés où l’on a fait tomber des têtes ont été critiquées pour un manque d’intégrité. On voit des politiciens rappelés à l’ordre au sujet de leur intégrité. Le succès, l’argent, une grosse voiture et tout ce qui rendait les gens habituellement heureux dans les années 1950 ne suffisent plus. À présent, les gens demandent : quelle est l’intégrité de cette entreprise ? Quelle est l’intégrité de ce politicien ? Nous cherchons à savoir s’ils sont honnêtes. De quelle façon peuvent-ils soutenir ce qu’ils affirment ? L’intégrité est un nouveau signe de valeur sociale. Nous voulons investir dans des gens, des politiciens et des enseignants qui ont une intégrité prouvée.

Comment peut-on le prouver ? Eh bien, l’un des moyens d’en apporter la preuve, franchement, c’est en en calibrant le niveau. Ce qui présente de l’intégrité a alors une valeur. Dans l’intégrité se trouve du pouvoir. Le manque d’intégrité peut avoir de la force, une force monétaire, un certain moment, mais cela s’effondre ; c’est la raison pour laquelle vous ne pouvez pas fonder votre vie sur la réussite. Par conséquent, le nouveau paradigme de la valeur est l’intégrité, et c’est grâce à l’intégrité maintenant que tout un chacun sera évalué. Quel est votre degré d’intégrité en tant qu’enseignant ? Quel est le niveau d’intégrité de ce mentor spirituel ou de cette organisation ? Et, en calibrant tout cela, vous pouvez constater où il n’y a plus d’intégrité.

Nous avons calibré tellement de choses que vous pouvez voir où tout compromis de l’ordre de l’intégrité apparaît sur la ligne pointillée. En étant maintenant en mesure de l’évaluer, et de calibrer le vrai par rapport au faux, je pense que nous aurons un nouveau critère en fonction duquel mesurer l’évolution de l’homme, et il évoluera plus vite qu’auparavant. Nous avons vu que le niveau était resté stationnaire à 190 durant des siècles ; cependant, d’un point de vue historique, les gens disent que des événements importants se sont produits. (Des événements importants du point de vue de la perception, et non de la spiritualité.)

L’homme est actuellement dans une nouvelle dimension, et 207 est critique, car il suffit d’une seule plume pour faire pencher la balance du négatif au positif. Chaque décision spirituelle que nous prenons peut faire pencher la balance du côté positif, et cela change totalement notre destin. Si vous êtes en mer, un changement d’un degré sur la boussole pourrait sembler insignifiant, mais, après deux jours de navigation, vous vous retrouveriez sur un autre continent. Un degré fait donc une grande différence. La liberté de choix – de choix spirituel – est alors ce à quoi nous sommes confrontés d’un instant à l’autre. D’un instant à l’autre, nous décidons constamment oui ou non face à des choix. Et ces choix déterminent alors notre niveau spirituel, notre niveau calibré de conscience et notre destin karmique.

La dualité de l’ego

C’est cette découverte qui m’a finalement incité à devenir enseignant spirituel. Je souhaitais faire part de mon propre état subjectif et de ce qui n’avait jamais vraiment été dit auparavant. Je désigne ce que j’enseigne par la non-dualité dévotionnelle. « Dévotionnelle », car on est amoureux de la vérité. On est amoureux de la voie menant à Dieu par le biais de la vérité. Et « non-dualité », ce qui signifie que, pour accéder à un état d’illumination, on doit transcender l’ego. L’ego est dualiste par nature. La pensée humaine est dualiste par nature. Il y a soit ceci, soit cela. L’étudiant en spiritualité s’y retrouve généralement confronté. Cela commence initialement par se confronter à l’ego et à ce que l’on a désigné traditionnellement par le « péché » (et avec toutes sortes de qualificatifs négatifs).

La première chose que je voulais que mes étudiants comprennent, c’est la nature de l’ego, comment se familiariser avec, et d’où il vient. Il faut cesser de le diaboliser. Il ne faut pas le considérer comme un ennemi. L’ego n’est rien d’autre que la nature animale. En considérant le règne animal, tout ce que vous voyez, c’est ce que l’on appelle « l’ego humain ». En le voyant se manifester chez un animal, on dit simplement : « C’est la nature. » Mais en le voyant se manifester chez un être humain, on s’écrie : « Oh, c’est épouvantable ! » Non, ce n’est pas épouvantable.

Avec l’évolution, on a constaté l’émergence du cerveau mammalien à partir du cerveau reptilien, et, pour la première fois, on vit l’émergence de l’amour. L’amour n’a émergé sur cette planète qu’après des millions d’années, pas avant l’apparition du cerveau mammalien. En voyant une mère oiseau s’occuper de ses œufs et de ses oisillons, c’est réellement le cerveau mammalien que l’on commence à voir à l’œuvre. Par conséquent, on ne voit pas l’amour avant de vraiment voir l’émergence de l’instinct maternel. L’amour n’apparaît pas avant que l’on ait vu la préoccupation d’une mère pour son enfant, son nourrisson, son oisillon. Essentiellement, on ne le voit pas émerger tôt dans l’évolution du monde animal.

L’amour commence à émerger en tant qu’expression de ce qui est maternel ; puis on commence à voir l’amour s’épanouir au fil des âges. L’amour romantique, que l’on prend pour acquis de nos jours, est un phénomène relativement récent. Durant de nombreux siècles, les gens ne se mariaient pas par amour romantique ; il s’agissait d’un transfert de pouvoir. Ils se mariaient parce que la famille avait arrangé le mariage. Les rois et les reines d’Angleterre, malgré tout leur pouvoir, n’étaient pas libres de choisir qui aimer. Ils avaient compris que le mariage est une chose, et l’amour en est une autre. De ce fait, l’amour romantique, tel que nous le considérons, est relativement récent et moderne.

Lorsque les gens entreprennent un travail spirituel, ils se soucient toujours de surmonter l’ego. Donc, nous disons d’abord : recontextualisez-le comme étant ce qu’il reste de l’animal en nous. Le vieux cerveau animal est toujours présent à l’arrière du cerveau humain, et le cortex préfrontal est récemment apparu. Si vous calibrez le niveau de conscience des hominidés alors qu’ils évoluaient au fil du temps, vous voyez apparaître l’Homme de Cro-Magnon, puis de Néandertal. Ce dernier se situe à 75 environ (sur la carte), un niveau vraiment bestial. Même s’il peut parler et discuter, il n’est pratiquement qu’un animal. Ce n’est qu’à l’apparition du cerveau antérieur et du cortex préfrontal que vous commencez à voir émerger l’éthique, la moralité, la conscience spirituelle, entre autres. Ce que les êtres humains essaient de faire, alors, c’est transcender la domination exercée par leurs instincts animaux. Cela aide, si vous modifiez le point de vue concernant l’ego associé au péché et commencez à le considérer en tant qu’animal. À quoi ressemble un animal ? Eh bien, vous pouvez voir l’ego humain exposé dans tous les zoos. Rendez-vous à l’île aux singes, et vous y verrez se manifester l’instinct incitant à un comportement territorial, vous y verrez des bandes ; ils traînent ensemble, en groupes, et se battent pour défendre leur territoire.

Il y a toujours des luttes pour le territoire dans le monde entier. Puis vous voyez l’exploitation ou l’assujettissement des faibles. Vous voyez la tromperie, le mensonge et le camouflage, et, par conséquent, tout ce que vous voyez aujourd’hui dans les gros titres, c’est une version de l’île aux singes se reflétant dans une expression humaine.

Le travail spirituel consiste réellement à surmonter l’égoïsme, le nombrilisme et l’égocentrisme sous tous ces divers camouflages. Quels sont ces divers camouflages ? Eh bien, la compulsion d’avoir, de posséder, de réussir, de gagner, et tout ce que nous savons être de l’égocentrisme. Comment est-il alors possible de commencer à transcender tout ça ? Les gens disent : « Bon, évoluer sur le plan spirituel m’intéresse ! Que puis-je faire, du point de vue pratique ? » Parce que tout ce que je viens de relater en détail peut donner l’impression d’être relativement avancé, théorique et imposant à quelqu’un qui ne sait pas précisément en quoi consiste le travail.

En fait, ce travail devient relativement facile ; plus vous pratiquez, plus vous éprouverez ce sentiment : Mais ça, je l’ai toujours su ! Vous le saviez évidemment depuis toujours, mais vous voulez savoir comment transformer ce sentiment dans la vie de tous les jours. Alors, les gens demandent : « Comment puis-je évoluer sur le plan spirituel ? Faut-il que je me rende quelque part ? Faut-il que je cherche un gourou ? Faut-il que je me joigne à un groupe de méditation ? Faut-il que je récite des mantras ou autre chose ? »

Non, vous n’aurez rien à faire de tout cela.

C’est si simple que c’est toujours négligé. Il s’agit de la décision d’être aimant et gentil envers toute vie, dont la vôtre, à tout moment, quoi qu’il en soit. D’être indulgent, d’être doux, d’être ce qui soutient la vie. C’est ainsi que cela devient non pas ce que vous faites, mais ce que vous êtes. Vous devenez ce qui soutient la vie, ce qui soutient toute entreprise. Cela encourage ceux qui ont besoin d’encouragement, et cela devient l’énergie de la vie même. Cela devient quasiment la manifestation de la Mère divine, ainsi que du Père divin, de sorte que c’est la fusion des deux : ce qui est nourrissant et ce qui requiert l’excellence.

C’est si simple que c’est toujours négligé. 
Il s’agit de la décision d’être aimant et gentil envers toute vie, dont la vôtre, à tout moment, quoi qu’il en soit. D’être indulgent, d’être doux, d’être ce qui soutient la vie.

S’engager sur la voie de la non-dualité

La voie de la non-dualité correspond donc au dévouement aux principes spirituels, et, alors que vous vous y dévouez, vous vous retrouvez face à face avec l’inclination du mental à ce qu’il n’y ait que deux choix possibles : le bien ou le mal, le libéralisme ou le conservatisme. Vous êtes constamment confronté aux prétendues polarités, et, afin d’accéder à un état de conscience très évolué, il est alors nécessaire de transcender ces prétendues polarités qui ne sont liées qu’à deux choix possibles.

L’ego vous inciterait à penser qu’il est responsable de votre survie. L’ego dit : « Si je n’étais pas aussi intelligent…, si je ne t’avais pas rappelé de prendre tes vitamines et tout ça, tu serais mort et enterré. » L’inconvénient de la dualité, alors, c’est que cela crée l’illusion qu’il y a un je distinct qui est la cause de tout – qu’il y a un je individuel séparé de l’unicité infinie de la Totalité. Le centre même de l’ego correspond à ce point égocentrique, que l’on présume être la cause de tout. Du moment que vous croyez en la causalité, vous êtes bloqué dans une dualité selon laquelle « ceci cause cela ». La voie menant à l’illumination par le biais de la non-dualité fait disparaître les opposés.

L’ego est tellement impressionné par la popularité, le désir d’avoir raison, la vanité et l’orgueil. Renoncez à la vanité de vouloir avoir raison. La spiritualité est vraiment une façon d’être dans le monde. Les gens pensent à la spiritualité comme s’il s’agissait du fonctionnement de l’ego, d’une façon de faire. Il ne s’agit cependant pas d’une façon de faire, mais plutôt d’une façon d’être dans le monde. Il s’agit d’une façon d’être avec le monde, en fonction de laquelle on est dans un état constant d’appréciation, et disposé à servir. Pourquoi ? Parce que vous commencez à percevoir la beauté de l’existence, pour devenir bienveillant, pour être cordial, pour être aimant envers toutes choses. Si je n’avais pas éprouvé de l’amour pour ce serpent à sonnette dont je vous parlerai au chapitre 5, je n’aurais pas vécu assez longtemps pour vous relater cette histoire. Le respect pour tout ce qui existe. Les personnes vraiment spirituelles sont prêtes à voir la beauté intrinsèque de tout dans l’existence. À être bienveillantes et à aimer inconditionnellement chaque chose, à tout moment.

Si vous voulez évoluer spirituellement, c’est très simple. Disons que l’idéal, c’est Je souhaite voir le monde tel qu’il est. Et l’unique façon de le voir tel qu’il est, c’est de décider d’être aimant envers tout, peu importe le moyen – d’être respectueux et aimant envers tout ce qui existe. Être engagé envers la vie dans toutes ses expressions, percevoir la beauté et la perfection de tout ce qui existe, est une façon d’être dans le monde. De ce fait, comme je l’ai dit, il ne s’agit pas d’une façon de faire, mais d’une façon d’être. Afin de progresser rapidement sur le plan spirituel, vous prenez la décision d’être ce qui permet de réaliser le potentiel de la vie, et d’être témoin de sa beauté et de sa perfection, et de toutes ses formes d’expression.

L’ego voit chaque chose en matière de causalité ; il voit chaque chose comme passant de l’imperfection à la perfection, comme passant d’incomplète à complète. Grâce à la vision spirituelle, vous commencez à voir chaque chose comme passant de la perfection à la perfection. Chaque chose évolue à partir de la perfection, et chaque chose est déjà complète en ce moment. Chaque chose est complètement ce qu’elle est, en tant que conséquence de l’évolution de la création jusqu’à ce point. Et vous voyez que chaque chose évolue, non pas de ce qui est incomplet, mais du complet au complet, de la perfection à la perfection. C’est une entaille parfaite sur le dos de ma main. C’est l’expression parfaite de ce qui s’est produit alors qu’une croûte parfaite se forme, puis ce sera une guérison parfaite, qui laissera une cicatrice parfaite. Chaque chose est parfaitement ce qu’elle est censée être du point de vue de son destin, et réalise son potentiel. Par conséquent, à la place de la causalité, ce que vous commencez à voir, c’est l’émergence. Le monde n’est pas du tout un monde de causes.

Chaque chose évolue à partir de la perfection, 
et chaque chose est déjà complète en ce moment. Chaque chose est complètement ce qu’elle est, 
en tant que conséquence de l’évolution de la création jusqu’à ce point.

Nous vivons dans un monde d’émergence. Chaque chose, chaque instant, a une potentialité certaine. C’est ainsi que vous commencez à constater que les choses ne se produisent pas en raison de la causalité, non pas en raison d’un soi individuel. Vous voyez l’émergence de la potentialité dans la réalité. L’accomplissement, lorsque le bouton de rose éclôt en une rose épanouie – rien ne l’a causé, rien ne l’y contraint, et rien n’en a même décidé. La potentialité de s’épanouir complètement, d’ouvrir ses pétales, réside déjà dans la rose à chaque instant. Les gens me demandent : « Comment peut-on améliorer ce monde ? » Je leur dis de ne pas s’en préoccuper. Ce monde est parfait tel qu’il est. Cela ne sert à rien d’essayer de l’améliorer, étant donné que le monde que vous voyez n’existe même pas. Si la raison d’être du monde est un bénéfice d’ordre karmique et l’évolution de la conscience, alors ce monde est parfait tel qu’il est. Il s’agit d’une compréhension spirituelle extrêmement supérieure.




Chapitre 2

Le calibrage des niveaux de conscience

Maintenant que vous avez les idées, l’inspiration et l’encouragement pour vous engager sur la voie de l’illumination, comment déterminer les étapes à suivre afin de rester sur cette voie ? Et comment être sûr que vous allez progresser en la suivant plutôt que de ne tourner qu’en rond ?

Le Dr Hawkins a utilisé une méthode bien connue et a développé un outil spirituel capital permettant de répondre à ces questions. La méthode utilisée était la kinésiologie, afin de calibrer la vérité spirituelle par rapport au mensonge ; ainsi, il était possible de s’assurer de suivre les préceptes d’une personne d’intégrité, par exemple, plutôt que ceux d’un loup déguisé en agneau.

En appliquant cette méthode de calibrage, le Dr Hawkins a élaboré sa Carte de la Conscience, qui indique les niveaux calibrés de conscience de 0 à 1 000, fournissant essentiellement une échelle permettant de progresser sur la voie de l’illumination.

Dans ce chapitre, le Dr Hawkins explique la méthode de calibrage et la Carte de la Conscience, afin de vous permettre d’accéder aux niveaux les plus élevés de l’illumination.

C’est un fait biologique que la vérité renforce votre corps, et que le mensonge l’affaiblit. Vous n’avez pas à l’étiqueter par quoi que ce soit ; ce n’est qu’un fait. Si je garde à l’esprit ce qui est négatif, et si quelqu’un teste la force des muscles de mon bras, ils faiblissent. En outre, si je garde à l’esprit ce qui est exaltant, vrai et d’un calibrage élevé, mon bras gagne en force.

Bon, je n’ai rien à voir avec ce phénomène. Il s’agit d’une réaction physiologique. Lors de mes conférences, j’en explique les raisons. Les raisons probables sont de l’ordre de l’évolution – que la vie animale ne possède pas en elle de source d’énergie. La vie végétale a la chlorophylle. Les plantes restent simplement au soleil et en absorbent l’énergie. Elles n’ont pas besoin d’en acquérir ou de chercher à en obtenir. La vie animale est protoplasmique. Elle ne possède pas en elle de source d’énergie. Afin de survivre, la vie animale – la vie protoplasmique, dont les êtres humains, évidemment, constituent un exemple – doit être capable de trouver ce qui est nutritif, utile et essentiel à la vie.

Par conséquent, la première chose que doit apprendre l’amibe, c’est ce qui accroîtra sa force et sa survie, et ce qui la tuera. Il lui faut donc apprendre, à un niveau extrêmement bas de conscience, ce qui est pro-vie et ce qui est anti-vie. Ce qui est pro-vie vous rend fort, vigoureux. Vous vous multipliez et prospérez. Et, si vous n’en avez pas la capacité, vous mourez. Il suffit d’une erreur, comme confondre ce qui est nutritif avec ce qui est toxique. Il n’y a pas de deuxième chance pour réapprendre, car ceux qui n’ont pas appris en ont perdu la vie.

Par conséquent, la seule raison pour laquelle nous, les êtres humains, sommes ici, c’est parce que nous l’avons appris. Si nous ne l’avions pas appris, nous aurions disparu depuis longtemps. De ce fait, les êtres protoplasmiques qui échouent à apprendre comment discerner le vrai du faux, ce qui est toxique de ce qui est nutritif, ne survivent pas.
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