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    « Sur le chemin spirituel,

     il ne faut rien chercher qui serait extraordinaire.

    L’extraordinaire est dans la profondeur de l’ordinaire. »

    Karlfried Graf Dürckheim

  




  
    Avant-propos

    
      Les chakras sont les points de passage des énergies de vie qui non seulement conditionnent notre santé physique, mais aussi déterminent notre état intérieur et les situations que nous rencontrons. Les 7 chakras sont le siège de 7 enjeux décisifs dans la conduite de notre vie, la sécurité, la confiance, l’authenticité… Chacun de ces enjeux caractérise une orientation de vie, des comportements, des modèles relationnels, et, quand l’énergie du chakra est perturbée, entraîne des problématiques personnelles et des troubles psychosomatiques. J’ai voulu avec ce livre offrir un guide pratique qui explicite clairement le rôle de chacun des chakras et qui vous donne des outils pour mobiliser, équilibrer, protéger vos énergies et ainsi préserver votre santé et cheminer vers un plus grand épanouissement.

      Proposer un ouvrage sur les chakras, c’est faire référence à une dimension énergétique du monde et de l’être humain, une dimension qui relève de l’expérience intérieure et qui n’a pas encore été objectivée par la science, même si un langage scientifique est souvent utilisé pour illustrer la notion d’énergie. Des clairvoyants, des mystiques ont décrit les chakras, mais il n’existe à ma connaissance par exemple aucune photo de chakra qui ne soit pas un montage. Le monde de l’énergie pour l’être humain reste une contrée encore largement inconnue à explorer et à déchiffrer, un peu comme l’étaient les Amériques pour les explorateurs des XVe et XVIe siècles. Ces explorateurs ont sans doute pu avoir accès à des cartes établies par les autochtones. De même, nous pouvons nous référer aux textes indiens traditionnels qui présentent les chakras au travers de la métaphysique hindouiste et pour un cheminement mystique de réalisation, comme dans l’ouvrage La Puissance du serpent d’Arthur Avalon aux éditions Dervy. Mais les premiers explorateurs du Nouveau Monde ont-ils vraiment compris tout ce qui figurait sur les cartes autochtones établies dans un langage et une culture différents ? Ont-ils suivi sur ces cartes les chemins qui menaient aux totems sacrés, aux pyramides et aux temples de ces peuples ? Sans doute pas, car ce n’était pas leur objectif. À la découverte de nouvelles terres, les explorateurs se sont forgé leurs propres cartes. Ces cartes anciennes, on les trouve maintenant dans les musées ; elles nous étonnent et nous font sourire tant elles déforment des pays et des contrées maintenant bien connus. Pourtant en leur temps, aussi inexactes soient-elles, toutes ces cartes ont permis l’exploration de toute notre planète. Pour une même contrée, ces cartes différaient les unes des autres sur bien des points suivant le parcours et le but de l’exploration. Pour la conquête de l’Ouest, il y avait celles des trappeurs, des fermiers, des chercheurs d’or, des diligences, des constructeurs de chemins de fer… Chacune d’entre elles nous présente une perception et une représentation différentes du pays, mais aucune ne peut nous donner accès à ce qu’était réellement l’Ouest américain à cette époque-là. Seuls ceux qui vivent l’expérience peuvent en témoigner. Ne confondons pas la carte avec le territoire.

      Les chakras tels que je les présente ainsi que les pratiques que je propose sont le fruit de mon cheminement et de mes explorations intérieures dans le yoga, le bouddhisme tibétain, la guérison énergétique et spirituelle. Les indications qu’il contient, je les ai beaucoup expérimentées depuis quarante ans sur moi-même, avec des patients et avec des élèves en formation. J’ai pu vérifier leur validité et constaté tous les bénéfices qu’elles peuvent apporter. C’est une carte du corps subtil et des chakras que je propose, une représentation opérative, un mode d’emploi pour ceux qui désirent engager leur propre exploration, qui cherchent à mieux se connaître, qui veulent exprimer leur potentiel et vivre mieux. Elle vous donne des repères et des techniques pour y parvenir. D’autres avec un parcours différent, dans une exploration distincte, pour d’autres buts proposent des conceptions et des pratiques divergentes ou plus ou moins semblables des chakras. Sans doute, dans un avenir pas si lointain, avec les progrès de la recherche quantique et l’ouverture à une nouvelle vision de l’être humain, toutes ces conceptions s’inscriront-elles dans une vision unificatrice et partagée par tous.
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  PARTIE 1

  Retrouvez votre corps subtil

  
    Le terme chakra vient du sanskrit où il signifie « roue », « disque ». Par extension, il désigne aussi le soleil, le disque solaire, qui apporte la lumière au monde. Les chakras n’existent pas sur un plan matériel, ce sont des centres d’activité énergétique du corps subtil, un corps immatériel qui interagit avec notre corps physique et notre état intérieur. Avant d’aborder en détail le système des chakras, intéressons-nous à la structure et aux fonctions de ce corps subtil.

    
      L’énergie-intelligence de vie

      La recherche scientifique a démontré que coexistent deux réalités, le monde matériel tel que nous le percevons au quotidien et le monde en tant que champ d’énergie en perpétuelle transformation tel qu’il se révèle dans l’infiniment petit comme dans l’infiniment grand. C’est Einstein qui le premier avec sa célèbre formule E = mc2 a démontré qu’à chaque grain de matière est associée une énergie, une onde vibratoire ; E signifiant l’énergie, m la masse de la matière et c la vitesse de la lumière. Énergie et matière sont indissociables. La réalité matérielle de notre monde est sous-tendue par un champ énergétique et vibratoire en perpétuelle transformation. C’est grâce à la découverte de la notion d’énergie, puis des champs d’énergie que la science a pu progresser dans la connaissance de la structure de l’univers et développer des applications comme les microprocesseurs de nos ordinateurs et de nos smartphones, les capteurs de nos appareils photo numériques, les lampes LED et les panneaux solaires, l’IRM, la fibre optique…

      Par un autre cheminement, celui de l’expérience intérieure, les traditions ont eu l’intuition que la matière n’est qu’une forme condensée de l’énergie et qu’il existait d’autres dimensions que celle que nous percevons. Les yogis appelaient cette énergie Prana, les Chinois Tchi, les Japonais Ki, les Aztèques Tonalli, les Indiens kogis Aluna. Les Égyptiens de l’époque pharaonique la nommaient Ka et ils gravaient au fronton des temples la devise : « Rien n’est inerte, tout est vibration. » Dans le prologue de l’Évangile de saint Jean, on trouve cette phrase : « Au commencement était le Verbe – traduction du terme grec logos – et le Verbe était auprès de Dieu, et le Verbe était Dieu. Il était au commencement en Dieu. Tout par lui a été fait, et sans lui n’a été fait rien de ce qui existe. En lui était la vie, et la vie était la lumière des hommes. » Je ne cherche pas à engager un débat théologique, je respecte toute foi en tant que rapport intime avec une transcendance, je veux juste illustrer l’universalité de la notion d’énergie. Cette énergie primordiale est à la fois non manifestée, source de l’univers, de la création, et présente au cœur de toute matière. C’est la trame qui soutient et unifie le monde, une énergie de vie qui se manifeste dans les différents règnes de la nature : minéral, végétal, animal et humain.

      Cette énergie qui anime l’univers est manifestement auto-organisée, structurée par les lois qui ordonnent le mouvement des planètes comme celui des atomes, par celles qui régissent les cycles de la nature et les processus physiologiques de notre corps. La structure de l’univers telle que nous la connaissons s’organise autour de nombres invariants indépendants de tout paramètre qu’on appelle les constantes physiques : la vitesse de la lumière, la constante de Planck, le nombre d’Avogadro, la constante de Faraday… On en a découvert à ce jour plusieurs dizaines. Rien n’explique leur valeur qui semble tout à fait arbitraire, mais sans eux notre univers « ne tiendrait pas ». De là à dire comme Voltaire dans Poésies que « le monde est une horloge et cette horloge a besoin d’un horloger », il n’y a qu’un pas. Nombreux sont les penseurs qui ont invoqué à leur manière le concept de Dieu comme grand architecte de l’univers. Ainsi, en 1929, Einstein disait au rabbin Herbert S. Goldstein : « Je crois au Dieu de Spinoza qui se révèle dans l’harmonie de tout ce qui existe. »
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      La science exprime la cohérence de l’univers en énonçant que tout champ d’énergie est en même temps un champ d’information : chaque point sait ce qu’il se produit en un autre endroit du champ. Le grand physicien David Bohm parle d’un ordre implicite, tacite et non manifesté sur lequel repose toute réalité manifestée. Se refusant à opposer science et spiritualité, il entretenait une relation suivie avec Krishnamurti et le Dalaï-lama. Tout est relié dans une cohérence et une autorégulation globale dont en tant qu’être humain nous faisons partie. La négation de cette globalité et de cette interdépendance du vivant a conduit à la catastrophe écologique que nous vivons actuellement. On parle maintenant couramment d’intelligence de la nature, d’intelligence de la vie, d’intelligence du corps. Pourquoi ne pas les associer à ce que j’appellerais une intelligence de l’énergie au sens le plus large ?

      Aussi devons-nous nous garder, en abordant l’énergie, le corps subtil et les chakras, de les considérer comme de simples « substances immatérielles », comme des « objets » que nous pourrions manier et utiliser à notre guise. Considérant l’intelligence de l’énergie, je trouve plus juste de l’aborder comme une présence, une omniprésence dans laquelle je m’inclus en tant qu’humain, dont je peux prendre conscience et à laquelle je peux me relier dans le respect des lois qui la gouvernent et des mouvements qui l’animent. Il s’agit moins d’agir sur l’énergie que d’établir avec elle – comme avec les structures énergétiques que sont le corps subtil et les chakras – une relation, une interaction pour en intégrer la dynamique, les caractéristiques et les informations. Il en est de l’énergie comme du corps : nous pouvons entraîner notre corps par des exercices rigoureux et déterminés, tenter de le modeler selon notre désir, par souci d’efficacité ou d’image, ou bien nous pouvons écouter ses besoins, ressentir ce qui nous fait du bien et le mobiliser pour un être-mieux dans le respect de son fonctionnement propre.

      Louis de Broglie, un mathématicien et physicien français qui obtint le prix Nobel en 1929 pour sa découverte de la nature vibratoire des électrons, fut le premier à mettre en évidence que le comportement de ces électrons se modifiait selon qu’ils étaient observés ou pas. L’observateur, l’expérimentateur influe sur l’expérience, il interfère avec l’énergie, il en est partie prenante. Tout ce que nous vivons, ressentons, pensons interagit avec l’énergie, avec sa qualité vibratoire et avec les mouvements qui l’animent. Cette interaction peut être inconsciente ou elle peut être mise en œuvre volontairement par l’intention qui, comme nous allons le voir, nous permet d’influer sur notre corps énergétique et nos chakras, de même qu’elle donne une direction à nos actions et à nos comportements dans le monde.

      Dans notre réalité et à nos sens, l’énergie se manifeste comme la lumière, la lumière qui permet la vie et se décline dans les couleurs de notre monde. L’impact de la luminosité sur notre état intérieur a été prouvé : une baisse de la luminosité solaire, un déficit de jours ensoleillés sont des facteurs de la dépression. Les mystiques, les yogis, les chamanes font tous état d’expériences de lumière lorsqu’ils percent le voile de la réalité matérielle. Ce n’est pas un hasard si les traditions parlent d’illumination pour caractériser l’expérience mystique. Les personnes ayant vécu une EMI, une expérience de mort imminente, témoignent également lorsqu’elles reviennent à la vie de visions de lumière. Des expériences de lumière et de couleur se manifestent de même dans les EMC, les états modifiés de conscience, qu’ils surviennent spontanément dans des circonstances extrêmes ou qu’ils soient provoqués par des substances psychotropes, par la transe ou par des techniques respiratoires. Même si le vécu de ces expériences est spécifique à chacun et délicat à mettre en mots, cette permanence de la lumière s’accompagne le plus souvent pour ceux qui les décrivent d’une perception d’unité, d’amour infini, de paix profonde, du sentiment d’être en connexion avec une dimension divine, avec des entités spirituelles ou avec une essence ultime. Les personnes qui perçoivent l’aura soit par prédisposition, soit comme résultat de leur cheminement spirituel décrivent une forme animée de mouvements de lumière et de couleur.

      Un jour, dans une séance de yoga, j’ai vécu une ouverture du cœur. Quand je suis ressorti de ma séance et que je me suis retrouvé face à la nature, je voyais des courants lumineux et colorés qui parcouraient le tronc des arbres jusque dans leurs racines, les feuillages irradiaient eux aussi de lumière multicolore qui reliait les arbres entre eux. Le moment de fascination passé, je me demandais ce qui m’arrivait, dommage, la perception s’est évanouie ! Chacun peut voir en regardant la cime des arbres quand le ciel est bleu une sorte de halo diffus qui les entoure. Certains jours, juste avant l’aube, selon la luminosité, vous pouvez aussi percevoir fugitivement comme une « nappe » de rayons lumineux qui descend du ciel sur la terre.

      
      [image: Illustration. L’expérience de Newton, qui décompose la lumière en niveaux vibratoires que sont les couleurs.]
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      De même qu’en passant au travers d’un prisme, la lumière se décompose en couleurs dans le spectre de l’arc-en-ciel : l’énergie universelle se différencie en plusieurs niveaux vibratoires représentés par ce que j’appelle des énergies-couleurs pour les distinguer des couleurs que nous voyons et qui ont un support matériel. Les énergies-couleurs ou couleurs vibratoires sont de nature lumineuse : en se superposant, elles donnent la lumière blanche. Au contraire, si un peintre mélange toutes les couleurs sur sa palette à l’exception du blanc, il n’obtient qu’un amas sombre et noirâtre. Chaque couleur du spectre lumineux est une onde électromagnétique qui se caractérise par sa fréquence vibratoire de la plus basse, le rouge – de 405 à 480 THz ou térahertz –, à la plus élevée, le violet – de 690 à 790 THz – en passant dans l’ordre par l’orange, le jaune, le vert et le bleu. Chacune de ces couleurs a un champ chromatique, une gamme de fréquences bien définie. Le physicien Isaac Newton, qui le premier étudia en 1675 la diffraction de la lumière au travers d’un prisme provoquant ainsi un arc-en-ciel artificiel, ajouta à ses 6 couleurs de base l’indigo, un bleu violet qui n’a pas de champ chromatique précis. Il le fit de son propre aveu pour obtenir le même nombre que celui des notes de musique et les mettre en correspondance avec les couleurs !

      Comme l’a démontré la chromothérapie, chaque couleur a une action sur notre corps et sur notre psychisme, même si l’influence psychologique des couleurs peut varier selon les cultures. Chacun a ses préférences et ses aversions pour certaines couleurs. Le bleu ralentit les processus physiologiques et calme ; le rouge accélère le pouls et la respiration, réchauffe le corps et donne de l’énergie ; le vert revitalise, favorise l’ouverture et l’égalité d’humeur ; le jaune stimule, apporte de la clarté et favorise l’estime de soi ; l’orange est associé au mouvement, au rythme et à la sensualité ; le violet apaise le système nerveux, favorise la somnolence et le rêve. De par leur action, les énergies-couleurs vont s’associer tout naturellement aux chakras et se révèlent un outil très efficace pour mobiliser leurs énergies.

      [image: Illustration. Les couleurs s’associent aux chakras dans l’ordre de leurs fréquences vibratoires.]
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      Un corps énergétique et psychique

      Le corps subtil est l’équivalent du corps physique dans le monde de l’énergie. Les traditions et les personnes qui le perçoivent le décrivent comme une forme lumineuse animée de mouvements d’énergie et de couleur incessants qui varient selon l’état de la personne et les événements qu’elle vit. On parle souvent d’aura pour souligner sa nature lumineuse et colorée. Ce terme d’aura pourrait laisser supposer que ce corps subtil résulte du rayonnement du corps physique. Il n’en est rien, le corps subtil existe par lui-même de la même manière que notre corps physique et il est lumineux par nature. Il inclut le corps physique qui est la condensation matérielle, un peu comme le noyau dur d’un fruit s’est formé en son centre entouré par la pulpe. Le corps subtil s’étend bien au-delà de la peau, il pénètre en même temps le corps physique et interagit avec son fonctionnement. Tout dysfonctionnement physique, toute douleur se retrouvent suivant sa nature dans le corps subtil sous forme d’agitation, de stagnation, de coloration, d’obscurcissement et de beaucoup d’autres manifestations énergétiques aussi nombreuses que les troubles du corps physique. À l’inverse, toute perturbation dans le corps subtil qui perdure se matérialise avec le temps sur le plan physique. Les chakras qui sont en lien avec les glandes hormonales assurent cette interdépendance du corps physique et du corps subtil.

      Le corps subtil est aussi un corps psychique : sa forme, son aspect, sa luminosité, ses couleurs, les mouvements d’énergie qui l’animent sont en relation avec notre condition physique mais aussi avec nos pensées, nos ressentis, nos émotions. La colère, par exemple, intensifie les mouvements d’énergie dans le corps subtil surtout autour du haut du corps et le colore en rouge, la peur le fige particulièrement dans le bas du corps. Vous remerciez sincèrement une personne, vous ressentez de la joie, et votre corps subtil s’étend et s’illumine de vert. Vous déprimez et il s’assombrit, se resserre. Tout ce que vous vivez se retrouve dans les variations d’énergie de votre corps subtil. Bien plus, ce que vous vivez se manifeste dans votre corps subtil avant que vous ne le ressentiez dans votre corps et que vous en soyez conscient. J’avais un ami dans les années 1980, qui exerçait comme chiropracteur à Monaco et qui percevait l’aura, comme il disait. Nous étions sur le port face à la mer où évoluaient des pratiquants de ski nautique. « Regarde, me dit-il, celui-là, il va tomber » et le skieur chutait dans l’instant suivant. « Je le vois dans son aura, elle se déséquilibre quelques secondes avant qu’il ne tombe. »

      [image: Illustration. Dessin repris d’une représentation traditionnelle indienne des chakras et des nadis. Les couleurs ont été ajoutées.]
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      Chacun peut s’entraîner à percevoir le corps subtil et il existe différentes méthodes pour le faire les yeux ouverts ou fermés. Si vous voulez vous entraîner les yeux ouverts, commencez par ne pas accommoder avec vos yeux : regardez dans le vague sans focaliser vos yeux sur un objet précis ou à une distance précise – sans faire la mise au point, dirait un photographe –, comme pour voir à 180° et en même temps au loin – voir le portrait du chakra 6 page 181 (pour être plus pécis). Lorsque je l’explique à mes élèves, je leur dis en plaisantant : « Prenez l’air idiot ou amoureux ! » Cette vision floue est à la base de la perception du corps subtil les yeux ouverts. Dans les premières années de votre vie, avant de voir clairement, vous avez expérimenté cette vision floue qui intensifie la perception de votre environnement et qui vous ouvre à l’énergie. Elle explique peut-être les réactions inattendues et parfois très surprenantes des jeunes enfants face à certaines personnes et à certaines situations. Personnellement je préfère « regarder » le corps subtil les yeux fermés en laissant venir une image intérieure. Cette perception interne me permet de percevoir plus facilement les mouvements d’énergie dans le corps physique et les chakras sans être dérangé par la vision habituelle les yeux ouverts.

      Comme notre corps physique est organisé anatomiquement, notre corps subtil est structuré. Il s’ordonne d’abord autour d’un axe vertical, l’équivalent dans le corps physique de la colonne vertébrale, un axe qui le met en relation avec la terre et le ciel. Il possède aussi un centre, le Cœur, qui fait le lien avec le corps physique, et il s’étend jusqu’à une frontière en couches successives de plus en plus ténues, la couche la plus interne et la plus matérielle constituant le corps physique. Le long de l’axe s’échelonnent les 7 chakras principaux d’où sont issus des canaux énergétiques, les nadis dans la tradition yogique, qui diffusent dans tout le corps physique. Ces nadis se ramifient de plus en plus à partir de chakras secondaires répartis dans tout le corps et qui servent de relais aux chakras principaux. Comme les organes internes produisent, nourrissent et entretiennent tous les tissus de notre corps physique, nos os, nos muscles, nos tendons, les chakras diffusent leurs énergies dans l’ensemble du corps subtil et créent tous les mouvements énergétiques et colorés qui l’animent. L’état de notre corps subtil dépend de l’activité et de la condition de nos chakras. Comme chacun de nos organes remplit une fonction physiologique bien précise, chaque chakra a un rôle bien déterminé dans notre fonctionnement énergétique et psychique.

    

    
    
      L’axe terre-ciel, la verticale du monde

      Notre corps subtil s’organise autour d’un axe, d’une circulation d’énergie entre la terre et le ciel. Nous baignons dans un champ d’énergie universelle entre la terre et le ciel, et l’énergie circule constamment en nous entre ces deux pôles. Ce courant permanent d’énergie entre ciel et terre est présent en tout point, il détermine la dimension verticale de notre monde, celle dans laquelle s’exerce la gravité, dans laquelle poussent les arbres et les plantes, dans laquelle l’être humain s’est érigé. La civilisation nous a fait oublier combien dans des temps plus anciens notre existence dépendait directement de la terre pour notre subsistance et du ciel pour les rigueurs du climat. Cette dimension verticale va de pair avec une interrogation sur le sens de la vie et la place de l’homme dans l’univers. Elle marque depuis l’aube de l’humanité un besoin de transcendance, la nécessité pour l’être humain de se situer dans une relation avec ce qui dépasse son entendement. Les hommes préhistoriques conjuraient les forces de la nature et observaient déjà des rites funéraires.

      [image: Illustration. L’axe nous relie à la terre et au ciel.]
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      Même si par commodité je vais parler de l’axe de notre corps subtil, je ne parle pas d’un axe qui nous serait personnel mais plutôt de « nous mettre dans l’axe », de nous remettre dans l’axe de l’univers. La référence à un axe du monde, axis mundi, qui fait communiquer la terre et le ciel, le monde inférieur et le monde supérieur, se retrouve dans un grand nombre de mythologies. Pour permettre au courant vertical d’énergie de nous traverser, nous avons besoin de réaligner l’axe de notre corps physique, notre colonne vertébrale dans la verticale. L’image est prosaïque mais elle a le mérite d’être parlante : nous ne pouvons remplir d’eau une bouteille que si nous la tenons sous le robinet, et bien droite !

      Illustrons cette circulation d’énergie entre le ciel et la terre en regardant comment la sève circule dans un arbre. On croit souvent qu’il puise sa nourriture dans la terre. En réalité, les racines de l’arbre extraient l’eau et les sels minéraux de la terre pour produire ce qu’on appelle la sève brute qui monte par le tronc et les branches jusque dans les feuilles. Celles-ci grâce à la lumière du soleil déclenchent la photosynthèse qui va transformer la sève brute en sève élaborée. C’est cette sève élaborée qui va redescendre dans l’arbre pour le nourrir. De même, notre corps subtil est alimenté par les énergies de la terre et du ciel.

      L’axe est le pilier qui soutient toute l’architecture du corps subtil, comme les colonnes soutiennent les cathédrales et les temples de toutes les traditions. Il assure notre connexion à l’énergie universelle, à la terre et au ciel, mais aussi sa répartition aux différents étages de notre corps subtil grâce aux chakras qui s’échelonnent tout le long.

    

    
    
      Le Cœur, notre part de lumière

      Le corps subtil a un centre, le Cœur – avec une majuscule pour le distinguer du cœur physique –, situé au centre de la poitrine, dépositaire de notre « part » d’énergie universelle, ce qui fait de nous des « porteurs de lumière », des individus ayant leur dynamique de vie propre. Le Cœur manifeste la présence immanente de la lumière en nous, notre essence, la source de notre être, si l’on préfère le siège de l’âme ou selon nos convictions la part de nous-mêmes qui se réincarne de vie en vie. J’aime comparer le Cœur à notre « maison intérieure », un lieu où nous pouvons revenir, quels que soient notre état intérieur et les vicissitudes de la vie, un lieu où nous sommes toujours totalement bienvenus, où nous pouvons nous retrouver. Sans le Cœur, nous serions des SDF spirituels !

      Le Cœur est notre point d’ancrage dans la réalité du monde, là où le corps subtil et le corps physique se sont unis l’un à l’autre pour toute la durée de notre incarnation, là où ont fait alliance les énergies de la terre et du ciel au moment où nos parents nous ont conçus. Comme le dit si bien le poète Khalil Gibran dans Le Prophète : « Vos enfants ne sont pas vos enfants. Ils sont les fils et les filles de l’appel de la Vie à elle-même, ils viennent à travers vous et non de vous. » Le Cœur représente la dimension horizontale de la lumière, celle où nous sommes en lien avec tout ce qui nous entoure, avec la nature et avec tous les autres êtres.

      La part d’énergie universelle dont nous sommes porteurs nous est spécifique. De même que notre code génétique nous détermine comme un individu unique avec des caractéristiques physiques propres, notre Cœur nous caractérise en tant qu’être avec des prédispositions, des aptitudes, des penchants. Tous les parents constatent en élevant leurs enfants combien ils ont chacun leur personnalité propre, leur caractère, leurs goûts, combien chacun est unique dans sa manière d’aborder la vie. Quand nous nous disons que nous avons besoin d’être plus nous-mêmes, de pouvoir manifester ce que nous sommes ou ce que nous ressentons, que nous avons des talents particuliers à exprimer, un don pour les langues, pour la musique ou la peinture, pour les maths ou pour les plantes, c’est à cette instance du Cœur que nous nous référons. Le Cœur est dépositaire de ce que j’aime appeler notre « ADN spirituel » qui détermine nos potentialités, nos talents, la quête personnelle qui nous anime. Le Cœur nous rappelle notre chemin de vie, notre besoin de découvrir et de mettre en œuvre nos prédispositions et nos potentialités, pour notre épanouissement personnel et pour tenir notre place dans le monde. Dans le Cœur, nous pouvons retrouver le contact avec notre être, avec la partie profonde de nous-mêmes qui sait ce qui est bon et juste pour nous.

      [image: Illustration. Là où se rencontrent la terre et le ciel, notre part de lumière.]
        
          Là où se rencontrent la terre et le ciel, notre part de lumière.

        
      
      C’est aussi dans le Cœur que nous pouvons reconnaître les autres eux aussi comme des « porteurs de lumière », les accueillir et être en relation en passant outre tout ce qui nous différencie et peut nous séparer. Dans le Cœur, nous sommes tous « dans le même bateau », des êtres humains en proie aux joies et aux peines de la vie, des êtres humains qui cherchent leur chemin et se débrouillent du mieux qu’ils peuvent ! Cette conscience d’une fraternité d’être est le ressort de la compassion et de la solidarité.

    

    
    
      Une enveloppe énergétique en plusieurs couches

      Autour de la verticale de l’axe et du centre qu’est le Cœur, notre corps subtil se déploie sous la forme approximative d’un œuf plus ou moins régulier, qui pénètre le corps physique et l’enveloppe de plusieurs couches. Les chakras le long de l’axe diffusent leurs énergies dans toutes ces couches de cette enveloppe subtile, alimentant les mouvements d’énergie qui l’animent. Dans le même temps, notre corps subtil est en constante interaction avec le monde extérieur, avec les énergies des lieux par exemple, comme avec celles des autres personnes. Une ambiance, une réaction d’autrui affectent donc notre corps subtil et nos chakras sans que souvent nous en soyons conscients. Ce n’est qu’ensuite que nous ressentons son impact sur nous et dans notre corps physique. Nous l’avons tous constaté, un collègue positif et enthousiaste vous donne de l’énergie au travail ; un ami vous confie longuement ses soucis et vous en ressortez avec un mal de tête. Que dire de la fatigue engendrée par les transports en commun aux heures de pointe quand vous imaginez les corps subtils comprimés et s’interpénétrant ! Le corps subtil avec les chakras est l’espace où se constitue notre expérience de vie en même temps que nous la ressentons physiquement, que nous la pensons et que nous l’élaborons psychiquement, consciemment ou inconsciemment. Il est en permanence soumis à une double influence qui détermine sa forme, son aspect et ses modifications internes : d’un côté l’énergie diffusée de l’intérieur par les chakras, de l’autre l’assimilation des impacts provenant du monde extérieur et des autres.

      Pour garantir notre intégrité d’individu, notre corps subtil occupe un espace bien déterminé constitué en plusieurs couches. Le nombre de couches varie selon les traditions et les fonctions qu’elles attribuent à ces couches. On distingue par exemple dans l’ésotérisme les corps éthérique, astral, mental, causal… dans la tradition indienne les corps d’énergie vitale, d’activité mentale, de connaissance, de béatitude… Rien de surprenant, il en est de même avec le corps physique : on peut distinguer 4 grandes fonctions corporelles : respiration, digestion, circulation, élimination ou bien détailler le rôle de chaque organe, poumons, foie, cœur… pour arriver à 10 ou comme en acupuncture définir 12 grandes fonctions, chacune en relation avec un méridien. Ma préférence va à un corps subtil composé de 7 couches en plus du corps physique, chacune étant plus particulièrement générée par un chakra. Comme je l’ai dit dans l’avant-propos, la représentation des chakras et celle du corps subtil ne sont que des cartes qui nous donnent des repères et nous guident pour la mobilisation de nos énergies. Toutes ces couches de l’enveloppe énergétique sont centrées sur l’axe et sur le Cœur, elles s’étendent successivement de plus en plus loin dans l’espace autour de nous. Des ouvrages sont consacrés à la description détaillée de ces différentes couches et de leurs caractéristiques, je vais me limiter à celles qui sont en jeu dans la mobilisation de nos chakras pour améliorer notre vie et préserver notre santé.

      [image: Illustration. Un corps qui s’étend autour de nous et définit notre espace personnel.]
        
          Un corps qui s’étend autour de nous et définit notre espace personnel.

        
      
      Il est facile à tout un chacun de sentir avec la main à une distance de quelques centimètres de la peau comme un rayonnement du corps physique avec une sensation de chaleur. Cette première couche souvent appelée corps éthérique maintient l’énergie et la cohésion du corps physique. Elle est directement en lien avec notre vitalité corporelle. En éloignant la main de quelques dizaines de centimètres, parfois de plus d’un mètre, à une distance variable selon les personnes et selon la zone du corps, vous pouvez avec un peu d’entraînement percevoir sous forme de picotements, d’une sensation de « coussin d’air », la limite d’une deuxième couche en relation avec le vécu individuel de la personne, avec ses ressentis, ses émotions, avec tout ce qui l’affecte et tout ce qui l’a affectée dans son histoire personnelle.

      La frontière de cette deuxième enveloppe énergétique est très importante, car elle définit l’espace dans lequel nous évoluons, notre territoire, un territoire qui s’étend approximativement à une longueur de bras. Nous avons tous expérimenté la gêne que nous éprouvons lorsqu’une personne inconnue s’approche trop près de nous : elle a pénétré dans notre territoire, elle est entrée en interaction avec notre corps subtil. Cette frontière nous définit dans notre expérience comme un individu séparé des autres. Elle peut être plus ou moins poreuse, plus ou moins protectrice, amortir plus ou moins l’impact du monde extérieur et des autres sur nous-mêmes. C’est cette frontière qui a approximativement la forme d’un œuf autour du corps physique, avec des « creux » et des « bosses » qui traduisent l’interaction de notre énergie avec l’extérieur. C’est cette enveloppe qui va surtout nous intéresser ici et que je désignerai par la suite comme corps subtil.

      En développant plus de sensibilité, il est possible de percevoir la limite d’une troisième couche à quelques mètres de la personne, la dernière couche perceptible à distance par la main. Cette couche contient des vécus moins individuels comme, par exemple, l’influence des lieux où nous avons habité ou travaillé, ou encore l’impact de l’histoire de notre famille. Les couches suivantes du corps subtil ne sont plus perceptibles que par la vision intérieure. Nous devons nous garder d’imaginer le corps subtil comme un « oignon », chaque couche séparée des autres et entourant la précédente. En réalité, toutes les couches s’interpénètrent et chaque couche s’infiltre jusqu’au centre du corps physique en diffusant partout son énergie. L’aspect, la forme, l’animation de ces différentes couches sont déterminés par l’activité des chakras qui y diffusent leurs énergies spécifiques et assimilent les influences extérieures. En mobilisant vos chakras, vous rééquilibrez et vous harmonisez l’ensemble de votre corps subtil.

      La frontière de notre corps subtil s’étend tout autour de nous. Plus elle est harmonieuse, équilibrée entre l’avant et l’arrière, entre la droite et la gauche, mieux nous nous ressentons physiquement et intérieurement. La forme de notre corps subtil peut énormément varier selon notre vécu intérieur et nos comportements. Une description exhaustive de ces variations, des mouvements et des couleurs qui animent le corps subtil demanderait un ouvrage à elle seule. Je vais juste l’illustrer ici par quelques considérations simples. Lorsque le corps subtil est déséquilibré vers l’avant, que sa frontière est beaucoup plus proche dans notre dos que sur l’avant, nous manquons de recul face aux situations, nous nous investissons exagérément dans le monde extérieur, dans notre travail ou nos relations, nous sommes « pris » par ce qui nous arrive, nous réagissons facilement émotionnellement. Lorsque la frontière est beaucoup plus proche devant que sur l’arrière de notre corps, nous participons moins à la vie, nous nous retenons d’agir et de nous engager, nous gardons pour nous nos pensées et nos sentiments, nous sommes « sur nos gardes ». Lorsque le corps subtil est plus étendu à droite qu’à gauche, nous privilégions l’extériorisation, le côté actif, masculin ; s’il est plus étendu à gauche, notre intériorisation, notre sensibilité, notre côté féminin.

      [image: Illustration. Toutes les couches du corps subtil sont créées par les chakras qui y diffusent leurs énergies.]
        
          Toutes les couches du corps subtil sont créées par les chakras qui y diffusent leurs énergies.

        
      
      C’est au travers de la frontière du corps subtil que nous échangeons notre énergie avec notre environnement et avec les autres. Cette frontière nous protège, je préfère dire qu’elle nous préserve. L’expression « se protéger » présuppose souvent pour les personnes qui l’utilisent que le monde extérieur est dangereux, que nous devrions vivre dans la crainte du monde extérieur et des autres. Je ne nie pas que des situations ou des réactions des autres peuvent nous affecter négativement ; mais serions-nous fragiles au point de devoir vivre dans une appréhension constante ? La peur attire ce qui fait peur, les animaux s’en prennent plus facilement à ceux qui les craignent qu’à ceux qui s’en approchent avec confiance. Et projeter le négatif sur le monde extérieur et sur les autres peut nous empêcher de voir et de transformer le négatif en nous. C’est pourquoi, même si j’utilise par commodité des termes comme « protection » ou « nous protéger », c’est dans le sens de « préserver notre énergie ».

      
        Les dessins figurant dans ce livre l’énergie, le corps subtil ou les chakras servent à illustrer les explications et les exercices, à vous aider à les ressentir. Ils ne prétendent pas représenter une réalité, ni ce que vous devez percevoir dans les exercices et méditations en vous y exerçant.
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