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Introduction

Certaines personnes sont extrêmement intelligentes, mais néanmoins handicapées au niveau émotionnel; d’autres sont pleines d’amour, mais leur vie quotidienne est chaotique. Beaucoup de gens ont une grande foi, mais peu de clarté intérieure, tandis que d’autres encore sont créatifs, mais bloqués par un manque de confiance en soi.

Pourquoi les êtres humains sont-ils si déséquilibrés dans leur développement? Pourquoi certains d’entre nous éprouvent-ils de l’amour, tout en étant incapables de l’exprimer? Pourquoi certains s’engagent-ils dans telle ou telle entreprise «de tout cœur» pour se retrouver à chaque fois totalement désenchantés? Pourquoi d’autres encore se sentent-ils confiants et puissants à l’intérieur, mais prennent-ils peur sitôt qu’ils doivent manifester leur potentiel? D’où viennent toutes ces contradictions?

J’avais le sentiment que la réponse se trouvait dans le système des chakras. Je n’étais pas experte en la matière, mais je savais que les sept centres éthérés du système des chakras représentent les différentes qualités de notre nature et, en particulier, que le chakra de la couronne est la source principale de notre bonheur ou inversement de la dépression. Voilà pourquoi, il y a plus de vingt ans, je me suis mise à étudier le système des chakras pour voir s’il pouvait expliquer les déséquilibres que j’observais partout. Il s’est avéré que ce système expliquait bien plus de choses que je ne l’imaginais. De plus, il offrait des remèdes permettant de corriger nos déséquilibres, c’est-à-dire tous les obstacles qui nous empêchent d’être qui nous voulons être et de devenir ce que nous sommes capables de devenir, à savoir les êtres spirituels que nous sommes tous en réalité.

Ce livre est donc le résultat de mes investigations et des consultations que j’ai données à de nombreuses personnes. Je forme le vœu qu’il soit utile à tous ceux qui ont l’impression que leur vie est déséquilibrée. J’espère par ailleurs que les résultats pratiques qu’il leur permettra d’atteindre les encourageront à se pencher plus profondément sur notre nature commune et, peut-être, de commencer ainsi à entrevoir que notre nature est également celle du cosmos.

Avant d’entrer dans le territoire riche et lumineux du système des chakras, je tiens à ce que vous compreniez dans quelle perspective je m’adresse à vous. A l’âge de dix-neuf ans, j’ai vécu une expérience radicalement transformatrice. J’ai rencontré une femme médium qui travaillait en entrant en transe et qui m’a demandé si je souhaitais parler à une personne défunte. J’ai aussitôt su que je souhaitais communiquer avec ma mère, décédée deux ans plus tôt. Cette voyante ne savait pas que ma mère était morte paralysée par une sclérose en plaques handicapante. Pourtant, dès le début de la transe, elle fut contrainte de s’allonger par terre et prit aussitôt l’attitude corporelle qui était autrefois celle de ma mère. Je voyais le visage de ma mère se superposer à celui de la médium qui dut faire de gros efforts pour me parler. Ma mère me déclara alors: «Ne sois pas dans le chagrin, car j’ai choisi ce que j’ai subi afin d’apprendre la compassion envers tous ceux qui souffrent. Quelles que soient les apparences, si ton regard plonge suffisamment profondément, tu verras que les choses sont toujours justes.»

Malgré mon scepticisme initial, il ne faisait aucun doute que c’était bel et bien ma mère qui s’adressait à moi. Au cours de cette expérience, c’est un peu comme si un voile s’était brusquement levé et je devins pratiquement aussitôt quelqu’un d’autre. Dès l’instant suivant, je me mis à voir le monde entier d’une manière différente: l’univers m’apparut alors sous un jour nouveau. Mes capacités de clairvoyance – c’est-à-dire l’aptitude à percevoir ce qui se situe au-delà du monde matériel sur le plan spirituel: cela comprend les auras, les incarnations passées, les esprits enchaînés à la terre et les êtres célestes – se trouvèrent subitement activées en moi.

Certaines personnes viennent au monde avec un don de clairvoyance; d’autres parviennent à le développer par la pratique de la concentration. En ce qui me concerne, je le fus étant enfant, mais j’avais repoussé ces expériences par peur. A la suite de cet éveil spirituel en présence de ma mère, mes dons revinrent à nouveau avec beaucoup d’intensité. Je fus alors en mesure de les apprécier et non plus de les considérer comme une tare.

Après ce bouleversement considérable, le monde physique m’est apparu comme n’étant qu’une infime composante de l’existence. J’ai découvert que les gens ne sont pas des êtres limités, mais des identités spirituelles unies les unes aux autres dans un processus évolutif structuré et il m’a été donné de voir que tous les individus –j’insiste: tous les individus– évoluent ensemble vers la conscience des principes spirituels.

À partir de ce moment-là, j’ai également commencé à avoir des contacts directs avec des guides se trouvant dans les dimensions spirituelles. Ces guides ou ces aides sont des entités que l’on qualifie parfois d’«anges gardiens». Ce sont des individus qui ont un corps énergétique plutôt que physique et qui font office d’instructeurs et apportent leur soutien à celles et ceux qui se trouvent dans le monde matériel. Ces guides éthérés qui communiquent par la pensée, la vision et la voix m’ont offert des outils et des techniques pour marier vie spirituelle et vie matérielle. L’ensemble des guides spirituels qui sont devenus mes maîtres m’a enseigné toute une philosophie de la vie et une compréhension des relations existant entre l’esprit, l’âme et la personnalité.

L’esprit, tel que je l’ai compris, est notre moi essentiel. Il ne change pas et n’évolue pas: il est toujours constant. L’esprit est d’ailleurs la seule composante du moi qui ne connaît ni changement, ni évolution, ni croissance. Cette force consciente, essentielle et immuable existe tout au long de la vie. Elle est toujours bonne et remplie de lumière: jamais elle ne s’écarte des principes qui soutiennent la vie. Elle est l’essence même de notre nature. Cette identité primaire ne change pas d’une incarnation à l’autre, ni d’une dimension à la suivante.

Conjointement, chaque esprit possède une caractéristique individuelle. Tel esprit sera avant tout porté sur la sagesse, tel autre sur la créativité et encore un autre sur l’éducation. La qualité prédominante de notre esprit représente notre nature fondamentale.

L’âme, quant à elle, est le contenant, l’enveloppe de l’esprit. C’est elle qui permet à l’esprit d’avoir les caractéristiques et la vitalité qui déterminent notre individualité. En son absence, nous retournerions à l’unité primordiale et il n’y aurait aucune individualité. Nos âmes sont complexes: elles contiennent tous nos souvenirs, toutes nos aptitudes, tous nos schémas relationnels, tous nos talents, ainsi que tous les traumatismes liés à nos incarnations passées. Dès lors, il n’est pas surprenant qu’une grande partie de notre énergie de notre incarnation actuelle soit consacrée à la guérison de notre âme, afin que la lumière, la pureté et l’essence de notre esprit puissent pleinement se manifester.

À son tour, notre âme est elle-même recouverte par la personnalité, laquelle est déterminée par de nombreux facteurs qui comprennent la génétique, le conditionnement des parents, la société et l’éducation, ainsi que par l’influence des incarnations antérieures et notre essence spirituelle. Mes guides enseignent que l’on atteint la plénitude véritable lorsqu’on parvient à manifester sa nature spirituelle au niveau de sa personnalité. Pour ce faire, il faut guérir de nos peurs et des erreurs de compréhension auxquelles ont donné naissance à la fois nos vies passées et nos circonstances de vie présente.

L’esprit est comparable à un soleil rayonnant et lumineux dont l’éclat est masqué par les nuages de la peur et des traumatismes qui résident dans l’âme et dans la personnalité. A mesure que les qualités spirituelles se manifestent dans la vie quotidienne, l’âme et la personnalité sont progressivement guéries. Par conséquent, si nous voulons guérir et manifester notre véritable nature, il est essentiel que nous sachions accéder à l’esprit en nous et autour de nous.

Dans ce livre, je me référerai fréquemment à «mes guides», car c’est à eux que je dois une grande part de mes connaissances. J’ai conscience que de nombreuses personnes considèrent la clairvoyance, les guides spirituels et les contacts avec les défunts comme des absurdités. Je sais également que d’autres, non moins nombreuses, font ce genre d’expériences qui, pour elles, sont tout simplement des faits: c’est précisément comme cela que je les considère moi-même. C’est la vérité telle que je la connais et, loin de vouloir la cacher, j’estime que c’est quelque chose que les lecteurs doivent connaître et auquel il serait sans doute bon qu’ils réfléchissent.

Par ailleurs, je pense que les éclairages dont j’ai bénéficié peuvent se révéler très parlants pour les personnes qui ne partagent pas forcément mon point de vue spirituel. Voilà pourquoi j’ai exprimé les leçons que vous trouverez dans ces pages dans un langage qui ne requiert pas immédiatement la croyance en l’existence d’une réalité spirituelle.

Mais il y a là un enjeu à la fois plus vaste et plus subtil. Nombreux sont les gens qui ne croient pas en une réalité spirituelle, mais qui pourtant s’y sentent reliés par leur expérience personnelle. Je considère que toute personne qui a été un jour touchée par l’inspiration – que ce soit via la nature, l’art, un animal de compagnie, des recherches scientifiques, l’étude des mathématiques ou d’autres moyens – est en réalité en contact avec la réalité spirituelle et bénéficie de cette connexion.

J’aurai l’occasion de développer ce point ultérieurement, mais pour l’instant, je tiens à ce qu’il soit clair que je ne divise pas le monde entre ceux qui reconnaissent l’existence d’une réalité spirituelle et les autres. Disons plutôt de manière simpliste que le monde est constitué de trois groupes de personnes: celles qui reconnaissent la réalité spirituelle; celles qui ne la reconnaissent pas, mais qui y sont néanmoins reliées par certaines expériences, notamment par diverses formes d’inspiration; et enfin, celles qui sont à ce point minées par les déséquilibres et les compréhensions erronées qu’elles ont bloqué leur accès à la réalité spirituelle… tout en restant susceptibles de modifier un jour cet état de fait. Toutes ces personnes sont aussi spirituelles les unes que les autres.

Je suis convaincue que les leçons du système des chakras peuvent s’adresser à ces trois catégories.

Le mot chakra signifie «roue» en sanskrit. Il existe sept chakras majeurs alignés le long de la colonne vertébrale, depuis le sommet de la tête jusqu’au coccyx. Ces chakras se situent en réalité dans le corps éthérique, un corps énergétique superposé au corps physique qui continue d’exister après la mort de notre enveloppe charnelle. Dans le corps éthérique, les chakras sont des centres de force correspondant à des points ou à des circonférences spécifiques dans le corps physique.

Chaque chakra représente une partie différente de notre être et c’est à travers le système des chakras que nous recevons, émanons et gérons notre expérience de vie. Ce réseau d’énergie relie le corps, le mental, les émotions, l’âme et l’esprit. Lorsque le système des chakras fonctionne sainement – c’est-à-dire quand tous les chakras sont ouverts et alignés – nous manifestons alors des qualités spirituelles telles que la confiance, la clarté, l’amour, l’assurance et le bien-être. Inversement, quand il ne fonctionne pas correctement – quand un chakra est fermé et que le système n’est plus aligné –, cela se traduit alors par l’impulsivité, le manque de confiance, la peur et la dépression. Nous pouvons même finir par tomber malades: avec le temps, si le déséquilibre du système des chakras n’est pas corrigé, il a toutes les chances de se manifester sous la forme d’un problème physique.

Les caractéristiques spécifiques de chacun des sept chakras peuvent être décrites de la manière suivante:

 

Le chakra de la couronne, situé au sommet de la tête, est le centre de la confiance, de la dévotion, de l’inspiration, de la spontanéité et du bonheur et il nous donne accès aux dimensions spirituelles.

Le chakra du troisième œil, au milieu du front, est le centre de la concentration et de la focalisation, de la sagesse, de la clarté, de la clairvoyance et du discernement.

Le chakra de la gorge, situé (de toute évidence) au niveau de la gorge, est le centre du pouvoir, de la confiance, de l’expression, de la croissance et de la vérité.

Le chakra du cœur, situé au milieu de la poitrine, est le centre de l’amour, de la joie, de la générosité, du courage et du pardon.

Le chakra du plexus solaire, situé au-dessus du nombril, à l’endroit où l’on ressent un nœud quand on est nerveux, est le centre du sentiment, des émotions, de l’harmonie et de l’intuition.

Le chakra de l’identité, situé à mi-chemin entre les ovaires de la femme et un point équivalent chez l’homme, gère l’équilibre entre les forces réceptives et directives, ainsi que les relations, la sexualité, la créativité et notre identité dans le monde.

Le chakra de la base, situé à la base de la colonne vertébrale, est le centre de la discipline, de la responsabilité, de l’ordre et de notre confort dans le corps physique et sur Terre.

 

Chapitre par chapitre, ce livre traitera de chacun des chakras et décrira leurs qualités et leurs composantes individuelles. Toutefois, aucun chakra n’opère jamais séparément. L’étude du système des chakras est comparable à celle de l’anatomie; il est nécessaire de traiter de chaque chakra de manière indépendante, sans oublier pour autant que chacun d’eux fonctionne en tant que partie intégrante d’un système coopératif et interdépendant.

Certains lecteurs se demanderont peut-être: pourquoi un autre livre sur les chakras? N’y a-t-il pas déjà de nombreux ouvrages sur ce sujet? Ce livre a-t-il quelque chose à offrir que l’on ne trouve pas dans les autres? Dans la mesure où ma compréhension des chakras émane d’une connaissance dérivée de l’expérience et non d’études livresques, je ne peux pas répondre directement à cette question.

Mes guides encouragent la simplicité et la connaissance expérimentale, plutôt qu’une approche intellectuelle des concepts spirituels. C’est par l’observation que j’ai commencé mon étude du système des chakras et j’ai évité de lire des ouvrages sur ce sujet. J’ai observé et appris des choses un peu partout: en regardant des gens dans la rue, au cinéma, dans les supermarchés – partout. Chaque fois que je voyais des gens, je distinguais également les sept centres énergétiques qui émanaient d’eux. J’ai constaté que je pouvais même percevoir et interpréter les chakras de personnes sur des photos et à la télévision.

Par la suite, je me suis mise à appliquer ces informations sur les chakras – obtenues grâce à l’observation, à la clairvoyance et à mes contacts avec mes guides – dans mes consultations, dans mes cours, mais aussi dans ma vie privée. J’ai eu le plaisir de constater que ce que mon expérience personnelle avec le système des chakras m’avait apporté pouvait considérablement améliorer notre qualité de vie et aider les gens à concrétiser leur potentiel. Par l’expérience, j’ai découvert que le système des chakras offre à la fois un cadre conceptuel pour comprendre de nombreuses combinaisons courantes de déséquilibres et des outils pour intégrer nos diverses caractéristiques, afin d’atteindre une plus grande harmonie et un meilleur équilibre dans notre vie quotidienne.

Grâce à une bonne compréhension des chakras, nous pouvons identifier nos faiblesses et nous renforcer. Nous avons trop souvent été conditionnés à mettre en avant nos forces et à fuir nos faiblesses. Toutefois, ces faiblesses peuvent beaucoup nous apprendre, si nous les accueillons et si nous savons travailler avec. De la sorte, le système des chakras est à la fois un mécanisme de guérison et un outil permettant d’acquérir une profonde connaissance de soi, mais aussi une connaissance plus complète et plus bienveillante des autres.

À mesure que j’utilisais ma propre compréhension du système des chakras dans mes consultations, de nombreuses personnes ayant abondamment lu toute une littérature sur ce sujet me firent remarquer que mon approche différait de tout ce qu’elles avaient lu jusque-là. Par exemple, la plupart des ouvrages sur les chakras enjoignent les gens à «suivre leur cœur». Mes guides, par contre, s’inscrivent en faux contre cette injonction quand il s’agit de prendre une décision, car le chakra du cœur est rayonnant et non discriminant.

Mes guides m’ont également encouragée à commencer par le chakra de la couronne lorsque j’enseigne ce système, alors qu’on recommande généralement de commencer par le chakra de la base. Quand on commence par le bas, on doit faire tout le travail soi-même. Inversement, lorsque le chakra de la couronne est ouvert et qu’il fonctionne bien, nous sommes reliés à l’esprit et nous avons alors conscience que nous ne sommes jamais seuls au cours de tout notre processus d’évolution et de transformation. Dès lors, nous nous sentons beaucoup plus reliés les uns aux autres et nous recevons de l’aide de nos guides et de la force divine, la source de toute connaissance. La conscience de cette interconnexion et de cette assistance spirituelle favorise en nous la confiance et contribue au développement de tous nos autres chakras.

Je pense que les informations contenues dans ce livre sont tout à fait uniques. Elles montrent de quelle manière le système des chakras fonctionne dans la vie quotidienne, comment nos pensées, nos paroles et nos actes affectent ce système et comment les chakras nous façonnent au quotidien. Ce livre vous fournit également des exercices pratiques qu’il est facile d’intégrer dans votre vie quotidienne, afin de guérir chaque chakra et d’atteindre l’alignement qui forme la base d’une vie à la fois saine et – j’en suis convaincue – spirituelle.


Le chakra de la couronne

La clé du bonheur

Le chakra de la couronne, situé au sommet de la tête comme son nom l’indique, est le centre de la confiance, de la foi, de la dévotion, de l’inspiration et de la spontanéité. Ce chakra est un pont entre le monde matériel et le monde spirituel. On l’identifie souvent dans notre culture à l’auréole dorée qui entoure la tête des saints dans l’art religieux.

Je dis de ce chakra qu’il est « la clé du bonheur », car lorsqu’il est ouvert, il éveille en nous un sentiment de grande expansion et de joie. Quand le chakra de la couronne est ouvert, on éprouve naturellement le sentiment que la vie est bonne, tandis que la dépression et toute autre émotion douloureuse sont aussitôt dissipées. Nous nous sentons habités par la confiance que toute expérience – y compris les plus difficiles – a sa valeur et sa finalité et que notre vie fait partie d’un plan évolutif plus vaste. La confiance qui dilate le chakra de la couronne est fondamentalement une confiance en la vie, en Dieu ou en l’Esprit, selon le mot qui vous convient le mieux. En soi, la dénomination que vous choisissez a peu d’importance : seule compte la sensation qui accompagne l’ouverture de la couronne.

Quand le chakra de la couronne est ouvert, vous avez l’impression qu’on vous a ôté le sommet de la tête. D’où une sensation aérienne d’ouverture, avec le sentiment que la séparation entre l’air et le sommet du crâne se dissout.
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