
[image: Couverture : Sandra Ingerman,  Reouvrer son âme et guérir son moi fragmenté , Guy Trédaniel éditeur]


 [image: Page de titre : Sandra Ingerman,  Reouvrer son âme et guérir son moi fragmenté , Guy Trédaniel éditeur]


        
            
                Du même auteur , chez le même éditeur :


                Médecine pour la terre, 2005



 






            
                Titre originel :
Soul Retrieval, mending the fragmental
                self

                
© Sandra Ingerman
                

                publié aux Etats-Unis par HarperCollins


                © Guy Trédaniel Éditeur, 2007, 2010, 2013, 2017
          

                pour la traduction en français



                
                    www.editions-tredaniel.com
                

                
                    info@guytredaniel.fr
                

                
                     www.facebook.com/editions.tredaniel
                


                ISBN : 978-2-84445-743-1
            

        
    
        
            
                
                    A mon frère, Joseph,
et à mes parents, Aaron et Lee.
                
         


                Ce livre est un cadeau de la lune au soleil.
            

        
    
        
            Table des matières


            
                Couverture
            

            
                Page de titre
            

            
                Page de copyright
            

            
                Du même auteur , chez le même éditeur :
            

            
                Note de l’auteur
            

            
                Préface
            

            
                Remerciements
            

            
                Introduction
            

            
                
                    Première partie : L’ÂME ET LA PERTE D’ÂME
                
            

            
                
                    Chapitre 1 : La perte d’âme
                
            

            
                Exemples de pertes d’âme
            

            
                Ma propre perte d’âme
            

            
                Tentatives de reconnexion
            

            
                La voie du chaman
            

            
                Les causes modernes de la perte d’âme
            

            
                De la dissociation à la perte d’âme
            

            
                Appuis à la notion de perte d’âme
            

            
                Liste de contrôle des symptômes.
            

            
                
                    Chapitre 2 : Le recouvrement d’âme
                
            

            
                Le tambour et le voyage du chaman
            

            
                Les autres outils du métier
            

            
                Esprits protecteurs et auxiliaires
            

            
                La réalité non ordinaire
            

            
                Méthodes servant à ramener une âme.
            

            
                Négocier au lieu de tricher
            

            
                Le retour à la réalité ordinaire
            

            
                Le recouvrement d’âme et la psychothérapie
            

            
                Ma découverte du recouvrement d’âme
            

            
                Une paire de petits bras
            

            
                
                    Chapitre 3 : La traque des âmes
                    perdues
                
            

            
                La petite fille qui ne voulait pas rentrer à la
                    maison
            

            
                Voyage à la grotte des enfants perdus
            

            
                Le garçon qui vivait dans une maison parfaite
            

            
                La femme qui adorait dormir
            

            
                Quelques considérations sur mes voyages
            

            
                Deuxième partie : LA QUÊTE
            

            
                
                    Chapitre 4 : Une question de technique
                
            

            
                La rencontre du client
            

            
                Créer un espace approprié
            

            
                Le voyage chamanique
            

            
                Une multitude de fragments d’âme
            

            
                Un exercice sur l’intention et la confiance
            

            
                
                    Chapitre 5 : Exemples classiques de
                        recouvrement d’âme
                
            

            
                
                    Chapitre 6 : La communauté
                
            

            
                Qui est là à attendre ?
            

            
                Les stress de la vie moderne
            

            
                Les rites de passage
            

            
                Se servir d’un cercle
            

            
                
                    Chapitre 7 : Quand l’âme a été volée
                
            

            
                La lumière retrouvée d’Angéla
            

            
                Vol d’âme et perte d’âme
            

            
                Le recouvrement d’une âme volée
            

            
                Le vol d’âme et l’amour
            

            
                Voyage au pays des morts
            

            
                
                    Troisième partie : BIENVENUE À LA MAISON : GUÉRIR EN REDEVENANT
                        ENTIER
                
            

            
                
                    Chapitre 8 : Les effets du recouvrement
                        d’âme
                
            

            
                Le changement
            

            
                « J’ai recouvré mon âme » : expériences
                personnelles
            

            
                La réaction d’une psychothérapeute
            

            
                Les limites de ce travail
            

            
                D’autres récits
            

            
                
                    Chapitre 9 : Relations et atteintes
                        sexuelles
                
            

            
                Relations familiales
            

            
                Inceste et abus sexuels
            

            
                Étude d’un cas d’abus sexuel
            

            
                
                    Chapitre 10 : La vie après un recouvrement
                        d’âme 
                
            

            
                L’imagination et la vision
            

            
                L’âme revient avec des cadeaux et des
                connaissances
            

            
                Grandir
            

            
                Choisir la vie
            

            
                Faire des rituels pour l’intégration et la guérison.
                
            

            
                De nombreuses formes de guérison
            

            
                Éviter d’autres pertes d’âme
            

            
                De combien de recouvrements d’âme a-t-on
                besoin ?
            

            
                Est-ce qu’on a tous besoin d’un recouvrement
                d’âme ?
            

            
                
                    Chapitre 11 : Préparer le retour de votre
                        propre âme
                
            

            
                Rituels et exercices
            

            
                Rendre une âme volée
            

            
                Se sentir submergé par le contact avec son enfant
                    intérieur
            

            
                Se connecter à soi-même
            

            
                Croyances et attitudes
            

            
                Avoir l’intention de vivre et en prendre
                l’engagement
            

            
                Êtes-vous prêt ?
            

            
                Le retour à la nature
            

            
                Épilogue
            

            
                L’effet miroir
            

            
                Recouvrer l’âme de la planète
            

            
                Souvenez-vous du cercle
            

            
                Appendice A : La maladie du point de vue
                chamanique
            

            
                Appendice B : Ateliers de formation chamanique..
                
            

            
                Postface à l’édition française
            

            
                Bibliographie (en anglais)
            

            
                Notes
            


        
    
        
            
                
                
                    NOTE DE L'AUTEUR
                

                
                     

                    Depuis 1991, date à laquelle j’ai écrit Recouvrer son âme et guérir son moi fragmenté, j’ai beaucoup appris
                        quant à la manière de transmettre une aussi ancienne méthode thérapeutique à
                        notre culture moderne, psychologiquement si sophistiquée.

                    Si vous abordez cet ouvrage sans rien connaître du recouvrement
                        de l’âme, il est préférable que vous lisiez d’abord ce livre, puis que vous
                        reveniez à cette section après coup. Si, par contre, le processus de
                        recouvrement de l’âme vous est déjà familier, vous pouvez poursuivre ces
                        lignes dès maintenant.

                    Au cours des dix premières années durant lesquelles j’ai
                        réalisé des reconquêtes de l’âme, je me suis rendu compte qu’en effectuant
                        ces voyages chamaniques pour mes clients, on me donnait énormément de
                        détails concernant la perte d’âme que chacun avait subie. Puis, je constatai
                        une modification de mes voyages chamaniques. Je ne voyais plus les détails
                        de chaque perte d’âme. Les esprits me fournissaient davantage d’informations
                        concernant les dons, talents et forces qui étaient restitués à mes clients.
                        En d’autres termes, ils mettaient l’accent sur la guérison qui survenait,
                        plutôt que sur les traumatismes passés.

                    J’en fis
                        part aux étudiants que j’avais formés au recouvrement de l’âme. Je reçus en
                        retour de nombreuses lettres m’indiquant que le travail de mes étudiants
                        s’était transformé exactement de la même manière que le mien, et au même
                        moment.

                    Je crois que la raison pour laquelle la pratique du chamanisme
                        se poursuit à ce jour, après plus de quarante mille ans, tient au fait que
                        les esprits peuvent modifier leur façon de travailler en fonction de
                        l’évolution de la conscience des gens. Je pense que non seulement les
                        praticiens, mais aussi les esprits eux-mêmes, ont constaté que les clients
                        restaient psychologiquement prisonniers de l’histoire de leur perte d’âme,
                        au lieu de prendre acte de la guérison qui avait eu lieu. Quand on cesse de
                        leur communiquer cette histoire, ils ne peuvent plus en rester prisonniers.
                        Je continue de recevoir certaines informations concernant leur traumatisme,
                        mais pas aussi détaillées qu’auparavant.

                    J’ai également découvert que tout le travail sur l’enfant
                        intérieur que nous effectuons, dans notre culture, a parfois un impact
                        négatif sur le recouvrement d’une âme. Il n’est pas rare qu’un de mes
                        clients me dise : « L’enfant de sept ans, en moi, ne désire pas être dans ce
                        monde », ou « L’adolescent en moi a des tendances suicidaires ». Je lui
                        demande alors : « Comment votre essence pure peut-elle ne pas vouloir vivre
                        dans ce monde ? », ou « Comment votre essence pure peut-elle être
                        suicidaire ? » On a vraiment tendance à s’enfermer dans des concepts
                        psychologiques. J’ai donc réalisé que, dans l’intérêt de mes clients, je
                        devais modifier l’intention qui anime mes voyages chamaniques de reconquête
                        de l’âme. Désormais, je
                        dis aux esprits que je recherche les parties perdues de l’âme de mon client
                        qui sont disposées à revenir et à aider mon client, en ce moment même. Je parviens ainsi à
                        court-circuiter certains pièges dans lesquels mes clients se laissent
                        prendre.

                    Les chamans ont toujours été les guérisseurs et les
                        psychologues de leur groupe. Dans toutes les traditions chamaniques
                        prédomine l’idée qu’il faut dire des paroles ou des histoires qui
                        guérissent, que ce soit aux personnes ou à tout le groupe. Selon moi, les
                        chamans racontent à leurs clients des histoires qui vont stimuler leur
                        imagination et mettre en œuvre la guérison.

                    J’ai également découvert l’importance cruciale du choix des
                        mots utilisés par le praticien pour communiquer avec son client, après le
                        recouvrement de son âme. Avant toute chose, il est important de comprendre
                        que les esprits se servent généralement de métaphores pour communiquer ; il
                        est rare qu’ils s’expriment de façon littérale. La chose est vraie dans
                        toutes les traditions spirituelles anciennes, aussi est-il important d’en
                        informer les clients. Selon que l’on écoute le récit d’un voyage chamanique
                        de manière littérale ou métaphorique, l’impact en sera très différent. Par
                        exemple, si l’on vous dit que l’un de vos parents vous a giflé au visage, ou
                        plutôt que vous avez eu le sentiment qu’on vous frappait au visage, l’impact
                        sera très différent. Vous voyez où je veux en venir.

                    Lorsqu’un praticien relate à son client la scène où s’est
                        produite la déperdition de son âme, c’est la raison de cette perte d’âme qui
                        est relatée, et non ce qui lui a été rendu. Si l’on définit l’âme comme
                        étant notre essence, lorsqu’on subit une perte d’âme, ce que l’on perd,
                        c’est de l’essence
                        pure. Lorsque j’entreprends un voyage pour un client et que je vois une
                        scène traumatisante, je vois la raison pour laquelle cette essence pure est
                        partie. Ce n’est donc pas le traumatisme que j’insuffle à nouveau à mon
                        client. Par exemple, imaginons que je voie une scène au cours de laquelle un
                        enfant est humilié par son professeur à l’école, parce qu’il est surpris à
                        rêvasser. Ce que j’insuffle à nouveau à mon client, c’est l’essence pure qui
                        l’a quitté lorsqu’il a été humilié. Je ne lui rapporte pas un enfant
                        humilié.

                    Les mots qu’on emploie pour expliquer le recouvrement de l’âme
                        ont donc une importance vitale pour la guérison. La métaphore dont je me
                        sers, quand j’enseigne, c’est le semis de graines. D’après les mots qu’on
                        sème, on sait exactement quelles plantes vont croître. Lorsque je relate un
                        de mes voyages chamaniques à un client, je me demande tout d’abord : Suis-je
                        en train de semer des graines d’espoir, avec mes paroles, ou plutôt de
                        peur ? Pour qu’une guérison survienne, je dois semer des graines d’espoir.

                    Au chapitre onze, j’explique comment rendre à quelqu’un l’âme
                        que vous lui avez peut-être volée. Au fil des ans, j’ai découvert qu’il est
                        préférable d’exécuter un rituel au moyen duquel on rend les parties volées
                        d’une âme aux esprits secourables de l’univers, lesquels se chargeront de
                        les rendre au moment le plus opportun, plutôt que de les rendre directement
                        soi-même à la personne concernée.

                    Une part toujours plus importante de mon travail concerne la
                        réminiscence de l’âme, dont j’ai parlé dans un livre plus récent1, que j’effectue conjointement au recouvrement de l’âme.
                        Dans la réminiscence de l’âme, je suis emmenée à une époque antérieure à la
                        naissance de la personne, avant qu’on ne lui montre sa véritable essence –
                        la beauté avec laquelle elle est venue au monde… les dons, talents et force
                        qu’elle est venue manifester sur terre. Nous oublions notre véritable
                        essence originelle ; elle est remplacée par les projections de notre
                        famille, de nos proches et des figures d’autorité. J’aide donc les gens à se
                        rappeler qui ils sont vraiment, plutôt que celle ou celui qu’on leur a dit
                        qu’ils étaient.

                    A la naissance, nous avons reçu le droit d’exprimer pleinement
                        notre âme. Une vie dépourvue de sens est synonyme de désespoir. Il est
                        temps, pour chacun d’entre nous, de rassembler les parties qui nous manquent
                        et de se rappeler pourquoi nous sommes venus dans ce monde. Alors, nous
                        serons pleinement guéris et nous pourrons vivre notre vie en harmonie, tout
                        en aidant autrui à faire de même.

                     

                    Sandra Ingerman 
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                    PRÉFACE
                

                
                     

                    Grâce au renouveau actuel du chamanisme et de la guérison
                        chamanique, nous commençons enfin à reconnaître la valeur spirituelle et
                        psychologique de ce que nos ancêtres connaissaient. En effet, non seulement
                        nous apprenons à respecter ce vaste réservoir de connaissances humaines,
                        mais aussi à en comprendre l’importance potentielle pour notre bien-être et
                        notre santé.

                    Nous autres, du monde “civilisé”, nous sommes prompts à
                        qualifier les croyances des populations tribales de superstitieuses, ou de
                        curiosités préhistoriques n’ayant aucune pertinence dans notre propre
                        existence. Il ne fait aucun doute que la croyance tribale très répandue
                        selon laquelle la “perte d’âme” (l’âme perd certaines parties d’elle-même)
                        joue un rôle primordial dans la maladie, a subi ce sort. Même les
                        anthropologues les moins ethnocentriques ont eu du mal à voir dans ce
                        concept autre chose qu’un archaïsme culturel. Le présent ouvrage, de Sandra
                        Ingerman, renverse ce genre de stéréotypes sur la perte d’âme et montre que
                        les anciennes méthodes chamaniques servant à traiter la perte d’âme
                        pourraient s’appliquer de toute urgence aux traumatismes de la vie moderne,
                        y compris les conséquences de l’inceste ou encore d’autres formes d’abus
                        d’enfants.

                    C’est un
                        exemple flagrant de système de croyances soi-disant “superstitieux” ou
                        “primitif” qui se révèle parfaitement pertinent dans notre société
                        contemporaine. Je me souviens de l’excitation dans la voix de Sandra
                        Ingerman, il y a plusieurs années, quand elle m’appela pour partager avec
                        moi sa découverte que les méthodes chamaniques de reconquête de l’âme
                        provoquaient des guérisons remarquables chez des femmes qui, enfants,
                        avaient été victimes d’abus sexuels. Une telle découverte ne surprendrait
                        pas des chamans tribaux, bien entendu, puisqu’ils se servent depuis bien
                        longtemps du recouvrement de l’âme comme d’un moyen thérapeutique adapté à
                        toutes sortes de traumatismes, y compris les plus subtils. Mais, pour Sandra
                        comme pour moi-même, cela confirmait une fois de plus combien il était
                        important de faire revivre les méthodes de guérison éprouvées des chamans et
                        de les appliquer à nos problèmes actuels de santé. Il était clair, une fois
                        de plus, que ces méthodes de guérison chamaniques agissaient au niveau le
                        plus profond qu’on puisse imaginer, avec un impact tel que les différences
                        culturelles en devenaient virtuellement insignifiantes.

                    Depuis onze ans que je la connais, Sandra Ingerman, d’abord
                        étudiante en pratique chamanique, assistant à mes cours, est devenue une
                        chamane exceptionnelle, une collègue très appréciée et une amie très chère.
                        Qui plus est, elle est aussi un professeur très inspiré, comme le confirment
                        nombre de ses étudiants. Vous pouvez donc faire confiance à ce que vous
                        lisez ici sous sa plume, car elle est l’illustration des plus hauts critères
                        d’éthique et de connaissance pratique du chamanisme contemporain et de la
                        guérison chamanique. Si, comme bien des gens, vous avez l’impression d’avoir perdu
                        certaines parties de votre propre âme, au cours des épreuves et traumatismes
                        de votre existence, prêtez toute votre attention à ce qu’elle dit. Si vous
                        souhaitez aller plus loin et essayer vous-même cette méthode, je vous
                        suggère vivement de vous former à cette technique directement avec elle. Je
                        ne saurais recommander de meilleur instructeur pour apprendre à quiconque
                        comment retrouver son intégrité spirituelle.

                    Michael Harner 
Norwalk, Connecticut
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                    Les gens que je souhaite remercier sont très nombreux. J’ai
                        reçu tellement d’appels téléphoniques et de lettres de mes amis, de mes
                        étudiants et de clients, qui me demandaient chaque fois comment progressait
                        mon livre, qui m’apportaient leur soutien d’un mot gentil, qui me
                        rappelaient constamment combien il est important de partager ce travail avec
                        autrui et qui me remerciaient de leur avoir fait découvrir le recouvrement
                        de l’âme. Leurs encouragements m’ont donné l’énergie de poursuivre, aussi
                        m’est-il impossible de leur exprimer de manière satisfaisante toute ma
                        gratitude.

                    Je suis très reconnaissante envers Dot Dusek qui m’a donné
                        l’inspiration d’écrire. Je souhaite également remercier ceux qui ont
                        participé au processus éditorial. Mary Lois Sennewald a contribué à la
                        première phase de ce livre. Craig Comstock a poursuivi, en tant que
                        “chasseur d’âme littéraire”, m’aidant à trouver l’essence de mon livre et à
                        écrire de façon plus animée. Craig a aussi joué un rôle précieux pour
                        rédiger la présentation de ce livre. Sans oublier Cynthia Bechtel, qui s’est
                        chargée de la correction, une fois cette présentation rédigée, et qui m’a
                        montré que j’étais un écrivain et que je n’avais pas besoin d’autant d’aide
                        que je l’imaginais. Sa manière de rendre hommage à mon écriture a servi d’inspiration à ma
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                    Christina Crawford m’a soutenue de façon visible et invisible.
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                        recherches dans toute la littérature sur ce sujet.
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                    La perte d’âme est une maladie spirituelle qui provoque des
                        pathologies émotionnelles et physiques. Qui prend soin de notre esprit,
                        quand celui-ci est malade ? Nous avons des médecins qui s’occupent du corps,
                        de la psyché et de nos émotions, mais que faisons-nous quand c’est l’esprit
                        qui va mal ? Ce livre traite de l’esprit et de la guérison des problèmes
                        spirituels. Aux quatre coins du globe et dans de nombreuses cultures, celui
                        qui s’occupe des aspects spirituels de la maladie est appelé chaman. Un
                        chaman est quelqu’un qui diagnostique et traite des maladies, qui pratique
                        la divination, qui communique et interagit avec le monde spirituel, et qui,
                        parfois, est psychopompe, c’est-à-dire qu’il aide les âmes à se rendre dans
                        l’autre monde.

                    Mircea Eliade, auteur de Le chamanisme et les
                            techniques archaïques de l’extase, décrit un chaman comme quelqu’un
                        qui effectue des incursions dans des états de conscience modifiés, hors du
                        temps et de l’espace.1 Le mot shaman,
                        qui vient de la tribu des Toungouzes, en Sibérie, s’applique aux hommes
                        comme aux femmes. En effectuant des voyages chamaniques, un chaman obtient
                        de l’aide et des informations pour aider un patient, une famille, des amis
                        ou toute une communauté.

                    En
                        général, un chaman se sert d’instruments de percussion ou, moins
                        fréquemment, de drogues psycho-actives pour se mettre en état de conscience
                        modifié. D’après les anthropologues, cette pratique remonte à plusieurs
                        dizaines de milliers d’années. Michael Harner, anthropologue et auteur de La voie du chaman, a étudié le chamanisme dans les
                        cultures du monde entier. Comme Eliade, il a découvert qu’un chaman se
                        distingue essentiellement des autres guérisseurs par son recours à des
                            voyages2. On a pu établir que les voyages
                        chamaniques se pratiquent en Sibérie, en Laponie, dans certaines parties de
                        l’Asie, en Afrique, en Australie, ainsi que chez les peuples indigènes
                        d’Amérique du Nord et du Sud.

                    Le présent ouvrage traitera d’une cause courante de maladie :
                        la perte d’âme. Je mettrai l’accent sur l’utilisation de ce diagnostic
                        classique et de cet ancien système – le chamanisme – pour traiter des
                        problèmes contemporains résultant d’un éventail de traumatismes auxquels
                        nous sommes tous confrontés.

                    Dans les chapitres qui suivent, je vous expliquerai ce que sont
                        le chamanisme et la perte d’âme, en puisant à la fois dans les données
                        classiques, dans ma propre pratique et ma formation, ainsi que dans des
                        études de cas ayant trait aux effets de ce type de travail. (Les individus
                        qui figurent dans ces études de cas sont des personnages fictifs, élaborés à
                        partir de situations réelles ; ce ne sont pas des personnes précises.)

                    Les concepts que j’aborderai peuvent s’avérer très difficiles à
                        comprendre d’un point de vue logique et rationnel. Dans la société et la
                        culture qui sont les nôtres, nous sommes enclins à favoriser les fonctions
                        propres au cerveau
                        gauche. C’est le cerveau logique et rationnel, qui est merveilleux (par
                        exemple, il vous a aidé à sortir pour aller acheter ce livre). Mais plus
                        nous en apprenons sur l’évolution de la conscience, plus nous découvrons que
                        la réalité n’est pas aussi logique que nous l’avons cru jusqu’ici. Il y a
                        plus de choses à “voir” que ne peut littéralement voir l’œil humain.

                    Nombre d’entre nous entament un cheminement spirituel pour
                        élargir leur conscience et éveiller des aptitudes restées latentes, pour
                        découvrir et percevoir plus de choses dans la vie, que ce que la logique
                        seule peut fournir. Pour ce faire, nous nous servons des fonctions de notre
                        cerveau droit. Il faut s’ouvrir à son intuition. Se servir de ses sens pour
                        percevoir la réalité de façon différente. Il faut voir, écouter, sentir et
                        ressentir à partir d’une autre perspective intérieure. Sitôt que nous
                        apprenons à élargir nos perceptions sensorielles, nous commençons à pénétrer
                        dans l’univers du chaman.

                    Mais on a parfois du mal à appréhender un nouveau système de
                        croyances. Il est assez mal vu d’utiliser son intuition, dans notre société.
                        Le système que nous avons développé est si structuré qu’il est jugé
                        dangereux de s’en écarter. Nous avons perdu notre imagination. Comment
                        peut-on imaginer une planète saine, un corps sain, ou simplement le succès,
                        si nous ne parvenons plus à visualiser ni à imaginer ce que nous voulons ?

                    Les enfants sont constamment conscients d’autres réalités. Mais
                        chacun de nous se voit imposer de force un système de croyances, dès son
                        plus jeune âge. Enfant, vous rappelez-vous qu’on vous ait demandé de cesser
                        de parler à vos amis imaginaires ? Ou de ne plus rêvasser ? Nous sommes nés avec la
                        compréhension des réalités cachées. La façon d’être du chaman nous était
                        naturelle, mais nous avons dû l’oublier pour devenir civilisés. Désormais,
                        nombre d’entre nous revenons à cette manière d’être.

                    Quand les gens se mettent à visiter la réalité non ordinaire,
                        il est fréquent qu’ils se demandent : « Est-ce moi qui invente tout cela ? »
                        La société d’aujourd’hui répondrait oui. Un chaman, lui, dirait :
                        « Avez-vous vu, entendu, senti ou ressenti quelque chose ? » Et si nous lui
                        répondons oui, ce chaman nous rétorquerait : « Alors, qu’est-ce qui vous
                        prend de croire que vous avez inventé tout cela ? »

                    Ce sont là deux réponses opposées à la question de savoir si la
                        réalité non ordinaire est ou non “réelle”. Cette interrogation remet en
                        question non seulement notre ego, mais tout ce que nous disent nos parents,
                        nos professeurs, le gouvernement, voire les chefs religieux, ainsi que les
                        scientifiques. Quand toutes ces figures d’autorité s’unissent pour nous dire
                        ce qu’est la réalité, elles construisent ensemble un système de croyances
                        que je n’ai aucune intention de combattre.

                    A mesure que vous lirez ce livre et que vous vous demanderez si
                        ce que je raconte est “vrai” ou pas, je vous demande de ne pas entamer une
                        guerre entre votre cerveau gauche et votre cerveau droit. Lisez simplement
                        les données qui suivent et mettez-les à l’épreuve. Après onze ans
                        d’expérience avec le voyage chamanique, je sais que la réalité non ordinaire
                        est réelle. Mais je n’ai pas l’intention de vous en convaincre. Pour moi,
                        les questions les plus importantes sont les suivantes : Est-ce que l’information issue des
                        voyages chamaniques donne des résultats ? Est-ce qu’elle produit des
                        changements positifs dans la vie des gens ? Si c’est le cas, à quoi bon se
                        demander si nous inventons tout cela ?

                    Considérez mes voyages de la manière qui vous convient. Quand
                        je partage ce que je vis avec mes clients, je leur dis toujours : « Je vais
                        vous dire ce que j’ai vu. » C’est à chaque personne de décider si
                        l’information que je lui transmets est littérale ou métaphorique. On peut
                        considérer que ces voyages chamaniques sont du rêve éveillé ou que c’est de
                        l’information émanant de l’inconscient, sous forme symbolique. On peut
                        également envisager que la réalité non ordinaire est un univers parallèle au
                        nôtre.

                    J’ai écrit ce livre pour tous les enfants du monde, autrement
                        dit pour chaque personne qui le lira. Nous sommes actuellement face à un
                        choix crucial, sur cette planète. Comment allons-nous grandir et utiliser
                        notre discernement et notre intuition, de manière à assumer la
                        responsabilité de toutes les formes de vie ? Comment pouvons-nous entrer en
                        contact avec l’enfant qui vit en chacun de nous et l’intégrer en nous, un
                        enfant possédant une imagination créative qui nous donne le pouvoir de
                        visualiser ce que nous pouvons créer ?

                    Ce livre a pour base le concept de la perte d’âme : perdre des
                        parties cruciales de soi-même qui assurent notre vie et notre vitalité. Nous
                        perdons ces parties à l’occasion de traumatismes, or qui a subi le plus de
                        traumatismes, si ce n’est notre enfant intérieur ? Dans ces pages, je vous
                        propose d’étudier le recouvrement d’âme, une technique chamanique ancienne
                        qui peut nous aider à ramener notre enfant « à la maison ». Toutefois, ce n’est là que le début
                        du travail, car, en fin de compte, il n’est pas si difficile que cela de
                        ramener cet enfant à la maison. La partie difficile et stimulante du travail
                        consiste à développer un partenariat entre l’adulte et l’enfant. Au cours de
                        ce processus, nous prenons la vie et la lumière de l’enfant, avec toute sa
                        curiosité et son imagination, et nous lui permettons de voir pour nous, les
                        adultes, et de nous dire ce qui est vrai. Alors, l’adulte peut agir en
                        fonction des visions de l’enfant, afin de les concrétiser, tout en faisant
                        preuve de maturité et de discrétion dans le choix du moment le plus adapté à
                        cela : c’est l’union de deux modes d’existence opposés mais complémentaires.

                    La première fois que j’entrepris un voyage chamanique pour
                        interroger celle qui est mon guide dans les réalités non ordinaires à propos
                        de l’écriture de ce livre, tout ce qu’elle voulut bien me dire fut :
                        « Ecris, et écris avec ton cœur. » Chaque matin, avant de commencer à
                        écrire, j’effectuais un nouveau voyage, dans l’espoir de glaner quelques
                        bribes d’informations. Je rendais visite à mon animal de pouvoir et à mon
                        guide, mais tous deux s’en tenaient à leur message initial.

                    Alors, j’ai écrit. J’ai écrit trois chapitres, puis j’ai décidé
                        de faire un nouveau voyage et de voir si mon guide et mon animal de pouvoir
                        acceptaient de commenter le travail accompli jusque-là. Mon guide
                        m’attendait, lorsque je parvins à sa maison dans le Monde d’En-haut, et elle
                        m’informa que je prenais une mauvaise direction. Elle me confia que, tel que
                        je l’avais initialement conçu, mon livre allait faire peur aux gens ;
                        ceux-ci croiraient qu’à moins d’effectuer un recouvrement de leur âme, ils
                            ne seraient jamais
                        heureux. Elle me dit que ce livre devait apporter une guérison à toute
                        personne le lisant, que celle-ci décide ou non de recouvrer son âme.

                    Pour que la lecture de cet ouvrage ait une dimension plus
                        pratique, la plupart des chapitres comportent un ou plusieurs exercices
                        destinés à vous rapprocher en douceur et en toute sécurité du monde de
                        l’esprit. Si l’une ou l’autre des informations et des histoires présentées
                        ici viennent réveiller une partie de votre enfant intérieur qui est
                        effrayée, triste ou en colère, tournez-vous vers l’exercice du chapitre 11
                        qui vous aidera à savoir que faire de ces sentiments.

                    Mon but, en écrivant Recouvrer son âme et
                            guérir son moi fragmenté, est de proposer une nouvelle façon
                        d’envisager la cause de la maladie, une cause que l’on connaît depuis des
                        milliers d’années, mais qui n’est pas reconnue par les écoles classiques de
                        guérison du corps et de la psyché. Je vous offre également quelques outils,
                        à vous qui faites le choix de vivre en harmonie avec l’univers et de
                        poursuivre le cheminement de votre propre âme.
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CHAPITRE 1



LA PERTE D’ÂME





Et que sert-il à un homme de gagner tout 
le monde, s'il
                            perd son âme ?


Jésus-Christ (Marc 8 :36)





  



Pour que vous retiriez le maximum de ce livre, je trouve qu’il est
                    important que vous alliez tout d’abord en vous-même, très profondément, en un
                    lieu où vous pouvez distinguer la vérité essentielle du “bavardage mental”. Pour
                    cela, j’aimerais que vous essayiez un exercice tout simple dont je me sers
                    depuis des années pour aider mes clients à découvrir la différence entre
                    l’intuition et les interférences mentales.1

 


Commencez par vous asseoir confortablement sur une chaise.
                        Fermez les yeux, prenez quatre respirations profondes et efforcez-vous de
                        vous détendre aussi complètement que possible. Maintenant, songez à quelque
                        chose que vous aimez, une chose toute simple, comme une couleur, une fleur,
                        un aliment. Dites-vous, « J’aime… » Redites-le. Observez ce que vous
                        ressentez dans votre corps quand vous vous dites une vérité. Puis,
                        levez-vous et faites autre chose durant quelques minutes. Si vous êtes chez
                        vous, occupez-vous dans la maison. Si vous êtes dehors, marchez quelques minutes. Puis revenez au
                        même endroit, asseyez-vous et fermez les yeux. Prenez de nouveau quatre
                        respirations profondes. Puis, cette fois, dites-vous un mensonge. Dites,
                        « Je déteste… » (en reprenant la chose même que vous aviez précédemment dit
                        aimer). Redites cette phrase, « Je déteste… » et observez ce qui se passe
                        dans votre corps quand il entend un mensonge.


  



Quand on me dit un mensonge, un signal
                    d’alarme s’allume au niveau de mon plexus solaire. Que j’écoute quelqu’un ou que
                    je lise un livre, je peux savoir si j’ai affaire à une vérité essentielle en
                    observant si ce signal d’alarme s’allume en moi ou non. Si je dois prendre une
                    décision et que mon mental ne cesse d’en perturber le processus avec son
                    bavardage incessant, je me dis à moi-même ce que je m’apprête à faire, puis
                    j’observe si le signal d’alarme se déclenche ou pas. S’il ne se déclenche pas,
                    je vais de l’avant, même si mon mental rouspète et fulmine à chaque pas.

Après cet exercice, d’autres personnes me disent que, en présence
                    d’une vérité, elles perçoivent une sensation chaleureuse et fluide dans leur
                    corps, ou encore qu’elles ont des fourmillements ou la chair de poule dans tout
                    le corps ; elles peuvent également être envahies par un sentiment de paix ou
                    avoir le cœur dilaté. Face à un mensonge, il se produit un spasme dans le plexus
                    solaire ou dans la poitrine, ou une certaine couleur peut se présenter à
                    l’esprit, ou encore un sentiment de détresse peut faire son apparition dans le
                    corps.

Dans cet
                    ouvrage, je m’adresserai à un lieu très profond en vous. J’inciterai votre
                    essence à se réveiller et à se rallumer. Votre mental conscient ne comprendra
                    peut-être pas toujours ce que je tenterai de dire. Parfois, j’essayerai même de
                    le court-circuiter, afin que votre propre entendement intérieur puisse
                    participer au processus de guérison.

Tout au long de votre lecture, prêtez attention aux signaux
                    kinesthésiques et aux sensations corporelles susceptibles de permettre à votre
                    ressenti profond de dire oui et de poursuivre. Que vous bénéficiiez ou non, un
                    jour, d’un recouvrement d’âme, ce livre vous procurera une guérison. Il vous
                    enseignera de quelle façon nous perdons notre vitalité et notre essence, comment
                    nous nous retrouvons fragmentés, et comment prendre la décision consciente
                    d’avoir une vie plus satisfaisante.

 

Nous dépensons tous des quantités énormes d’énergie psychique à
                    rechercher les parties perdues de notre être. Nous le faisons inconsciemment et
                    de diverses manières, que ce soit par les rêves et les rêveries, en
                    expérimentant de nombreux chemins spirituels ou encore en établissant des
                    relations qui servent de miroirs aux parties qui nous manquent.

Nombre d’entre nous ne se sentent pas complets, entiers, et n’ont pas
                    l’impression d’être totalement là. Rares sont ceux qui vivent aussi pleinement
                    qu’ils le pourraient. Quand on en devient conscient, on a envie de retrouver
                    l’intensité de la vie et l’intimité que l’on a connues autrefois, ou dont on se
                    fait une certaine
                    représentation. Nous voulons nous revenir à nous-mêmes, ainsi qu’aux êtres qui
                    nous sont chers.

Il existe une technique pour traiter cette affliction humaine si
                    courante, mais elle a été presque totalement oubliée dans la société moderne.
                    Durant plusieurs dizaines de milliers d’années, une méthode connue sous le nom
                    de chamanisme a procuré aux membres de nombreuses cultures du monde la guérison
                    qu’ils recherchaient. Du point de vue chamanique, l’une des causes principales
                    de maladie est la perte d’âme.

Le terme d’âme possède désormais de nombreuses acceptions. Je m’en
                    sers ici simplement pour désigner notre essence vitale, ou, comme le dit le Dictionnaire d’anglais d’Oxford (deuxième édition), « le
                    principe de vie, communément considéré comme une entité distincte du corps ; nos
                    composantes spirituelles, par contraste avec celles purement physiques. »
                    D’après cette même référence, notre langue [l’anglais] considère également que
                    l’âme est le siège des émotions, des affects et des sentiments.

En gardant cette représentation de l’âme à l’esprit, on peut se
                    demander ce qui est susceptible de produire cette perte d’essence vitale. Dans
                    les temps anciens, on attribuait des pertes de ce genre au fait que l’âme avait
                    été effrayée, qu’elle s’était égarée ou qu’on l’avait volée. De nos jours, la
                    perte d’âme est souvent due à des traumatismes comme l’inceste, les abus
                    sexuels, la perte d’un être aimé, la chirurgie, un accident, une maladie, une
                    fausse couche, un avortement, le stress du combat ou encore les
                    toxicodépendances.

A l’époque
                    moderne, c’est la psychologie qui nous offre le modèle principal pour faire face
                    au douloureux sentiment d’incomplétude et de déconnexion que nous sommes
                    nombreux à connaître. On peut passer des années en thérapie individuelle ou dans
                    des groupes d’entraide à essayer de mettre en lumière ses traumatismes et à
                    redevenir entier. Je possède une maîtrise en psychologie et j’ai utilisé bon
                    nombre de ses méthodes, mais l’expérience m’a montré que la psychothérapie ne
                    marche que sur les parties de soi-même qui sont déjà « à la maison ».

Si une partie de notre essence vitale s’est enfuie, comment peut-on
                    la faire revenir ? Pour trouver réponse à cette question, je me suis tournée
                    vers l’ancienne voie spirituelle du chamanisme. J’y ai trouvé des méthodes
                    puissantes pour recouvrer des parties de notre énergie vitale qui, sinon, nous
                    resteraient inaccessibles durant des années.

Dans Recouvrer son âme et guérir son moi
                    fragmenté, nous explorerons la croyance chamanique selon laquelle une part
                    de notre énergie vitale essentielle peut se détacher et se perdre dans la
                    “réalité non ordinaire”. Nous voyagerons avec le praticien de chamanisme tandis
                    qu’il (ou elle) pénétrera, en état de conscience modifié, dans la réalité non
                    ordinaire, à la poursuite des parties manquantes de l’âme.

 



EXEMPLES DE PERTES D’ÂME


Même si le terme de perte d’âme ne vous
                        est peut-être pas familier, vous en connaissez certainement des exemples
                        sous d’autres noms. Un conjoint, un ami cher ou un enfant décède, et la personne qui lui
                        survit est, elle aussi, comme morte, durant un temps. Nous avons
                        l’impression que la lumière nous a quittés, que nous sommes devenus des
                        somnambules. Ou encore, on revient chez soi après une importante opération
                        chirurgicale et on a le sentiment de ne pas être complètement sorti de
                        l’anesthésie. Un de mes clients, qui avait eu un grave accident de voiture,
                        me disait avoir le sentiment d’être “ailleurs”.

Une personne victime de mauvais traitements dans le cadre d’une
                        relation intime peut être consciente de se trouver prisonnière d’un schéma
                        de comportement destructeur, mais se sentir trop faible ou impuissante pour
                        en sortir. Ou encore, en quittant cette relation, elle peut avoir
                        l’impression d’avoir laissé une partie d’elle-même chez son ex-partenaire.
                        Au cours de l’un de mes ateliers, une étudiante me confia qu’après avoir
                        rompu avec son petit ami, elle avait le sentiment qu’« une part d’elle-même
                        était restée chez lui. »

L’âme peut quitter un enfant qui ne se sent pas aimé ou qui a
                        l’impression d’être abandonné par ses parents. Chez l’un de mes clients, la
                        perte d’âme fut provoquée par les cris permanents de ses parents, et chez un
                        autre par la douleur consécutive à une chute de bicyclette. L’âme peut aussi
                        quitter le corps pour survivre à des abus sexuels ou physiques. Dans chacun
                        de ces cas, la personne traumatisée s’enfuit littéralement pour survivre à
                        l’épreuve. Un enfant maladif, ou sujet à des pathologies chroniques ou
                        aiguës, est souvent l’indice d’une perte d’âme.

La littérature sur le sujet est pleine d’expériences
                        extracorporelles survenant au beau milieu d’une maladie ou d’un accident. De
                        manière moins grave, nombre d’entre nous avons une fois ou l’autre eu un
                        choc au cours duquel une partie de nous semble avoir été éjectée de la
                        réalité consciente, l’espace d’un moment. Cette réaction est normale et, en
                        soi, ne doit pas nous inquiéter. Mais souvent, pour des raisons non
                        pleinement élucidées, la partie de soi-même qui est éjectée ne revient pas.

Quelles en sont les conséquences ? « Je ne suis pas pleinement
                        là, disait l’un de mes clients. Une partie de moi observe les choses,
                        mentalement, mais je ne vis pas les choses au plan émotionnel. » Les gens
                        ayant subi une perte d’âme expriment souvent le sentiment d’être fragmenté,
                        d’une façon ou d’une autre, ou qu’une partie d’eux-mêmes fait défaut. C’est
                        l’indice d’une personne dissociée. (En termes cliniques, une dissociation
                        intervient quand des segments entiers de la personnalité se séparent de la
                        conscience dominante, avec pour résultat un sentiment de détachement et de
                        dépersonnalisation.)

Certaines pertes de mémoire sont un autre indice de perte
                        d’âme. Je travaille souvent avec des hommes et femmes qui n’ont aucun
                        souvenir de leur vie entre l’âge de sept et neuf ans, ou de douze à quatorze
                        ans. Ou encore, telle personne se souvient avoir vécu un traumatisme, mais
                        en a oublié les détails. J’ai travaillé une fois avec un homme qui s’était
                        cassé le bras mais ne se rappelait pas avoir éprouvé la moindre douleur au
                        moment de l’incident. Se casser un bras, ça fait mal. Ça fait très mal ! Du
                        point de vue chamanique, la partie de mon client qui ne pouvait affronter
                        cette douleur est tout simplement partie. J’ai aussi travaillé avec une
                        femme qui savait qu’elle avait connu l’inceste mais était dans le flou
                            quant à ce qu’elle
                        avait vécu et ne s’en rappelait pas les détails, ni même l’acte lui-même.
                        Elle avait passé des années en psychothérapie à essayer de retrouver cet
                        événement, mais la part d’elle-même qui conservait ce souvenir était partie,
                        aussi cette information ne lui était-elle pas accessible.

La dépression chronique est un autre symptôme de perte d’âme.
                        Souvent, le fait que l’être essentiel d’une personne soit fragmenté empêche
                        celle-ci de se frayer un chemin vers la joie. On consacre alors sa vie à
                        explorer divers chemins, souvent ponctués d’abus, afin de connaître des
                        sentiments et de vivre des expériences qui nous redonnent un but, aussi
                        factices soient-ils. Faute de pouvoir suivre la voie de son âme, une telle
                        personne se sent déprimée et insatisfaite.

Après un divorce ou un décès, suit généralement une période de
                        deuil. Quelque temps plus tard, la vie retrouve un semblant de normalité.
                        Quand une personne ne parvient pas à surmonter le traumatisme émotionnel de
                        la séparation, un signal d’alarme s’allume en moi : Est-ce qu’une partie de
                        son moi est partie ?

Une maladie physique peut aussi être le symptôme d’une perte
                        d’âme. Souvent, quand on abandonne son pouvoir personnel, on tombe malade.
                        Comme la nature a horreur du vide, s’il nous manque des parties de
                        nous-mêmes, une maladie peut venir combler ce vide. Le coma est un exemple
                        extrême de perte d’âme.

D’une certaine façon, la plupart d’entre nous sont confrontés à
                        une perte d’âme, à un degré ou un autre. Certaines personnes semblent avoir
                        été traumatisées plus en profondeur que d’autres ; on dirait qu’elles n’« ont plus tous leurs
                        esprits ». Pour d’autres, la vie s’est montrée plus douce ; elles n’ont pas
                        eu besoin de se protéger autant. Toutefois, quelle que soit l’intensité du
                        traumatisme qu’elles ont subi, la plupart des personnes que je connais
                        aspirent à se sentir plus pleinement vivantes et davantage reliées à la vie.
                        Le recouvrement de l’âme s’adresse à toute personne qui souhaite approfondir
                        son lien à elle-même, aux autres et à la terre.

 






MA PROPRE PERTE D’ÂME


Bien avant que je ne me forme en chamanisme ou que je ne
                        travaille avec des centaines de clients, il m’a fallu faire face à ma propre
                        perte d’âme. Dans la tradition chamanique du “guérisseur blessé”, je n’ai
                        pas commencé par apprendre la théorie ni observer les autres, mais par
                        accepter et affronter ma propre souffrance. Pour que vous ressentiez plus
                        profondément ce que peut être une perte d’âme, je souhaite vous décrire ma
                        propre expérience.

Durant l’enfance, j’étais parfaitement centrée. Je ne
                        connaissais pas d’autre manière de vivre. Aussi loin que je me souvienne,
                        j’ai toujours beaucoup aimé la nature. J’adorais chanter et siffler à
                        l’attention des oiseaux et des nuages. Chaque jour, sur le chemin qui me
                        ramenait de l’école, je m’arrêtais près d’un grand chêne devant notre maison
                        et je lui chantais des chansons. Je passais des heures dans ma chambre, tout
                        heureuse d’écrire des histoires et de faire des dessins. J’étais tout
                        absorbée par l’alternance de l’école et des moments de jeu avec mes amis.
                        J’aimais mes parents.

Au moment
                        de l’adolescence, quelque chose changea. Confrontée aux turbulences
                        physiques et émotionnelles de la puberté, je perdis la coordination physique
                        dont je jouissais, enfant. Confuse quant à mon identité et à ma place dans
                        le monde, je perdis la grâce qui avait imprégné toutes mes jeunes années.

Des perturbations de ce genre n’ont rien d’inhabituel, à
                        l’adolescence, mais il semble que j’eus à subir une perte plus profonde que
                        la normale, et en grandissant, la vie ne devint pas plus facile. Aux prises
                        avec une dépression émotionnelle chronique et une sensation de perte
                        physique, je n’avais pas la moindre énergie de réserve.
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