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I

l 
f

allait bien que cela me reprenne
…

C

’est comme un virus
…

-HSHQVDLVQDwYHPHQWHQDYRLU
¿

QLDYHFO¶pFULWXUHGHPHVOLYUHVHWODVXLWH
de mon destin me paraissait toute tracée: parcourir le monde pour 
f

aire
découvrir, partager, et enseigner cette si belle méthode qu’est la 
P

BA

®

AA

(psycho-bio-acupressure).
C

ette méthode qui permet de contrôler 
n

ou
s

-même
s

 si 
f

acilement
n

os émotions, simplement par l’application sur le corps de cinq points
d’acupressure, correspondant à l’émotion à maîtriser, et que j’ai développée 
dans mon premier livre, 5 points, un point c’est tout
.

M

ais aussi cette méthode qui permet 
d

’e
ff

acer aussi rapidement que
r

adicalement les blocages émotionnels qui nous gâchent la vie, tels 
TXHOHPDQTXHGHFRQ
¿

DQFHHQVRL±TXLJkFKHWRXWQRWUHSRWHQWLHO±ODSHXU
G¶rWUHDEDQGRQQpV±TXLGpWUXLWQRWUHYLHD
II

HFWLYH±ODSHXUG¶rWUHDJUHVVpV
±

TXLQRXVUHQGDJUHVVL
I

VYRLUHSDUDQRV±HWM¶HQSDVVHGHVEORFDJHVLO\
en a des centaines, qui nous interdisent de mener notre vie telle qu’elle est
tracée, parce qu’ils se substituent à notre identité et à notre volonté. Ils nous 
i

nterdiront de maigrir. Ils nous interdiront d’avoir des en
f

ants. Ils nous 
f

eront somatiser (nous 
f

aire 
f

abriquer, à notre insu, des maladies).
Avant-propo
s

Q

UE
L

Q

U
E

P

ART ENTR
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C

e second aspect, ce travail qu’il est possible de 
f

aire sur les blocages 
émotionnels, je l’avais évoqué d’abord dans 5 points pour mon béb
é

, puis 
je l’avais détaillé en pro
f

ondeur dans Libérez vous de vos blocage
s

, qui
m

e semblaient être des ouvrages de ré
f

érence, tant pour les personnes qui 
v

oulaient se prendre en charge elles-mêmes que pour les praticiens que je 
f

orme un peu partout.
M

ais je sentais bien, depuis quelque temps, à travers les réactions des 
élèves qui suivent mes stages, des patients que je vois en consultation, ou
des personnes qui lisent mes livres, qu’il 
f

allait que je consacre un livre 
exclusivement aux en
f

ants.
C

ar ce sont les en
f

ants qui se 
f

abriquent le plus de blocages, de ces blocages 
qui plus tard obéreront leur vie d’adulte, et qui seront responsables de la 
plupart de leurs échecs et les mèneront sur le divan d’un psy.
C

’est entre zéro et douze ans que se 
f

abrique l’essentiel des blocages, car
un en
f

ant est incapable de relativiser (je reviendrai sur cette notion un peu
plus tard).
A

lors, pourquoi attendre que ces enfants aient souffert pendant des années,

A

qu’une 
f

ois devenus adultes ils soient allés d’échec en échec, qu’ils en soient
par
f

ois rendus au désespoir, pour alors seulement entamer une démarche
pour les libérer de leurs blocages émotionnels, alors que la méthode
existe
?

 Qui peut leur permettre d’entrer dans l’adolescence, puis dans l’âge
adulte, sans traîner derrière eux comme des boulets l’impact dramatique 
d’événements par
f

ois minime
s

?
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Je sais bien que l’on m’objecte souvent que « la guérison doit venir de
n

ou
s

», 
q

ue « la guérison est en nou
s

», que nous ne pouvons guérir que
s

i, par un travail long et souvent douloureux, nous 
f

aisons remonter à la 
s

ur
f

ace tout ce qui nous a un jour 
f

ait mal, pour nous en libérer par une
s

alutaire « prise de conscience ».
E

t pourtant, je l’ai prouvé, dans le travail de libération que permet la 
P

BA

®

A

A

,

c’est l’intervention du praticien qui entraîne la guérison. Le patient donc, ici 
l

’en
f

ant, n’a nul e
ff

ort à 
f

aire.
(WOHUpVXOWDWHVWGp¿QLWLI

.

I

I

F

ranchement, je crois que l’heure est venue d’utiliser des thérapies courtes 
et indolores. Qu’il est loin le temps où l’on croyait que l’on devait mériter sa 
g

uérison. Sou
ff

rir pour avoir le droit de guérir.
E

t, pour en revenir aux en
f

ants, 
f

aut-il attendre que la maladie, physique ou
m

entale, se déclare, ou vaut-il mieux être préventi
f

?

C

’est un sujet qui revient souvent, dans les stages que j’anime
:

 «
I

maginez,
dis-je à mes stagiaires, un en
f

ant qui a cru un jour, parce qu’on l’a perdu 
GDQVXQVXSHUPDUFKpFHODSHXWVX
I¿

UHHKRXLRXSDUFHTX¶RQO¶DLQVFULW
à l'internat dans un collège, que ses parents l’abandonnaient. Qu’ils 
n

e l’aimaient pas. On sait maintenant que cette seule panique d’être 
abandonné, si elle devient un blocage, perturbera gravement sa vie a
ff

ective 
plus tar
d

: ou bien il ne s’investira jamais, ou bien, à coups d’actes manqués,
il sabotera son bonheur chaque 
f

ois que celui-ci pourrait se présenter, ou
bien, meilleure 
f

açon de ne pas être abandonné, il ne s’impliquera que dans 
des amours impossibles, il ne tombera amoureux que de personnes pas 
l

ibres, ou de personnes de passage.
A

lors je vous le demande

A

: est-il raisonnable d’attendre que cet en
f

ant, 
GHYHQXJUDQGVHVRLWFDVVpOD
¿

JXUHD
II

HFWLYHPHQWjUpSpWLWLRQSHQGDQWGH
l

ongues années, et alors seulement prenne conscience qu’il a un problème,
puis décide, s’il en a le courage, de se prendre en main et de consulter
?

 
A

lors

A

qu’il est si 
f

acile de lui enlever cette panique d’être abandonné, ou cette
peur de ne pas être aimé dès l’âge où elle se produit, dès le moment où elle 
s

’imprime dans son cerveau émotionnel! Sans attendre que ces blocages ne 
s

e mani
f

estent et viennent lui pourrir la vie! Pour qu’il n’ait pas à en sou
ff

rir
par la suite
…

Tant de parents souhaitent un avenir radieux à leurs en
f

ants, pourquoi les
priver de cet outil merveilleux qu’est la 
P

BA

®

A

A

?

 Pourquoi attendre l’échec, 
quand on peut le prévenir
?

S

ouvent, sous 
f

orme de boutade, je di
s

:

«

I

l 
f

audrait 
f

aire une séance de 
P

BA

®

A

A

 à tous les en
f

ants de douze ans.
»
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M

ais ce n’est pas vraiment une boutade: je le crois sincèrement. Tant 
d’événements sont mal vécus par des cerveaux encore immatures, et vont 
créer des blocages émotionnels qui gâcheront plus tard la vie des adultes, 
que ce serait vraiment dommage de ne pas pouvoir y remédier tant qu’il en 
est temps.
Que de sou
ff

rances inutiles, que de peines, pourraient être évitées, si
RQSRXYDLW HQOHYHU jOD
¿

QGH O¶HQ
I

DQFHWRXWHV OHV EOHVVXUHVTXL VH VRQW
imprimées dans le cerveau des en
f

ants
…

&

HVEORFDJHVpPRWLRQQHOVSHXYHQWrWUHHQOHYpV-HOHUpSqWHMHO¶D
I¿

UPH
C

ela est possible, et j’en apporte la preuve depuis vingt ans. Et les praticiens
que j’ai 
f

ormés continuent à en apporter la preuve.
C

’est donc à ces en
f

ants, et à leurs parents, que je dédie ce livre.
YZ
S

i un jour les praticiens étaient assez nombreux pour que tout en
f

ant de 
douze ans puisse être débarrassé de ses blocages, c’est peut-être le devenir
GHWRXWHO¶KXPDQLWpTXLVHUDLWPRGL
¿

p
«

E

t si tous les parents, grâce à ce livre, pouvaient accompagner leurs en
f

ants
HWOHVDLGHUj
I

DLUH
I

DFHjWRXWHVOHVGL
I¿

FXOWpVSRQFWXHOOHVTX¶LOVUHQFRQWUHQW
que d’en
f

ances seraient trans
f

ormées
…

P

ourquoi nous priverions-nous de cet espoir, puisque la technique existe,
U

DSLGHLQGRORUHHWGp
¿

QLWLYH
"

Vous allez la trouver décrite dans cet ouvrage.
B

onne lecture à vous.
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Cet ouvr
ag

e sera
 p

arta
gé

 
en deux parties bien distinctes
s$ANSLAPREMIáREPARTIE
,

 tr
è

s pratique et 
à

 l’usage de tous, 
j

’ex
p

li
q

uerai les circuits de PBA
®

 que les parents peuvent 

®

EU

XM
ä

M
ES

 appliquer à leurs enfants, 
(

et pourquoi pas, dès 
que ceux-ci en auront l’
â

ge, les circuits que les enfants pourront 
AP

PR

ENDREÜS
AP

PL

IQ

UEREUXMäME
S

).

 J’e
xp

li
qu

erai aussi 
comment or
ga

niser ensuite ces circuits en 
pr

otocoles, de 
f

aç

on
 

à pouvoir lutter contre certaines situations types 
(

 le trac
, 

l’énurésie
,

 les chocs émotionnels de tous ordres
,

 mais aussi les 
colères, les dépressions…). On n'ima
g

ine pas le nombre de 
situations 
p

onctuelles 
q

ue la PB
A

®

 permet de résoudre quasi 

®

i

nstantanément. Nous tâcherons de les 
pa

sser en revue de la 
f

a
ç

on la plus exhaustive possibl
e.

s$ANSLADEUXIáMEPARTIE
,

 
q

ui int
é

ressera aussi certainement 
l

es parents mais qui est un peu plus destinée à l’usa
g

e des 
pr

aticiens, 
je

 vais m’occu
pe

r des bloc
ag

es 
é

motionnels
 q

ui vont 
v

enir s’installer chez les enfants de deux à douze ans, de la 
pe

tite 
enfance 
j

us
q

u’
à

 ce 
q

u’ils entrent dans l’adolescence, 
j

us
q

u’
à

 ce 
q

u’ils deviennent ce 
q

ue nos amis d’outre-manche a
pp

ellent des 
t

eena
g

er
s

. Je vais expliquer ces bloca
g

es, les détailler, exposer 
l

’incidence 
q

u’ils 
p

euvent avoir sur le com
p

ortement de nos
enfants 
(e

t des adultes 
qu

’ils seront 
pl

us tar
d)

, mais surtout
 j

e vais 
ex
pl

iq

uer la f
aç

on dont on
 p

eut obtenir leur dis
pa

rition d
é

ﬁnitive…
*ELER£
P

áTE




DES
P

ROBL£MATI
Q

UESDESADULTESSERAIENT
R£

GL
£

ESSIONPRENAITLAPEINEDENLEVERLESBLOCAGESDESENFANTS
T

AN
T


Q

U
IL

ENES
T


T

EM
PS

.

U

ne 
f

a
ç

on, comme l’on dit, de « remettre les com
p

teurs à zér
o

»

 
à

 l’
o

r
ée

 
de

 l’
ado

l
esce

n
ce.
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5
Comment tout cel
a

 
a-t-il commenc
é

?

J
e ne voudrais pas lasser ceux de mes lecteurs qui ont déjà eu l’occasion 
de parcourir l’un de mes ouvrages précédent
s

1

, mais il est certain que je
dois à ceux qui découvrent aujourd’hui la 
P

BA

®

AA

 un minimum d’explications,
car cette méthode n’est pas née par hasard
…

I

l y a une vingtaine d’années, j’ai eu l’occasion de suivre une 
f

ormation très
courte (deux heures tous les soirs pendant cinq jours) concernant une tech
-

n

ique d’acupuncture à cinq points. Les tenants de cette acupuncture, initiée
en France par le docteur Patrick Veyret (mais qui, d’après ses dires, était déjà 
enseignée il y a très longtemps en Chine), partaient du principe que lorsque 
l

’on piquait cinq points d’acupuncture en même temps, ce n’étaient plus les 
SRLQWVTXLDJLVVDLHQWLVROpPHQWPDLVXQHpQHUJLHELHQVSpFL
¿

TXHTXLVHPH
W

-

tait à circuler entre ces point
s

; ainsi (les acupuncteurs me comprendront), si
on piquait en même temps le méridien Rate 6 à droite, le Poumon 7 à gauche,
l

’Estomac 
3

6 à droite, le Vésicule
B

iliaire 34 à gauche et le Gouverneur 23
dans l’axe du corps (cet exemple est pris tout à 
f

ait au hasard, bien entendu), 
ce n’étaient pas ces cinq points qui allaient agir isolément (car chacun a une 
action qui lui est propre, bien connue des acupuncteurs), mais une énergie
particulière, dérivée des méridiens, qui se mettrait à
c

irculer en circuit
1

. 5 points, un point c’est tout ! 
(

200
7)

, 5 points pour mon béb
é

 
(

2009
)

, Libérez-vous de vos 
blocage
s

 (2010), Guy Trédaniel éditeur.
CHAPITRE 1
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f

ermé entre ces cinq points, et qui aurait donc un e
ff

et complètement 
indépendant de ces points, sur tel ou tel organe ou telle ou telle maladie.
Je ne sais ce qu’est devenue par la suite cette technique, parce qu’en 
f

ait je 
l’ai très peu utilisée.
C

ar le hasard a voulu que dès le début, lorsque j’ai cherché à l’appliquer, je
m

e suis rendu compte que ces circuits semblaient avoir une action bien plus 
psychique que physique
…

A

insi, la première personne sur laquelle je voulus appliquer la technique 

A

A

s

ou
ff

rait du genou droi
t

; je cherchai dans mes notes quel circuit je pouvais
bien piquer, laissai agir quelques minutes mes cinq aiguilles, et lui deman
-

dai de revenir me voir une semaine plus tard, pour juger des résultats.
L

orsqu’elle revint, son genou n’allait pas mieux (à ma grande déception, 
comme vous pouvez l’imaginer), mais, me dit-elle, en voyant mon ébauche
de grimace :
«

Q

ue m’avez-vous donc 
f

ait pour que depuis la séance je me
sente si bien dans ma têt
e

?

»

6DQVGRXWHQ¶DYDLVMHSDVFKRLVLOHFLUFXLWHI¿FDFHVXUO¶DIIHFWLRQGRQWVRXI

-

I

I

f

rait ce patient. Mais le hasard avait voulu que je déclenche une réaction 
psychique aussi agréable qu’inattendue.
J’en serais resté là, sans doute, si je ne m’étais pas, à chaque 
f

ois, trouvé 
FRQ
I

URQWpDXPrPHUpVXOWD
W

MHQHWURXYDLVSDVOHVFLUFXLWVH
I¿

FDFHVSRXU
traiter, qui l’hypertension de mes patients, qui leur prostate, ou leur duo
-

dénum, ou leur asthme… Mais tous me disaient que leur mental était 
trans
f

ormé.
&

¶HVWDORUVTXHMHPH
¿

VODUp
À

H[LRQTXHFHVFLUFXLWVDYDLHQWjO¶pYLGHQFHXQ
e
ff

et non seulement physique, mais également psychique. Et comme, tout 
au long de ma carrière de médecin généraliste, c’était toujours ce rapport 
psychologique précisément qui m’avait intéressé dans ma relation avec mes 
patients, je me mis à chercher, dans tous les circuits que l’on nous avait 
appris, ceux qui semblaient agir le mieux sur certains états émotionnels. Et 
c’est ainsi que j’isolai les vingt-deux circuits que j’ai décrits dans mes livres, 
et qui ont trait à certaines émotions telles qu’anxiété, obsession, colère, 
dépression, et j’en passe.
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Ces circuits agissent donc, et immédiatement, sur l’état 
émotionnel d’une personne. Leur efﬁcacité est redoutable. 
$

LQVLVLTXHOTX¶XQYLWXQHFULVHWUqVJUDYHLOVX
I¿

WGHOXLDSSOLTXHUFHTXH
M¶DSSHOOH OH © SURWRFROH G¶XUJHQFH ª ± j VDYRLU GDQV O¶RUGUH OHV FLUFXLWV
FRQWUHODFROqUHOHPHQWDOQpJDWL
I

ODGpSUHVVLRQO¶REVHVVLRQHWO¶DQ[LpWp±
pour voir la personne prendre en quelques minutes une pro
f

onde inspira
-

tion, signe de relâchement pro
f

ond, et se détendre.
0

D UpSXWDWLRQ GHYLQW WHOOH TXH MH
¿

QLV SDU DEDQGRQQHU PRQ DFWLYLWp GH
m

édecin généraliste pour ne plus me consacrer qu’à la recherche et à l’iso
-

l

ement de ces circuits. Cela me prit quelques années, comme vous pouvez
v

ous en douter.
P

arallèlement, j’entamai une autre recherche, concernant, celle-ci, les 
blocages émotionnels. Je me doutais bien qu’e
ff

acer des émotions pertur
-

bantes grâce à ces circuits dont l’action, à l’évidence, ne pouvait être que
SRQFWXHOOHULVTXDLWG¶rWUHWUqVLQVX
I¿

VDQWVLODSHUVRQQHSRUWDLWHQHOOHGHV
blessures telles qu’elle était complètement à vi
f

 par rapport à certaines pro
-

blématiques. Stigmates qui ne pouvaient manquer de se rouvrir sans cesse 
à chaque 
f

ois qu’elle se retrouverait con
f

rontée à des situations similaires.
E

n gros, c’est comme si j’avais une brûlure non cicatrisée sur le dos de la 
m

ain. Si on me touche, j’ai mal. Mais si, pendant dix ans, on ne me touche 
pas, j’oublie ma brûlure. Et si, dans dix ans, on me touche avec une plume, 
j’ai à nouveau mal et bien souvent j’accuse la plume (à tort). Mais si on 
f

ait
cicatriser la brûlure, je n’aurai plus mal quand la plume me touchera. C’est 
cela, cette notion de blocages émotionnels sur laquelle je m’étendrai plus en 
détail au chapitre 
7

: des 
f

ragilités récurrentes se réveillant inéluctablement
f

ace à certaines situations.
Je rejoignis donc cette notion (déjà connue par ailleurs de bien des ostéo
-

pathes, et de bien des kinésiologues, entre autres), cette notion de blocages
émotionnels, indépendants de notre volonté, quasiment incontrôlables 
consciemment, mais qui ne nous en sabotent pas moins la vie.
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Je commençai par 
f

aire un travail de tri, de recensement des di
ff

érents blo
-

cages pouvant a
ff

ecter un individu, dans tous les domaines (la sécurité, le 
U

DSSRUWj OD PDODGLH O¶D
II

HFWL
I

O¶D
I¿

UPDWLRQGH VRL OD FRPPXQLFDWLRQOD
s

exualité, les systèmes de dé
f

ense et de protection…).
Puis je cherchai s’il n’y avait pas un moyen, en utilisant 
en particulier certains circuits, de détruire ces blocages, 
pour permettre aux gens de s’en affranchir. 
Une technique peut-être plus simple à mettre en œuvre que les méthodes
existant jusque-là, et que j’ai détaillée dans Libérez-vous de vos blocage
s

.

J’en reparlerai dans la seconde partie de ce livre.
Je mis aussi au point une manière très particulière de verbaliser ces blo
-

cages, de 
f

açon à éviter chez le patient toute réaction émotionnelle, toute 
catharsis (je reviendrai bientôt sur cette notion). En évitant de rechercher la 
cause des blocages, mais par contre en expliquant, quand cela était possible, 
l’incidence que les blocages pouvaient avoir eue sur le comportement des 
g

ens
…

C

ar j’en arrivai très vite à la conclusion qu’il n’était nul besoin que le patient 
participe lui-même à la recherche de ses blocages, l’idée de départ étant
que si l’on pouvait trouver et enlever les blocages d’une personne sans que 
celle-ci ait à se raconter, donc à être émotionnellement secouée comme 
dans certaines thérapies caractérisées par des années de douloureuses 
r

echerches,
o

n gagnerait un temps précieux
.

P

our moi, une séance réussie, c’était quand une personne, arrivée à mon
cabinet dans un état de détresse complète, pouvait repartir une heure plus 
tard, détendue, soulagée, se disan
t

:

 
«

J

’ai tout raté dans ma vie jusqu’ici,
m

ais maintenant je sais que je n’y pouvais rien, que ce n’était pas ma 
faute
,

 que c’étaient des blocages indépendants de ma volonté, qui s’étaient 
p

eut-être 
f

abriqués il y a très longtemps, qui m’avaient contraint à agi
r

 
ainsi, mais je sais que maintenant ces blocages ont été enlevés et que plus 
j

amais je ne pourrai reproduire le même schéma.
»

Pour moi, c’était cela l’immense avantage de la méthode : 
son côté à la fois pédagogique et déculpabilisateur.
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Très vite, je perçus un autre avantage potentiel de cette technique: c’était 
que l’on pouvait envisager de l’utiliser sur des en
f

ants, voire des bébés. En
e
ff

et, puisque l’on s’a
ff

ranchissait du dogme selon lequel il 
f

allait absol
u

-

m

ent que pour guérir le patient prenne conscience de lui-même, de son mal
et de son origine, puisque cet aspect devenait du ressort seul du praticien, 
on pourrait traiter les en
f

ants et les bébés. 
A

vant que leurs blocages ne 

AA

v

iennent obérer toute leur vie d’adultes.
Mais il subsistait un problème, et non des moindres : 
comment s’affranchir des aiguilles ?
I

l est évident qu’il est illusoire de vouloir piquer des en
f

ants ou des bébé
s

:

outre le 
f

ait que la démarche va être inutilement douloureuse, ce qui risque 
GHQXLUHjVRQH
I¿

FDFLWpRQULVTXHGHOHVEOHVVHUDXPRLQGUHPRXYHPHQW-H
n

e pourrais progresser que si je trouvais un moyen d’éliminer les aiguilles.
E

t pourtant, je l’ai dit, il y avait urgence: j’avais bien conscience que les
bébés et les en
f

ants ont leurs propres sou
ff

rances morales qui peuvent aller
par
f

ois jusqu’à la dépression. Quand un en
f

ant sou
ff

re, c’est par son co
m

-

portement qu’il va le montrer, car il ne sait pas verbaliser. Je suis intime
-

m

ent persuadé que les trois quarts des en
f

ants que l’on étiquette, souvent 
par commodité, comme des hyperacti
f

s, et qui sont souvent abusivement
m

is sous Ritaline, ne sont rien d’autre que d’authentiques dépressi
f

s.
J’avais mis au point une technique qui marchait remarquablement sur les 
adultes (j’en étais arrivé à avoir trois mois de liste d’attente à mon cabinet, 
c’est vous dire!), et dont je sentais qu’elle devrait pouvoir marcher sur des
en
f

ants, mais j’étais prisonnier de l’utilisation de ces aiguilles.
H

eureusement, la providence veillai
t

: elle prit la 
f

orme d’un marchand 
d’aiguilles d’acupuncture, dans Chinatown, le quartier chinois de Sydney.
Quand je lui demandai s’il existait un succédané que l’on puisse envisager
d’utiliser sur des en
f

ants, il commença par secouer la tête négativement.
P

uis il eut une idée: il prit dans ses rayons une boîte bleue (je m’en so
u

-

v

iendrai toujours), pleine d’idéogrammes sur son couvercle, mais avec aussi 
un nom occidental
:

M

igrain clea
r

.

 Il m’expliqua que cette boîte contenait
de petits autocollants (patchs) qui contenaient des billes, et que les Chinois
positionnaient ces billes sur certains points d’acupuncture pour soigner
l

eurs migraines (un point d’acupuncture étant aussi sensible à la pression).
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(

WLOPHVXJJpUDG¶HVVD\HUVLFHWWHSUHVVLRQDEVROXPHQWLQGRORUHQHVX
I¿

VDLW
pas à agir (qu’est-ce qu’une petite bille collée sur un patch
?

), aussi bien que
le 
f

erait une aiguille, sur mes petits patients.
I

nutile de vous dire que dès mon retour à Nouméa, je décidai d’essayer
:

 
l’e
ff

et 
f

ut immédia
t

!

Je pus enﬁn envisager de perfectionner la méthode  
sur les enfants, les bébés, voire certains adultes  
qui avaient la phobie des aiguilles. 
'

HVGL]DLQHVG¶HQ
I

DQWVpWLTXHWpV© GL
I¿

FLOH
V

ªFKDQJqUHQWUDGLFDOHPHQWGH
FRPSRUWHPHQWUHWURXYDQWHQ
¿

QOHXUKDUPRQLHLQLWLDOHD\DQWSHUGXFHWWH
s

oumission 
f

orcée à ces blocages émotionnels dont personne ne pensait (car 
les adultes sont souvent tellement sur le jugement…) qu’ils étaient la seule 
cause de leur «
s

ale caractère ».
(

Q
¿

QYLQWODGHUQLqUHpWDSHSURYLGHQWLHOOHHOOHDXVV
L

XQMRXUFRPPHMHO¶DL
déjà raconté par ailleurs, étant en vacances chez des amis, sans aiguilles,
V

DQVSDWFKVMHGXVYHQLUHQDLGHjOHXU
¿

OOHWUqVGpSUHVVLYH
«

Je me demandai comment j’allais 
f

aire, ne pouvant pas rester les bras cro
i

-

V

pVGHYDQWFHWWHGpWUHVVHHWMH
¿

QLVSDUPH
I

DLUHODUp
À

H[LRQVXLYDQWH


©
P

HV
circuits agissent parce qu’il s’exerce, par les patchs, une pression simultanée 
s

ur cinq points d’acupuncture; or, il se trouve que je n’ai pas de patchs, et
TXHMHQ¶DLTXHGHX[PDLQV3DUGp
¿

QLWLRQMHQHSHX[DSSX\HUTXHVXUGHX[
points à la 
f

ois. C’est vrai… Oui, mais si j’arrive à utiliser la mémoire de la 
pression dans les tissus sous-cutanés, donc si j’appuie sur les cinq points 
V

X
I¿

VDPPHQWYLWHSRXUTXHTXDQGM¶DUULYHDXFLQTXLqPHSRLQWODPpPRLUH
de la pression reste sur le premier, peut-être que l’énergie se mettra quand 
m

ême à tourner entre les cinq point
s

; pour bien 
f

aire et pour être plus sûr,
je vais d’ailleurs appuyer sur les points trois 
f

ois de suite ».
E

t c’est là que je 
f

us immensément surpri
s

: là aussi, l’e
ff

et 
f

ut instantané.
J’avais commencé par le circuit contre la colère. Lorsque je contrôlais les 
pQHUJLHVHQSUHQDQWOHSRXOVGHODMHXQH
¿

OOHMHFRQVWDWDLVTXHO¶pQHUJLHGH
colère avait instantanément disparu (alors qu’il 
f

allait au moins dix minutes
avec les aiguilles ou les patchs). Il en 
f

ut de même avec les circuits suivant
s

:

L

OVDJLUHQWWRXVELHQSOXVYLWH(QPRLQVG¶XQTXDUWG¶KHXUHODMHXQH
¿

OOH
avait retrouvé le sourire. C’était quasiment incroyable
…
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'

HUHWRXUjPRQFDELQHWMHYpUL
¿

DLFHVH
II

HWVVXUG¶DXWUHVSHUVRQQHV$YHF
un résultat toujours aussi probant. Ce qui 
f

ait qu’au bout de quelques mois, 
je décidai de ne plus utiliser ni aiguilles, ni patchs, me contentant d’appl
i

-

quer sur tous, adultes, en
f

ants et bébés, mes circuits, en appuyant trois 
f

ois
de suite sur les cinq points
…

Je pouvais donc passer à la dernière étape, qui vous vaut de tenir cet ouvrage 
entre vos main
s

: la technique étant désormais a
ff

ranchie de tout support,
elle devenait immensément accessible, simple et pratique d’utilisation, elle
pouvait donc désormais être enseignée.
La PSYCHO-BIO-ACUPRESSURE
®
 était née.
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Cas d’en
f

ant
s

 
en sou
ff

ranc
e

considérablement aidés 
p

ar l
a

 
PBA

®
CHAPITRE 2
1) L’histoire de Jessy qui se sentait exclue
Jessy était une petite blondinette qui venait d’entrer en sixième. Elle avait 
onze ans et demi, et m’était amenée par son père qui s’inquiétait de la voir
prendre du poids et lui trouvait toujours l’air triste. Mais à la voir, polie et
s

ouriante, un peu intimidée, elle avait l’air plutôt normale, un peu ronde 
certes, un peu petite pour son âge, avec à peine quelques signes de prép
u

-

berté, mais rien de bien inquiétant apparemment. Peut-être les parents
s

’inquiétaient-ils à tort de ce qui n’était sans doute que les prémices de la 
crise d’adolescence
…

Je commençai par m’enquérir du contexte, qui là encore semblait assez peu
inquiétan
t

: elle était la troisième en
f

ant 
(

les deux aînés avaient huit et six
ans de plus qu’elle, c’était la « petite dernière », ce qui expliquait sans doute 
l

’inquiétude parentale). La 
f

amille semblait unie, mais les parents, c’était
un 
f

ait, l’un comme l’autre, travaillaient beaucoup et avaient de grandes 
r

esponsabilités. Pas de problèmes particuliers dans la petite en
f

ance, la 
g

rossesse de la maman s’était bien déroulée, de même que l’accouchement.
L

a 
f

amille était aisée, bre
f

, rien que de très banal, rien qui n’explique a priori
cette prise de poids et cette tendance récente à se replier sur elle.
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P

our commencer une séance de 
P

BA

®

A

A

 avec un en
f

ant, j’opère toujours de la
P

DQLqUHVXLYDQWHMHYpUL
¿

HG¶DERUGGHTXHOVFLUFXLWVLODXUDLWEHVRLQSRXU
être immédiatement rééquilibré énergétiquement. Puis je cherche si, déjà,
jVRQLQVXLOQ¶HVWSDVYLFWLPHGHEORFDJHVpPRWLRQQHOVTXLLQ
À

XHQWVXUVRQ
comportement. Et je procède à l’e
ff

acement de ceux-ci.
Je procédai donc de la 
f

açon habituelle avec Jessy.
À

 ma grande surprise, elle était complètement perturbée énergétiquement.
D

e ces perturbations que l’on ne trouve en général que chez les dépressi
f

s.
C

e qui prouve bien de quel pouvoir d’occultation énorme les en
f

ants sont
dotés car elle donnait vraiment le change. Personne, en la voyant parler et 
s

ourire normalement, n’aurait pu imaginer qu’elle était dépressive.
I

l me 
f

allut lui appliquer les circuits 10 (contre la colère), 2 (contre le mental
n

égati
f

), 1 (contre les états dépressi
f

s), 4 (contre les obsessions), 3 (contre
l’anxiété), 6 (c’est le circuit qui permet d’e
ff

acer les cicatrices du système
énergétique, en 
f

ait, c’est le circuit qui «
r

emet les plomb
s

»), 7 (qui recharge 
en positi
f

), et 17 (c’est le circuit qui remet de l’énergie au niveau de la gorge,
ORUVTXHFHOOHFLHVWSHUWXUEpHSDUOHSRLGVGHVQRQGLWV±M¶H[SOLFLWHUDLWRXV
ces circuits au chapitre suivant.
À

 partir du circuit 6 je la sentis se relâcher, elle esquissa un petit soupir et
s

embla s’en
f

oncer un peu plus dans la table, ses mains, jusque-là crispées,
s

e détendirent.
Il était étonnant de voir à quel point cette petite ﬁlle  
qui semblait 
a priori
 calme et placide était perturbée  
en profondeur…
E

lle avait basculé sur des systèmes énergétiques extrêmement noci
f

s.
C

ar il 
f

aut bien comprendre que la pensée est de l’énergie.
Q

ue
quand on 
f

onctionne en négati
f

, on se remplit d’énergie négative, jusqu’à 
basculer sur de mauvais systèmes énergétiques. Et alors notre capacité à 
f

aire 
f

ace disparaît.
S

chématiquement, c’est comme si notre cerveau était un ordinateur. Si le 
v

oltage baisse, il « bugue ». Il y avait tant d’énergies parasites chez Jessy 
qu’elle ne pouvait plus compter sur son potentiel naturel d’autodé
f

ense.
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5
B

i

en évidemment, on ne se retrouve pas dans un tel état par hasard. Je
n

e pouvais donc me contenter des circuits que je venais de lui appliquer. 
C

ertes, elle allait aller mieux, ponctuellement. Mais l’e
ff

et risquait de ne pas
durer bien longtemps, car elle devait certainement, ne pouvant rien relat
i

-

v

iser à son âge, s’être créé des blocages émotionnels, qu’il 
f

audrait absol
u

-

m

ent e
ff

acer, sous peine de la voir rechuter très vite.
La grosse difﬁculté, lorsque l’on cherche les blocages 
émotionnels chez un enfant, est de les verbaliser. 
D

’autant qu’à chaque 
f

ois qu’on en trouve, les parents se sentent respon
-

s

ables, se demandent ce qu’ils ont «
ma

l» 
f

ait. J’ai beau leur expliquer que, si
on enlève les heures de sommeil, leur en
f

ant a passé beaucoup plus de temps
h

ors de la maison qu’à la maison, et ce depuis qu’on l’a mis à la crèche, ils se 
s

entent coupables des blocages qui a
ff

ectent leurs en
f

ants. J’ai beau rajo
u

-

ter, sous 
f

orme de boutade, que «
l

e Créateur a beau être par
f

ait, il a quand
m

ême oublié une chose, c’est d’accrocher le mode d’emploi au petit orteil du 
bébé », ce qui condamne les parents à 
f

aire des erreurs, il n’y a rien à 
f

aire
:

quand on trouve des blocages à leurs en
f

ants, tous les parents du monde se 
s

entent coupables, ou cherchent la cause de ces blocages (ce qui, quand on 
utilise une méthode comme la 
P

BA

®

A

A

, ne sert strictement à rien. Ma philoso
-

phie est de considérer que quand un aiguillage empêche le train d’aller tout 
droit, l’important est d’enlever l’aiguillage et non, comme le 
f

ont la plupart
des psychothérapies, de perdre du temps à chercher le nom du che
f

 de gare
TXLO¶DPLV±VXUWRXWTXHELHQVRXYHQWO¶DLJXLOODJHUHVWHHQSODFH
Verbaliser les blocages devant les parents n’est pas chose aisée, nous en 
parlerons longuement dans la seconde partie de ce livre. Il 
f

aut essayer de 
WRXWPLQLPLVHUF¶HVWDVVH]GL
I¿

FLOH(WSRXUWDQWPDOJUpODGL
I¿

FXOWpVXSSOp
-

m

entaire que cela entraîne, je cherche toujours à garder au moins un parent 
dans ma salle de soin
s

: cela évite que certains en
f

ants inventent ensuite des
blocages que l’on ne leur a pas trouvés (car par
f

ois, sous leurs airs angé
-

l

iques, ce sont de grands manipulateurs). Et puis c’est presque une obliga
-

tion légale, à notre époque où les agressions sexuelles sont si nombreuses.
M

ieux vaut ne pas prendre le risque de se 
f

aire accuser d’attouchements par 
un en
f

ant un peu trop imaginati
f

, la présence d’une tierce personne est donc 
toujours 
f

ermement recommandée, c’est en tout cas la règle de conduite
que j’applique en ce qui me concerne et que j’inculque aux praticiens que 
je 
f

orme.





 [image: ]26

M

ais en l’occurrence, le père de Jessy semblait assez mal à l’aise. Lorsque je 
lui expliquai que je ne pouvais pas me contenter de remettre les énergies de 
V

D
¿

OOHHQSODFHPDLVTXHMHGHYDLVDXVVLHVVD\HUGHWURXYHUHWGH
I

DLUHpYD
-

cuer certains blocages émotionnels qu’elle pouvait présenter, il proposa de
lui-même d’attendre dans la salle d’attente. Jessy n’y voyant mani
f

estement 
aucune objection, pour une 
f

ois, j’acceptai de rester seul avec elle.
-HQHOHUHJUHWWDLSD
V

PDOJUpVRQMHXQHkJH-HVV\pWDLWXQHSHWLWH
¿

OOHTXL
v

erbalisait déjà très bien son mal-être. D’autant qu’elle était désormais sur 
de bonnes énergies. Dès que son père 
f

ut sorti, elle me dit en deux mots son 
problème: l’impression que ses copines la rejetaient, qu’elle avait perdu sa
MRLHGHYLYUHHWHQ
¿

QTX¶HOOHQ¶DLPDLWSOXVVRQFRUSV
Je lui expliquai, avec les mots les plus simples possibles, que peut-être elle 
avait maintenant des blocages émotionnels qui l’obligeaient à se sentir ainsi,
m

ais qu’ils n’avaient rien à voir avec sa vraie nature, avec la vraie Jessy. Et
que si j’arrivais à les trouver, le simple 
f

ait que nous en parlions tous les
deux permettrait à son cerveau de les évacuer, et qu’ils ne la perturberaient 
plus. Mais que surtout, quoi que je trouve, il ne 
f

allait pas qu’elle cherche ni
pourquoi ni comment ils s’étaient 
f

abriqués.
E

lle comprit vite, et nous pûmes partir à la recherche de ses blocages (j’ex
-

pliquerai la technique dans la seconde partie de ce livre).
L

e premier que je trouvai 
f

ut la blessure d’être rejetée. Ce qui donna lieu au 
dialogue suivan
t

:

« T’est-il arrivé par
f

ois de te sentir un peu rejeté
e

?

—

 Tout le temps.
—

 Eh bien si je le ressens, c’est que c’est un blocage, ce n’est pas ta vraie
n

ature. Si c’était dans ton caractère, je ne pourrais pas le trouver. Je ne 
p

eux trouver que ce qui n’est pas toi; tu comprend
s

?

 »
(

QPrPHWHPSVTXHMHSDUODLVMHOXLUH
¿

VOHFLUFXLWFRQWUHO¶DQ[LpWpFDUWUqV
s

ouvent l’évocation d’un blocage important peut 
f

aire renaître de l’anxiété, 
et il est très important de corriger tout de suite cette montée émotionnelle.
Je repri
s

:

« Tu comprends, il y a eu un moment où tu as pu te sentir rejetée. Ne 
c

herche surtout pas quand: ce peut être à la crèche, ou une 
f

ois que ta 
m

aman n’a pas eu le temps de s’occuper de toi, ou à la maternelle au milieu
d’un groupe de copines. Peu importe. L’important, c’est qu’à cause de ça, 
c

haque 
f

ois que tu as l’impression d’être rejetée, tu réagis très mal, alors 
que si cela se trouve, cette 
f

ois-là, ce n’est absolument pas le cas.
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M

ais comme ce blocage est en train de partir, à l’avenir, tu n’auras plus
du tout cette sensation, tu n’auras plus sans raison l’impression que l’on
t

’exclut.
»

Je 
f

us très étonné de voir à quel point Jessy était capable d’intégrer le 
f

ait
que les blocages n’étaient pas son identité, agissaient à son insu, mais que
du 
f

ait de leur disparition, elle allait se retrouver bientôt elle-même, avec sa
joie de vivre d’antan.
D

e la même 
f

açon, je trouvai une « blessure de non-écoute de la part des
autre
s

»

: elle avait de ce 
f

ait toujours l’impression qu’on ne l’écoutait pas,
m

ais cela aussi pouvait à terme la pousser à ne plus parler (ce qui expliquait
que j’avais dû 
f

aire le circuit 17, qui a trait aux énergies de la gorge et aux
n

on-dits.) Je lui rappelai bien sûr qu’il ne 
f

allait pas qu’elle cherche co
m

-

m

ent le blocage s’était 
f

abriqué, mais que dorénavant elle n’aurait plus à 
tort cette impression lancinante qu’on ne l’écoutait pas.
E

nsuite monta un blocage très 
f

réquent, l’amour que je n’ai pas eu de ma 
P

qUH«7RXWpWDQWVXEMHFWL
I

HOOHDYDLW
¿

QLSDUDYRLUFHWWHLPSUHVVLRQjWRUW
v

raisemblablement, simplement parce que sa mère travaillait beaucoup et 
était rarement à la maison. Je l’ai déjà dit, les en
f

ants ne relativisent rien.
P

ar rapport au père, il y avait un excès d’autorité, et un sentiment d’injustice
«

Q

uand je 
f

ais mal quelque chose,
m

e raconta-t-elle, 
i

l me dit en colèr
e

:

“

Tu ne 
f

ais jamais bien” (même si c’est seulement la première 
f

ois qu’il me
p

rend en dé
f

aut…) ».
L

e problème était qu’à cause de cela, elle risquait de devenir hypersensible 
à l’injustice et allergique à l’autorité, du moins tant que les blocages ne di
s

-

paraîtraient pas
…

Je vous l’ai dit, c’est cela le problème des blocage
s

: tant que la blessure est à
Y

L
I

OHPRLQGUHH
IÀ

HXUHPHQW
I

HUDPDO
«

Je vais passer plus vite sur les autres blocages, le principe est le même
:

une panique de déplaire, qui ne pouvait que la 
f

aire se surveiller à l’excès et
l

’empêcher d’être spontanée. Une culpabilité de ne pas être à la hauteur qui
l

’empêchait de s’estimer à sa juste valeur. Or, comme je le lui expliquais, on 
est condamné à agir en 
f

onction de l’estime que l’on a de soi.
L

a panique d’être abandonnée et la panique de perdre les gens qu’elle aimait
entraînaient certainement le 
f

ait qu’à son insu elle était possessive, qu’elle 
r

isquait d’étou
ff

er ses copines, ce qui pouvait expliquer une réaction de rejet 
de leur part.
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L

’incapacité d’exprimer ses émotions était un blocage, lui aussi. Comme je
le lui expliquai, c’était heureux que je le trouve, puisque comme c’était un
blocage ce n’était pas dans son caractère, donc elle allait recommencer à
pouvoir s’exprimer. (J’explique toujours aux gens que je n’ai pas accès à leur 
n

ature, à leur caractère, que la 
P

BA

®

AA

 n’est pas intrusive, que je n’ai acc
è

s 
qu’à ce qui les empêche d’être eux-mêmes…)
I

l y avait toute une «
r

a
f

ale » concernant le manque de spontanéité, le 
f

ait 
d’être persuadée de déplaire, la panique des jugements et des critiques, la 
panique de 
f

aire rire de soi, la panique de ce que les autres allaient dire ou 
penser d’elle
…

I

l 
f

aut comprendre qu’il y a toujours une logique dans les blocages, que l’un 
en entraîne un autre, puis un autre, par une sorte d’enchaînement dont 
on devient tout à 
f

ait prisonnier. Il est certain qu’avec une telle cohorte de 
blocages, Jessy ne pouvait en aucun cas être détendue et ouverte dans son 
s

ystème relationnel: elle ne pouvait plus, en 
f

ait, se 
f

aire des amis.
L

’intérêt était que je lui expliquais cela au 
f

ur et à mesure, pour qu’elle 
comprenne bien que tout ce comportement, qui lui était pourtant 
f

amilier, 
n

’avait rien à voir avec sa nature, avec son caractère réel, et que tout allait 
très vite changer.
Je la sentais se détendre de plus en plus, rassurée. Par
f

ois, je re
f

aisais un 
circuit contre l’anxiété, ou l’émotivité, si je voyais qu’un des problèmes 
évoqués la secouait un peu. Mais dans l’ensemble la séance se passait bien.
Il y avait encore le non-amour de son physique et le 
refus de s’accepter physiquement : « Si tu n’aimes pas 
ton corps, 
lui dis-je
, il va te le rendre… »
3

XLVQRXVHQDUULYkPHVHQ
¿

QDX[V\VWqPHVGHSURWHFWLRQHWGHGp
I

HQVH&H
s

ont des blocages par lesquels notre cerveau pense à tort nous alerter, voire
n

ous prot
é

ger 
(

«

La maladie est une lettre que le corps nous envoi
e

»

 disent 
l

es Tibétains). En ce qui concerne Jessy, je ne 
f

us pas étonné de trouver, 
dans les deux cas, la prise de poids.
C

omme je le lui expliquai, la plus grande peur de nos ancêtres était la 
f

amine. C’est resté inscrit dans notre cerveau primiti
f

. Donc, quand notre 
cerveau enregistre un signal de peur, il n’en analyse pas la cause, il di
t

:

 
«

Il

 
y

 a un risque de 
f

amine, il 
f

aut stocke
r

»

.

 D’où un goût immodéré pour les 
s

ucreries, le grignotage. Mais si on décide de se mettre au régime, le cerveau 
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