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[image: image]Apprenez à aimer l’amour,
et celui-ci vous le rendra au centuple.
 
			


En chinois, faire l’amour se dit
« Rencontre des nuages et de la pluie ».
Je ne sais comment se dit aimer l’amour
dans cette langue.


[image: image]Le surgissement étonné de l’amour
Un jour vient où cette interrogation
implose en nous :
mais comment le sentiment d’aimer
peut-il surgir en nous ?
À partir des labyrinthes obscurs de notre
histoire, peut-être va-t-il émerger d’une
faille soudaine dans la logique aveugle de
 notre passé, d’une ouverture dans notre
présent ou de l’accueil étonné de notre
futur ?
Va-t-il naître de cette lumière dans les
yeux, de celle ou de celui qui nous a
appelé doucement de l’intérieur !
Est-il réveillé par un mouvement secret du
corps ou par l’émergence d’un signe
infime de l’un de nos sens à nous seul(e)
destiné ?
Va-t-il surgir d’une attente si longue, si
demandante, dans laquelle nous ne
nous savions pas enfermés et qui d’un
seul coup se dénoue !

[image: image]L’amour fait alors avec nous,
ce qu’il fait avec tous les autres,
il nous rend muet ou nous donne envie
de parler, de rire, d’être heureux sans

raison ou encore de nous faire découvrir

quelques-uns de nos possibles encore

en friche.
L’amour nous permet, en présence de
l’être aimé(e) de rêver,
de nous émerveiller d’un rien, d’un tout.
Il ouvre des sources, révèle des terres
inconnues en nous, agrandit l’horizon.
Ensuite, aux vents des quatre saisons
nous faisons tourner en son nom,
tous les moulins de notre cœur.
Car ce qui se vit par amour, se vit toujours
au-delà du bien et du mal, par-delà le
passé et le futur, dans la fulgurance de
l’instant présent.

[image: image]Quand un amour m’habite
Quand un amour m’habite,
il fait le plein en moi.
Il occupe tout l’espace de mon corps
et de mes pensées,
Il devient cadeau pour chacune de mes
cellules,
Il est soleil dans l’immensité de toute
mon histoire.
Il est le feu, l’air, l’eau, la terre,
Il est chacun des éléments essentiels
à ma vie.
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Il est présent dans tout ce qui m’entoure,
dans chaque feuille d’arbre,
dans chaque caillou du chemin,
dans chaque nuage, dans l’infini du ciel.
Mon amour scintille dans chacun
des regards croisant mon chemin.
Sa source est inépuisable,
car elle ne vient pas de l’autre
mais du profond de moi enfin révélé.

[image: image]Que sa présence, son regard, son écoute,
comme son seul souvenir,
me rappellent tous les plaisirs
qu’il y a en moi de l’aimer.
Pour lui dire de mille façons encore,
non pas aime-moi, car cela lui appartient,
mais mon désir d’encore plus d’offrandes,
d’encore plus de partages pour donner
plus de vie,
à notre amour s’il est en réciprocité.

[image: image]L’amour aimé est un amour aimant
Sur les multiples chemins de l’amour,
il est possible de rencontrer une forme
très particulière de l’amour,
tel l’amour altruiste que j’appelle le don
d’amour.
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