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    Éloges

    
      
        « Un livre d’une puissance stupéfiante. Si vous le laissez faire, il transformera votre vie du tout au tout. »

        – JEEZY, magnat du divertissement et rappeur légendaire

      

      
        « Un livre très particulier et d’une utilité sans pareille pour quiconque est prêt à évoluer, à prospérer et à mener sa vie au plus haut niveau. »

        – JOHN C. MAXWELL, auteur des 15 Lois inestimables de la croissance,

          best-seller du New York Times

      

      
        « Le travail de Robin Sharma m’a profondément aidé. La richesse qu’aucune fortune ne peut acheter est son œuvre maîtresse, un livre à lire absolument pour mener une vie vraiment riche. »

        – J. BALVIN, l’un des artistes musicaux les plus écoutés au monde

      

      
        « Robin Sharma a été un mentor extraordinaire pour moi. C’est un influenceur majeur de notre époque. »

        – DEEPAK CHOPRA, pionnier du développement du potentiel de l’être humain et auteur d’Abondance, best-seller du New York Times

      

      
        « Les livres de Robin Sharma aident les gens du monde entier à mener une vie formidable. »

        – PAULO COELHO, auteur du best-seller mondial L’Alchimiste

      

    

    
       

    

  




  
    
      
        Nul argent n’est requis pour acheter ce qui est nécessaire à l’âme.

        – Henry David Thoreau, philosophe

      

      
        Les biens vous rendent riches ? Je n’ai pas ce genre de richesses.

        Ma richesse, c’est la vie.

        – Bob Marley, légendaire musicien de reggae

      

      
        Les choses les plus importantes dans la vie ne sont pas du tout des « choses ».

        Tout ce que je veux est là, devant moi. J’ai du vent, j’ai de la pluie, j’ai de la neige, j’ai du soleil. Qu’importe si je n’ai pas une grande maison ou une grosse voiture. Je connais beaucoup de gens qui ont ces choses-là, et ils ne sont pas heureux pour autant.

        – Dag Aabye, montagnard et ermite

      

    

    
       

       

  




  
    Message personnel de Robin Sharma

    
      Je vous écris ces mots depuis la ferme où je vis. Par la fenêtre de la pièce où je travaille, je vois l’oliveraie, les vignes et la brume flottant au-dessus des collines qui semblent s’élever vers les cieux. Ce serait merveilleux que vous soyez ici avec moi, pour que je puisse vous raconter, en personne, tout ce que je souhaite vous transmettre, ce qu’est pour moi une vie richement vécue. Peut-être cela sera-t-il possible à l’avenir. Nous verrons bien.

      Je souhaite de tout mon cœur qu’au fur et à mesure que vous parcourrez ce livre, écrit pour vous aider à vivre la plus belle version de la plus grande vision que vous avez de votre vie, je gagne de plus en plus votre confiance. Et que je devienne votre compagnon, votre ami et votre mentor.

      Je vous remercie sincèrement et humblement de croire en la valeur des idées que vous vous apprêtez à découvrir, des idées offertes pour que vous puissiez mener une existence remplie de réussites et de richesses authentiques plutôt que la version factice qui a été programmée chez trop de bonnes personnes. J’espère que ce livre sur lequel j’ai travaillé si dur vous permettra de mener une vie bien plus belle et plus heureuse, courageuse et connectée, et emplie d’une paix intérieure sans limites.

      Vous constaterez que ma philosophie de ce qui rend une vie humaine grande et glorieuse (le fondement de cet ouvrage) est très différente de celle d’autres livres de développement personnel. Je vous demande simplement de garder l’esprit ouvert au fil de ces pages, et de mesurer la valeur de ces informations par les changements réels qu’elles apportent à vos journées.

      Bien, commençons.

      Il y a une vieille histoire qui raconte qu’un jeune garçon passait ses soirées, à la campagne, à regarder le soleil se coucher sur une maison parfaite, perchée sur une lointaine colline, avec des fenêtres qui semblaient faites d’or. Il était complètement dévoré par l’idée de s’y rendre un jour, pour visiter cette demeure et, avec un peu de chance, pour y vivre. Car cela lui apporterait le bonheur auquel il aspirait tant.

      Un jour, il entreprit de réaliser son rêve. Il voyagea pendant de nombreuses journées et même pendant de longues nuits, ne survivant que grâce à la gentillesse d’étrangers qu’il croisait sur son chemin et qui l’encourageaient à continuer après l’avoir entendu parler de son rêve d’atteindre cette maison parfaite, aux fenêtres d’or pur. Enfin, à bout de forces, le garçon arriva à destination.

      Or, bien sûr, ce qu’il découvrit n’avait rien à voir avec ce qu’il avait imaginé. Au lieu d’une maison parfaite, il s’agissait d’une grange en ruine. Et au lieu de fenêtres en or pur, c’étaient de vieilles fenêtres sales et fissurées. Il se rendit compte que, de loin, la position de la grange sur la colline avait créé une illusion d’optique : la lumière qui tombait sur les fenêtres les faisait paraître dorées. Mais ce qu’il avait vu de loin n’était qu’un mirage.

      Oh, dans quel monde vivons-nous ! On nous apprend à mesurer notre réussite à la quantité d’argent que nous avons en banque, à la taille des biens que nous possédons et à la façon dont nous avons utilisé nos plus beaux jours pour atteindre la célébrité, la fortune et la gloire. Cela amène trop d’entre nous, au plus profond de notre âme, à nous sentir mal dans notre vie, tristes à propos de nous-mêmes et frustrés de voir les rêves auxquels nous croyions tant détruits, mourir à petit feu en étant remplacés par des responsabilités d’adultes, par le stress du quotidien et les combats de notre nature humaine.

      Bien sûr, l’argent est important. Disposer d’une somme raisonnable nous permet de mener une vie plus facile, de vivre comme nous l’entendons et d’aider ceux que nous aimons. Avoir assez d’argent ouvre davantage de possibilités et nous permet d’avoir le choix. Cela étant, l’argent n’est qu’une forme de richesse parmi d’autres. Et j’aimerais que vous vous concentriez aussi sur sept autres formes pour que vous puissiez mener une vie honnêtement riche, profondément éveillée, manifestation de toutes vos espérances. Je vous enseignerai tout cela de tout mon cœur, avec une méthode très puissante, tout au long de ce livre et de notre cheminement ensemble.

      Parfois, nous sommes tellement occupés à regarder ce que les autres possèdent que nous oublions toutes les bénédictions que nous avons. Et je ne parle pas seulement de biens matériels. Je parle surtout des éléments essentiels à une vie humaine bien vécue. Des éléments qu’il est trop facile de négliger dans ce monde survolté, compliqué et continuellement désordonné dans lequel vous et moi vivons. Des éléments qui peuvent sembler insignifiants aujourd’hui, mais qui, à la dernière heure du dernier jour, apparaîtront clairement comme les plus importants.

      Si j’ai écrit ce livre, c’est notamment parce que tant de gens, sur cette planète, sont en souffrance. Ils souffrent de penser et de croire qu’ils n’ont pas assez. Pas assez d’argent. Pas assez de biens matériels. Pas assez de likes, de followers ou d’échelons dans le statut social. Cela provoque ce que j’appelle, dans mon travail de mentorat, « souffrir de se sentir indigne ». Nous sommes trop nombreux à être persuadés de n’avoir aucune importance, de ne pas réussir dans la vie, et d’avoir une vie trop insignifiante par rapport à celles que l’on nous présente comme grandes et parfaites.

      Mais voilà : vous êtes absolument, uniquement et indéniablement parfait comme vous êtes. Vous avez des dons, des talents et de la bonté. Et tellement de raisons d’être reconnaissant, en cet instant même. Pourtant, nombreux sont ceux qui souffrent d’une sorte de vide en eux. Et c’est là le piège : nous nous poussons impitoyablement à toujours chercher en dehors de nous de quoi combler ce vide. Nous nous convainquons à tort que quand nous aurons de l’argent à profusion, des voitures tape-à-l’œil, des vêtements à la mode et des followers en ligne, un jour, comme par magie, nous nous réveillerons en étant bien dans notre peau. Et heureux à tout jamais. Or, vous et moi savons pertinemment que ce jour n’arrivera pas. Car rien dans le monde extérieur ne vous fera jamais vous sentir mieux à l’intérieur. Comme le dit le proverbe zen : « Où que tu ailles, tu es. »

      Alors, que faire ? C’est simple : comprendre que ce que l’on poursuit dans cette quête de réussite (que la société nous pousse à escalader) ne nous mènera pas à la réussite véritable. Car atteindre le sommet de la richesse financière en se sentant vide, seul et malheureux, ce n’est pas être victorieux. C’est être perdant. Ne soyez pas comme ce garçon de l’histoire que je vous ai racontée, qui poursuit un idéal jusqu’à ce qu’il finisse par découvrir que ce n’était qu’une illusion.

      « La réussite se produit dans l’intimité de l’âme », a écrit le célèbre producteur de musique Rick Rubin. La réussite mondaine sans un cœur joyeux n’est que désillusion. Mon humble prière est que vous connaissiez les deux. Le livre que vous tenez entre vos mains est ma douce offrande pour vous permettre de vivre les victoires authentiques, la joie intérieure et la magie (oui, la magie) qui rendent une vie humaine merveilleuse. J’ai mis tout mon cœur, tout mon esprit et toute mon âme dans cet ouvrage. J’espère qu’il servira votre ascension de la façon la plus merveilleuse qui soit.

      Avec amour et respect,

      
        [image: ]

      
    

  




  
    Introduction

    
      L’autre soir, Elle s’est assise sur le canapé à côté de moi, dans le salon de notre ferme italienne. Nous avons emménagé ici il y a quelques années, les biens les plus importants de ma vie amassés dans trois valises. J’avais besoin d’une nouvelle aventure, alors j’ai vendu ma maison, donné une grande partie de mes affaires, et quitté le pays où j’avais vécu pendant cinquante-cinq ans. Après avoir atterri à Rome, nous avons attendu au carrousel à bagages, tout excités à l’idée de commencer une nouvelle vie. Et nous avons attendu encore, et encore. Oui, nos bagages s’étaient volatilisés. L’univers a un sacré sens de l’humour, n’est-ce pas ?

      Quoi qu’il en soit, ce soir-là, à la ferme que je m’apprêtais à vous décrire, Holly, la petite chienne d’Elle, qui est devenue ma petite chienne aussi puisqu’elle est presque toujours avec moi, s’est assise sur mes genoux en ronronnant comme un chat – alors que c’est vraiment un chien. J’appelle Holly « SuperChum » (« super copine ») car c’est vraiment ce qu’elle est pour moi.

      En regardant par la vieille fenêtre, j’ai vu le coucher de soleil, couleur de feu et enchanteur, avec des nuances de rouge et des touches d’orange brûlé. C’était de la magie, dans sa forme la plus simple. Voilà ce que l’on vit en Italie. Un ami m’a dit récemment : « On pleure deux fois, quand on vit ici. La première fois, quand on arrive, parce que ce n’est pas l’endroit le plus efficace au monde. Et la deuxième fois, quand on doit partir. » Oui, l’Italie est un endroit très particulier.

      Elle avait un doux sourire sur le visage. Et parfois quelques larmes aux yeux. Elle lisait le manuscrit de ce livre, pour la première fois.

      La scène était très simple. Et profondément parfaite.

      Ces mots sont venus à moi : « C’est vraiment riche. »

      Ne croyez pas que ma vie est ou a été une vie idéale. Il n’en est rien. J’ai vécu des difficultés terribles et enduré des moments atroces. J’ai été écrasé, malmené, trahi, et ai connu de profondes souffrances.

      Et je ne veux surtout pas que vous me preniez pour une sorte de gourou omniscient. Car ce n’est pas le cas.

      Néanmoins, j’ai découvert comment transformer les échecs en succès, les souffrances en clairvoyance et les problèmes en prouesses. J’ai appris à la dure de nombreuses leçons sur la beauté de la vie, que je m’apprête à partager avec vous, pendant ce temps que nous passerons ensemble, dans les pages qui suivent.

      J’ai eu un moniteur de ski qui m’a aidé à mieux skier (parce que c’est ce que font les moniteurs de ski). Un jour, alors que nous prenions le téléski pour remonter au sommet, il m’a dit : « Tu sais, les moniteurs de ski ne sont pas riches, mais notre vie est vraiment riche. » Et cet homme, aux joues toujours rougies par le soleil et le froid, marié à une femme qu’il adorait, béni par des enfants qu’il chérissait, et qui vivait sur une montagne avec des paysages à couper le souffle, était la personne la plus riche que j’aie jamais connue.

      Tel est le thème de cet ouvrage : les vraies richesses qui se trouvent souvent juste sous nos yeux, mais que nous ignorons parce que nous avons été programmés pour ne pas les apprécier à leur juste valeur. Cela me fait penser à cette citation de Dale Carnegie : « Nous rêvons tous d’un jardin magique plein de roses, à l’horizon, au lieu de savourer celles qui fleurissent aujourd’hui sous nos fenêtres. » N’est-ce pas vrai ?

      Permettez-moi de vous poser cette question : pourquoi notre culture vénère-t-elle le milliardaire, mais pas l’enseignant qui parvient à inspirer une classe de vingt enfants semaine après semaine ? Ou le pompier dont le dévouement héroïque contribue à assurer la sécurité de nos villes et de nos foyers ? Ou le jardinier qui rend la rue plus belle grâce à ses efforts inlassables pour planter, entretenir et arroser les fleurs du quartier ?

      Ce livre traite d’une philosophie et d’une méthode de réussite et de richesse totalement nouvelles, que nous ne sommes ni éduqués, ni formés, ni même encouragés à développer. Mais qui vous apporteront un bonheur, une liberté personnelle et une paix intérieure solides et durables.

      Comme je l’ai mentionné plus haut, je reconnais que l’argent est important. Nous avons tous des factures à payer, des obligations à remplir et des activités qui coûtent de l’argent. Et une bonne épargne ainsi qu’une liberté financière permettent de vivre avec moins de stress, plus de liberté et un sentiment de souveraineté personnelle (où l’on peut faire ce que l’on veut, où l’on veut, quand on veut – avec les gens que l’on aime). Alors oui, l’argent est un élément essentiel d’une vie vraiment riche. J’insiste sur ce point. C’est important. Mais ce n’est pas tout ce qui est important.

      Comme vous le verrez dans le modèle pédagogique que je vais vous proposer (un modèle que j’ai transmis à mes clients pendant de nombreuses années avec d’excellents résultats), la prospérité financière n’est que l’une des huit formes de richesse. J’ai été le mentor de nombreux milliardaires au cours des quelque trente années pendant lesquelles j’ai travaillé avec de nombreux géants du monde des affaires, superstars du sport professionnel, icônes du cinéma et créateurs de mouvements. Et je peux vous assurer que beaucoup n’ont pour eux que l’argent. Ils sont riches financièrement, mais ont une vie si pauvre.

      Si vous voulez vraiment vous élever, si vous voulez vraiment vivre dans l’abondance, et avoir une vie vraiment belle, vous devez réussir dans chacune des huit formes de richesse.

      
      
        [image: ]

      
      Dans les pages qui suivent, nous examinerons attentivement ces huit formes de richesse, de sorte qu’elles soient faciles à mettre en œuvre, amusantes à comprendre et puissantes par les changements qu’elles opéreront dans votre vie. Dans de courts chapitres conçus pour être vécus comme des séances quotidiennes de mentorat personnel, je vous offrirai des idées, des suggestions, des instructions et des récits inspirants afin que vous puissiez vivre plus pleinement chacune de ces formes de richesse. Vous serez ainsi récompensé par une vie plus riche.

      Le modèle pédagogique est construit sur huit habitudes cachées (cachées parce qu’elles sont rarement prises en compte), que je vous invite de tout cœur à adopter :

       

      La croissance : l’habitude quotidienne du développement personnel. Cette pratique éclôt de l’idée selon laquelle les êtres humains sont plus heureux et plus riches lorsqu’ils expriment au quotidien leurs dons personnels et leurs principaux talents. La poursuite régulière de votre croissance personnelle est l’un de vos atouts les plus précieux.

       

      Le bien-être : l’optimisation régulière de votre santé. Cette pratique est fondée sur votre compréhension profonde qu’une vitalité mentale, émotionnelle, physique et spirituelle optimale ainsi qu’une longue vie remplie d’énergie, de bien-être et de joie sont essentielles pour vous permettre d’être honnêtement riche.

       

      La famille : une famille heureuse pour une vie heureuse. Cette pratique repose sur la compréhension qu’avoir tout l’argent et tous les biens du monde n’a aucune valeur si l’on est seul. Alors enrichissez les liens avec vos proches. Et remplissez votre vie d’amis fantastiques qui rendront votre bonheur plus grand.

       

      Le métier : le travail comme voie de réalisation. Cette pratique cohérente consiste à considérer son travail comme une noble quête et une occasion non seulement d’exprimer davantage son génie, mais aussi d’améliorer le monde dans lequel on vit. La maîtrise de son art est une monnaie dans laquelle cela vaut la peine d’investir.

       

      L’argent : la prospérité comme vecteur de liberté. Cette pratique repose sur le principe que non seulement l’abondance financière n’est pas mauvaise, mais qu’elle est nécessaire pour mener une vie généreuse, fascinante et originale.

       

      L’entourage : vous devenez votre réseau social. Cette pratique se structure autour du fait scientifique que les pensées, les sentiments, les comportements et la production d’un être humain sont profondément influencés par ses relations, ses conversations et ses mentors. Pour mener une vie formidable, il faut remplir son cercle de personnes formidables.

       

      L’aventure : la joie émane de l’exploration et non de la possession. Cette pratique s’articule autour de la réalité selon laquelle ce qui procure une grande joie, ce ne sont pas les biens matériels, mais les moments magiques passés à faire des actes qui nous inondent de gratitude, d’émerveillement et d’admiration. Enrichissez vos journées de la sorte, et votre vie s’élèvera jusqu’à un tout nouvel univers d’inspiration.

       

      Le service : la vie est courte, alors faites le bien autour de vous. Cette pratique est fondée sur la sagesse intemporelle selon laquelle le but principal d’une vie riche est d’améliorer la vie d’autrui. En vous investissant corps et âme dans une grande cause, non seulement vous découvrirez la meilleure partie de votre être, mais vous éclairerez le monde par la même occasion. Et vous découvrirez des trésors bien plus vastes que l’argent, les possessions ou le statut.

       

      Bien. Merci encore pour votre confiance en mon travail et pour votre présence ici. À présent, commençons. Pour que nous remplissions vos journées de richesses que tout l’argent du monde ne pourra jamais acheter.

    

  




  

  Première forme de richesse
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    La croissance

    L’habitude quotidienne du développement personnel

  
  
    
      La richesse qui est en vous, en votre essence, est votre royaume.

      – Rûmî

    

  



Une brève esquisse
Évoluer jusqu’à exprimer pleinement notre potentiel est une richesse bien plus précieuse que tout ce que l’argent ne pourrait jamais acheter. L’excellence personnelle est une monnaie qui vous rendra vraiment riche. Et votre investissement le plus judicieux consiste à devenir tout ce que vous pouvez être.
Explorer vos peurs cachées, vous libérer des limitations de l’autosabotage, vous aventurer dans les champs inconnus de votre potentiel inné et savoir à quel point vous êtes sage, fort, doué, résilient et aimant apporteront plus de magie dans votre vie que toute la gloire, la fortune et la réussite mondaine que vous pourriez jamais avoir.
La croissance intérieure et le développement personnel quotidien sont une forme très réelle de richesse, même si notre société les valorise rarement. À notre époque, c’est plutôt le géant multimilliardaire qui fait la une des journaux et la superstar du sport qui est placée sur un piédestal, plutôt que la personne qui a priorisé la création d’un esprit pur, la construction d’un cœur riche, l’édification d’un caractère fort et l’épanouissement d’une grande âme. Pour moi, il est beaucoup plus important de réussir intérieurement que de réussir dans la société. La première forme de réussite est durable. La seconde est éphémère.
Et ce n’est pas parce que notre culture dénigre le développement personnel et la réalisation permanente de ses pouvoirs naturels et de son génie intrinsèque que vous devez faire de même. Car ce sont là des éléments fondamentaux d’une belle vie.
Le mahatma Gandhi a dit un jour : « Les seuls démons au monde sont ceux qui courent dans notre cœur. C’est là que la bataille doit être menée. » Et croyez-moi : une fois que vous aurez compris l’importance de renforcer votre développement personnel, tout changera pour vous. Car une vie extérieure lumineuse commence par une vie intérieure magnifique. Et vous ne pourrez jamais créer, produire, prospérer et savourer plus que ce que vous êtes.
Alors, mon nouvel ami, explorons ensemble la première forme de richesse.
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Honorez votre grandeur
Une idée simple mais trop souvent négligée. Vous honorer. Pour tout ce que vous avez traversé et tout ce que vous êtes devenu. Pour toutes les peurs que vous avez affrontées et dont vous vous êtes libéré. Pour les rêves que vous avez non seulement nourris, mais que vous avez aussi eu le courage de réaliser. Pour toutes les personnes que vous avez aidées et pour tout le bien que vous avez fait. Vous comptez plus que vous ne le croyez. Alors s’il vous plaît, ne mesurez pas votre valeur en fonction de ce que dira de vous la majorité.
Si vous êtes là avec moi, ce n’est vraiment pas par hasard. Quelque chose en vous, dans cette culture où trop de personnes de qualité passent leurs heures les plus précieuses dans un somnambulisme numérique, aspire à plus grand. Je sens que, même si la vie est parfois rude, vous n’avez pas perdu espoir. Vous avez protégé votre optimisme quant à un avenir plus radieux et fait confiance à l’appel de votre âme pour réaliser pleinement vos ambitions éthiques pendant tout le temps qu’il vous reste à vivre.
C’est ce qui, à mes yeux de vieux briscard, fait de vous un héros. Vous avez traversé beaucoup d’épreuves. Vous auriez pu baisser les bras. Et devenir blasé, cynique, critique et insensible.
Mais vous êtes là. Prêt à vous élever, décidé à progresser et déterminé à avancer grâce aux conseils que vous recevez de moi, votre mentor. C’est un acte de grand courage que d’être prêt à renoncer à ce que vous étiez hier pour devenir demain quelqu’un d’encore meilleur, plus sage, plus sain et plus heureux, vous savez ?
Oh, et permettez-moi d’insister sur ce point : le travail de développement personnel est la plus grande œuvre que vous puissiez accomplir. Beaucoup de gens pouffent ou lèvent les yeux au ciel (voire les deux) lorsqu’ils entendent l’expression « développement personnel ». Pourtant, qu’y a-t-il de plus courageux et de plus sensé que de s’entraîner toujours plus à transformer le sentiment d’insécurité quotidien en une confiance en soi hors du commun, les limitations personnelles en prouesses extraordinaires, et un mode de vie médiocre en un chemin exceptionnel à couper le souffle honorant les potentiels qui sont en vous ? « Le meilleur investissement que vous puissiez faire, c’est d’investir en vous-même », a déclaré le célèbre homme d’affaires Warren Buffett. Et la meilleure stratégie pour rendre le monde meilleur est de s’améliorer soi-même, n’est-ce pas ?
À mesure que vous retravaillez, élevez et calibrez votre univers intérieur, votre relation à ce que j’appelle dans ma méthodologie votre « moi héroïque » (qui est le contraire de votre « moi égoïque », cette partie fausse, défectueuse, restreinte et apeurée de votre être formée par les croyances négatives et les blessures relationnelles dont vous avez souffert) va certainement s’intensifier. Et lorsque votre lien à ce qu’il y a de plus grand en vous se renforce, toutes les autres relations de votre vie se renforcent également.
Approfondissez votre lien et vos connaissances avec votre moi héroïque, par la philosophie et les outils que je vais vous présenter, et votre relation à votre famille, votre vitalité, votre travail, votre prospérité, votre réseau, votre aventure et votre service aux autres en seront magnifiés.
D’ailleurs, vous devez savoir dès maintenant que je suis issu d’un milieu modeste. Je ne suis pas né avec une cuillère d’argent dans la bouche. Je suis né en Afrique, de parents immigrés. Il y a deux ans, j’ai emmené ma partenaire, Elle, visiter la maison où j’ai grandi. Le propriétaire actuel était en train d’arroser la pelouse quand nous sommes arrivés. Je lui ai dit que j’avais vécu dans cette maison, il y a plus de cinquante ans. Il nous a donc invités à entrer. Un homme sympathique. Il souriait beaucoup.
Après notre départ, Elle a dit : « C’est la maison la plus petite que j’aie jamais vue. » C’était aussi ce que j’avais pensé en la voyant.
Et j’ai grandi avec une tonne de défauts, comme tous les êtres humains. Rempli de pensées de manque, d’émotions de timidité, de sentiment d’insécurité et de méthodes de fonctionnement qui entravaient mes talents, restreignaient mon optimisme et étouffaient ma liberté.
Pourtant, un élément m’a sauvé et transformé : un amour sans limites (et parfois obsessionnel) de l’évolution personnelle. Quand j’ignorais comment améliorer quelque chose, je pouvais l’apprendre. Tout ce que je désirais devenir et tout ce que je rêvais de vivre pouvait se produire en enrichissant ma compréhension. Bien sûr, vous aussi pouvez y arriver. Et cela me remplit de bonheur.
En écrivant ces mots, je me rappelle ce qu’a écrit la philosophe et écrivaine Ayn Rand :
Ne laissez pas votre feu s’éteindre, étincelle par étincelle irremplaçable, dans les eaux putrides du pas tout à fait, du pas encore, du pas du tout. Ne laissez pas périr ce héros qui habite votre âme dans les regrets frustrés de la vie que vous auriez méritée, mais que vous n’avez jamais pu atteindre. Vous pouvez gagner ce monde que vous désirez tant, il existe, il est bien réel, il vous appartient.

Tels sont les vœux que je formule à votre égard.
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Changez, et votre monde changera
Je vous écris ce message de mentorat avec l’espoir de vous trouver d’humeur excellente, empli d’enthousiasme (quel mot merveilleux !) et en train de créer une vie magnifique dont vous serez fier lorsque vous serez devenu un ancien. Et si vous l’êtes déjà, ma prière est que vous soyez fier de votre vie.
Ce matin, je me suis levé à 3 heures (je me suis endormi juste après 21 heures) pour pratiquer des méditations, des visualisations et des prières. Ensuite, j’ai sauté sur mon vélo elliptique. C’est mon appareil préféré, après mon vélo tout-terrain. Pour moi, c’est le meilleur. Quand j’ai rencontré Elle (lors de notre deuxième rendez-vous, pour être précis), la première chose que je lui ai montrée lorsqu’elle est venue chez moi était mon VTT. Elle m’a confié par la suite qu’elle avait trouvé cela un peu étrange. Mais de nombreuses années ont passé depuis, et elle est toujours avec moi. Alors je suppose que ce n’était pas une mauvaise idée.
Quoi qu’il en soit, j’aimerais vous raconter une petite histoire. Un soir, un père était assis dans son fauteuil préféré, en train de lire un journal. Son fils se trouvait à ses côtés. « Papa, viens jouer avec moi », lui dit le garçon avec entrain. Mais l’homme était trop occupé à se comporter en adulte et continuait à lire consciencieusement son journal.
« Viens jouer, papa ! Viens t’amuser avec moi », dit le petit garçon. Mais le père ne lui prêtait aucune attention. Il poursuivait sa lecture.
L’enfant insistait, et l’homme l’ignorait. Puis, le père eut une idée. Il y avait dans le journal une image de la Terre ; il arracha la page, déchira l’image en plusieurs dizaines de morceaux et tendit le tout à son fils en lui disant : « Tiens, fais ce puzzle », en s’imaginant que celui-ci lui prendrait beaucoup de temps.
Mais les enfants viennent à nous plus évolués que les adultes, pour nous enseigner les leçons que nous avons besoin d’apprendre. Au bout de quelques minutes seulement, le garçon est revenu avec le globe reconstitué à la perfection.
« Comment as-tu fait, fiston ? demanda le père, stupéfait.
— Facile, papa. De l’autre côté du globe, il y avait une photo d’une personne. Une fois que j’ai remis la personne en place, le monde est redevenu normal. »
N’est-ce pas là une idée de génie ? Une fois que vous aurez remis de l’ordre en vous, votre monde ira bien, même plus que bien. En fait, c’est merveilleux… à condition que vous mettiez en pratique les philosophies, méthodes, routines et tactiques que je m’apprête à partager avec vous (rien ne fonctionne si l’on ne se retrousse pas les manches, pas vrai ?).
L’un des slogans que j’aime dire à mon public chaque fois que je donne une conférence, dans une ville de cette petite planète, est le suivant : « Les victimes trouvent des excuses, les leaders obtiennent des résultats. » Être un leader, ce n’est pas avoir un titre, un poste, de l’autorité ou une montagne d’argent. Absolument pas.
Le leadership est simplement le contraire de la victimisation. Et les êtres humains qui renoncent à leur pouvoir de produire des résultats merveilleux en se plaignant, en rejetant la faute sur les autres et en attendant que d’autres améliorent leur situation sont des personnes prises au piège de la victimisation.
Il y a quelques jours, je faisais du covoiturage avec un jeune conducteur sympathique. Il m’a raconté, au cours de notre conversation, qu’il avait immigré, et était arrivé dans son nouveau pays avec 260 dollars en poche. C’était tout ce qu’il possédait. Mais son application, son travail acharné et son désir constant d’aller de l’avant lui ont permis d’économiser suffisamment pour acheter une maison et subvenir aux besoins de onze (oui, onze !) membres de sa famille. Il aurait pu se plaindre de son passé difficile, rejeter la faute sur son enfance malheureuse et attendre que l’on s’occupe de lui. Mais il n’en a rien fait. Il a commencé modestement, a fait des progrès réguliers et a transformé sa situation au fil du temps. Ce chauffeur de covoiturage n’a pas cherché d’excuses, mais a obtenu des résultats. Et il m’a dit que son véritable secret était son profond engagement à un développement personnel constant, qui n’est autre qu’une forme de croissance – la première forme de richesse.
L’histoire de cet homme me rappelle ces mots du poète guerrier Charles Bukowski : « Pouvez-vous vous rappeler qui vous étiez, avant que le monde ne vous dise qui vous devriez être ? »
Nous devrions terminer ce chapitre là-dessus. Car j’ai besoin d’une pause, et mon fidèle vélo tout-terrain m’attend.
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Ne soyez pas un collectionneur de ressentiments
Quelqu’un nous regarde de travers, nous déçoit, ou nous ment alors que nous avions confiance en lui. Cela fait partie de l’essence même de la vie. Malgré tous les efforts que nous déploierons, nous ne pourrons pas éviter cela.
Quand les autres ne se comportent pas avec nous comme nous l’aimerions, nous pouvons facilement nous mettre en colère. Ou en retrait. Ou encore nourrir du ressentiment en secret.
Et au fil du temps et de nos interactions avec d’autres êtres humains, nous pouvons facilement amasser ce que j’appelle « une pile de ressentiments ».
On se décourage et, au lieu de faire face aux émotions liées à la souffrance, à la frustration, à l’angoisse et à l’irritation provoquées par ces expériences pour s’en libérer, on les ravale. Et on s’y complaît. Et on laisse les ressentiments grandir, comme une blessure béante (qui tache chaque moment que l’on vit et ternit sa créativité, sa productivité, sa prospérité et sa sérénité).
Vous êtes sage et intelligent, et vous choisissez de merveilleux mentors, alors vous savez déjà que ce n’est pas la meilleure façon de vivre. Les blessures non guéries se transforment en potentiel non exploité et en une grave perte d’énergie – une énergie qui pourrait être employée pour obtenir des résultats exceptionnels et pour profiter de ce cadeau et de cette expédition suprême qu’est votre vie.
Rappelez-vous aussi ceci : plus votre pile de ressentiments grandit, plus elle colore votre vision de la réalité.
Vous commencez à voir des affronts là où il n’y en a même pas. Vous commencez à percevoir de la méchanceté là où il n’y en a pas vraiment. Vous commencez à croire que le monde dans lequel nous vivons, qui est parfois difficile mais aussi complètement incroyable, est un endroit très effrayant. Nous ne voyons pas la réalité telle qu’elle est, mais telle que nous sommes, n’est-ce pas ?
Alors ma suggestion la plus sincère, que je vous offre en sirotant mon thé à la menthe fraîche infusé d’une pointe de gingembre, en écoutant l’enchanteresse chanson de country Fall de Kolby Cooper, et en entendant le coq particulièrement bruyant réveiller le monde, est que vous deveniez un maître du lâcher-prise. Protégez-vous, bien sûr, et faites entendre votre voix. C’est évident, et c’est vraiment nous qui enseignons aux gens comment nous traiter. Ne laissez jamais personne vous marcher sur les pieds. Mais je vous suggère aussi de développer votre compassion pour les autres. Nous ne savons pas ce que les autres sont en train de traverser. Et tout le monde autour de nous fait vraiment de son mieux (même si ce mieux est un sacré bazar).
Et s’ils doivent être tenus responsables de leurs actes, ils méritent aussi notre compréhension. Imaginez à quel point vous créerez une vie humaine brillante si vous cherchez comme personne à voir la beauté de ceux qui tentent de vous maudire. Tel est le comportement des plus grandes âmes de l’Histoire. Et d’une personne véritablement riche.
« Quand j’étais plus jeune, ce qui veut dire plus vulnérable, mon père me donna un conseil que je ne cesse de retourner dans mon esprit : “quand tu auras envie de critiquer quelqu’un, songe que tout le monde n’a pas joui des mêmes avantages que toi” », a déclaré Nick Carraway, le narrateur du majestueux roman Gatsby le Magnifique de F. Scott Fitzgerald.
Si vous parvenez à mettre en place ce seul élément, votre joie quotidienne et votre sérénité globale se développeront de façon exponentielle. Et par la vie que vous mènerez, vous inciterez subtilement la paix à rayonner, partout sur la planète.
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Il n’y a pas de mal à être négligent
Notre société nous enseigne qu’il faut être « parfaits », « parfaitement ordonnés » et « avoir des abdos bien sculptés ». Quelle absurdité !
N’est-ce pas une marque de grande sagesse que de vivre une vie richement équilibrée ?
Il y a des moments où il faut faire preuve d’une volonté hors du commun (comme quand on crée un projet professionnel inspirant, quand on poursuit un objectif de forme physique important ou quand on réalise un projet spirituel fondamental) et d’une autodiscipline héroïque. Puis, il y a des périodes réservées à la détente, au repos, à moins d’actions, et à être simplement un être humain.
Et quand j’affirme, dans le titre de ce message de mentorat, qu’il n’y a pas de mal à être négligent, à certaines périodes de votre chemin de vie, je ne parle pas seulement de ne pas faire son lit quand on n’en a pas envie ou de s’octroyer des plages de temps libre dans son emploi du temps pour pouvoir s’ennuyer. Je veux aussi dire qu’il n’y a pas de mal à ne pas être parfait dans sa vie intérieure. L’excellence et le développement personnel ne doivent jamais être une corvée. Sinon, vous risquez d’épuiser toute la magie de l’aventure.
Hier soir, j’ai regardé une vidéo en ligne d’un homme qui disait que nous devrions nous traiter comme un bloc de roche, en nous frappant de toutes parts pour sculpter une belle œuvre. Son énergie était intense, agressive et suintait la colère.
Je comprends où il veut en venir. Bien sûr. Nous ne pouvons pas céder à nos faiblesses à chaque heure du jour et espérer vivre une vie d’excellence, de félicité et d’émerveillement. J’ai compris. Envoyez-moi le t-shirt avec le logo. Certains des messages de cette culture de l’effort constant ont leur part de vérité. Ceux qui se retroussent les manches reçoivent de beaux cadeaux.
Mais pour moi, une expérience humaine glorieuse doit s’accompagner d’un certain désordre. Il y a des moments de « paresse stratégique ». Quelques jours époustouflants de sérieux laisser-aller. Où nous nous permettons de ne pas faire notre lit, de ne pas répondre au téléphone et de ne pas ranger la cuisine. Nous sommes des êtres humains, pas des machines.
Je crois que ce que j’essaie de vous montrer, c’est qu’il est important de faire confiance au flow. Cessez de résister à votre rythme naturel. Accueillez le rythme des saisons quand vous avez l’impression qu’il ne se passe pas grand-chose, comme le fermier accepte les périodes de jachère autant que les récoltes, avec la compréhension que sans les premières, la croissance spectaculaire de ses cultures ne serait pas possible. Honorez les jours où vous carburez au maximum. Et reposez-vous plus les jours où vous avez moins d’énergie.


5
Mémorisez le principe Penam
Vous êtes-vous déjà demandé comment vous êtes devenu la personne que vous êtes ?
Avez-vous déjà réfléchi à ce qui s’est passé pour faire de vous qui vous êtes ? (Qui, soit dit en passant, est le seul être exactement comme vous sur la planète aujourd’hui.)
Ma réponse tient en un acronyme de cinq lettres : Penam. Oui, telle est ma réponse.
Vos croyances fondamentales, vos comportements primaires, vos habitudes quotidiennes et votre attitude générale ont été formés et créés par les cinq forces qu’évoque l’acronyme Penam.
Le « P » représente vos parents. Si vos parents avaient très probablement de bonnes intentions envers vous, ils vous ont aussi transmis leurs programmations défectueuses.
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