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      Dans la même collection
  Les 12 sels minéraux de Schüssler,Richard Kellenberger Friedrich Kopsche 
  
        
            
                
                
                    Avertissement important
                

                
                    Les conceptions défendues par l’auteur en matière de maladie et
                        de traitement ne coïncident pas toujours avec celles de la médecine
                        classique.

                    Le lecteur est donc invité à décider en toute responsabilité
                        dans quelle mesure les procédés et produits naturels cités dans cet ouvrage
                        peuvent représenter pour lui une solution de rechange par rapport à l’offre
                        de la médecine classique.

                    
                        
                    

                

            

        
      Avant-propos
    Ce manuel donner un aperçu d’un système unique de guérison naturelle. Vous pourrez en tirer des avantages très personnels pour vous et votre famille, sans craindre d’éventuels effets secondaires.
   
  Le présent texte est le fruit d’un travail minutieux et attentif. Il regroupe les connaissances et expériences de nombreux médecins, qui offrent un grand intérêt pour votre santé.
  La méthode de guérison du docteur Schüssler peut être utilisée à la fois par des personnes privées qui ont le souci de prendre en charge leur santé et par des thérapeutes confirmés qui travaillent avec des méthodes naturelles. Il est conseillé d’avoir chez soi les douze sels minéraux pour parer à toute éventualité. Les sels de Schüssler se commandent très facilement en pharmacie, sans ordonnance, sous forme de comprimés, de triturations (poudre) ou d’onguents.
   
  Ne vous attendez pas à tout de suite connaître toutes les spécificités et tous les usages possibles de ces produits, mais n’hésitez pas à consulter régulièrement ce livre. À mesure qu’ils soutiendront votre santé au jour le jour, ces remèdes sauront gagner votre confiance et contribueront à votre bien-être corporel et psychique.
   
  Les possibilités d’utilisation peuvent encore être considérablement élargies, mais les conseils fondamentaux réunis ici devraient déjà permettre une bonne entrée en matière. Petit à petit, vous découvrirez de nouvelles applications pour le traitement et la guérison de vos troubles.
   
  Je voudrais remercier mes trois enfants : Isabelle et Boris pour leurs nombreuses suggestions et leur relecture répétée et patiente du manuscrit, et Lutz pour sa patience d’ange à m’expliquer les astuces de l’ordinateur. Je remercie aussi mes amis qui m’ont encouragée dès le départ et m’ont aidée par leurs critiques et leurs idées à écrire cet ouvrage. À eux tous et à un vaste public de lecteurs, je souhaite beaucoup de bonheur et de santé sur leur chemin de vie en espérant qu’ils trouveront des pistes utiles et salutaires à la lecture de ce livre pour les jours plus difficiles.
   
  Munich, octobre 1998 
  Gisela Elisabeth Geiger
  
  
  Introduction
    Dans l’histoire des recherches sur les effets des sels minéraux, un nom ressort tout particulièrement, celui du docteur Wilhelm Heinrich Schüssler. Sa vision de la médecine le conduisit à des travaux scientifiques très en avance sur leur temps.
   
  Le docteur Schüssler est né en août 1821, près d’Oldenburg, en Allemagne. Après avoir appris plusieurs langues, il étudia la médecine dans les universités de Berlin, Giessen et Paris. Déjà à l’époque, il s’intéressa à diverses méthodes de guérison naturelle dont l’homéopathie. Après ses études, il ouvrit un cabinet à Oldenburg et y exerça la médecine homéopathique. Au cours de sa pratique, il concentra de plus en plus ses recherches sur les effets des sels minéraux.
  Il mourut à l’âge de 77 ans, en 1898.
   
  En 1873, le docteur Schüssler publia son premier article dans une revue d’homéopathie. Il l’avait intitulé : « Une thérapie homéopathique abrégée ». Il affirmait être parvenu à se passer des remèdes usuels depuis qu’il ne travaillait plus qu’avec douze substances physiologiques. Ces produits permettaient d’obtenir la guérison par le plus court chemin. Il s’agissait de douze sels minéraux inorganiques, présents dans le sang et les tissus du corps humain.
   
  Après des années d’expérience et de réflexion sur la médecine, il est arrivé à la conclusion que la cause de tous les processus vitaux ainsi que la cause des modifications qui affectent les organes et les tissus sont à rechercher dans l’excitabilité des cellules. Cela signifie que la genèse des maladies et les différentes formes qu’elles peuvent prendre dépendent en grande partie de l’activité cellulaire.
  Les découvertes du docteur Schüssler ont par la suite été confirmées par de nombreux chercheurs qui ont reconnu leur grand intérêt. Aujourd’hui, de plus en plus de personnes découvrent dans ce système « biochimique » une nouvelle – ancienne – méthode de traitement et de guérison, utilisant des procédés naturels sans susciter d’effets secondaires nuisibles. La biochimie présente des différences fondamentales avec les thérapies habituelles. Elle se passe de drogues et de médicaments répresseurs de symptômes et guérit à l’aide de substances minérales inorganiques qui mobilisent et régénèrent les forces d’autoguérison et de désintoxication du corps. Nous savons depuis longtemps que les sels minéraux sont essentiels et même vitaux pour le corps et sa santé.
   
  Schüssler avait été fortement influencé par les travaux de Rudolf Virchow, le fondateur de la pathologie cellulaire (pathologie = science des maladies et de leurs causes). Virchow avait développé une théorie encore valable aujourd’hui, selon laquelle toute vie, y compris celle des processus pathologiques, est liée à l’état des cellules. Ses travaux permirent de mieux prendre conscience des processus biochimiques dans le corps. Il découvrit que le corps humain était formé d’une immense quantité de minuscules cellules vivantes, chacune se composant de trois substances parfaitement équilibrées : l’eau, les substances organiques et les substances inorganiques. L’eau et les substances organiques telles que le sucre, les protéines et les graisses forment la plus grande partie du corps humain. Les éléments inorganiques, c’est-à-dire les minéraux, sont présents en quantités beaucoup plus faibles mais sont tout aussi essentiels pour l’assimilation des substances organiques introduites dans le corps et pour la formation de nouvelles cellules. Lorsque ces éléments dispensateurs de vie font défaut dans le sang, par exemple en raison d’une alimentation carencée, la création de nouvelles cellules est perturbée et d’innombrables ennuis de santé peuvent en résulter.
  La carence en une ou plusieurs substances minérales peut avoir différentes causes : un mode d’alimentation erroné, comprenant trop de substances dénaturées et pas assez de produits naturels, des foyers d’inflammation dans le corps, une auto-intoxication, une blessure. Dans tous ces cas, l’absorption de substances minérales peut favoriser le transport des substances vitales (vitamines, oligo-éléments, etc.), la réparation des cellules malades, l’élimination des déchets et l’effet des médicaments.
  Quand les cellules ne reçoivent pas la nourriture qui leur convient et qu’elles ne peuvent pas se libérer régulièrement des toxines par leur activité propre, des troubles apparaissent. Les forces naturelles invisibles en nous sont les protecteurs les plus efficaces de notre santé. Mais ces forces, qui constituent notre système immunitaire, ne peuvent pas fonctionner si notre corps ne contient pas en quantités suffisantes les substances nécessaires pour un renouvellement sain des cellules et une solide défense contre les facteurs de maladie.
   
  Nous voulons ici attirer l’attention sur un aspect très important, à savoir le lien entre le mode d’alimentation et la méthode de guérison biochimique : les sels minéraux seront beaucoup moins efficaces dans un milieu hyperacide et chargé de glaires, favorisant le développement de maladies non seulement dans l’intestin et l’estomac mais aussi dans l’ensemble de l’organisme, que lorsque règne un bon équilibre acido-basique. Il est donc recommandé pendant un traitement aux sels minéraux selon le docteur Schüssler, mais aussi de manière permanente, d’éviter le plus possible les aliments contenant des protéines animales, c’est-à-dire pour l’essentiel la viande, le fromage, les produits laitiers et les œufs. Le poisson est lui aussi très riche en protéines et devrait, pour la même raison, être consommé rarement et en petites quantités. Un excès de denrées telles que le café, les boissons au cola, les limonades, les sucreries ainsi que les produits à base de farine blanche comme les pizzas, les pâtes et les gâteaux, est nuisible à la santé. Car il n’est pas possible de neutraliser ces « bombes d’acidité » par la consommation de quelques comprimés de sels minéraux !
  On observe de plus en plus fréquemment, avec l’absorption d’antibiotiques et les troubles de la flore intestinale qu’ils provoquent, l’apparition du champignon Candida albicans. Celui-ci se développera d’autant plus facilement que les aliments cités ci-dessus sont absorbés en grandes quantité car ils sont tous des facteurs d’acidité et facilitent la formation de glaires et de mucosités. Ils créent le terrain pour l’apparition des allergies, du rhume des foins, des névrodermites, des refroidissements persistants et de beaucoup d’autres affections qu’un système immunitaire affaibli laissera passer.
  Une alimentation idéale se compose d’environ 80 % de légumes et de fruits, les 20 % restants pouvant être constitués de noix et de graines, de pain complet, de céréales, de graisses telles que beurre, huile d’olive et autres huiles pressées à froid. Si vous « devez » commettre une entorse, faites-le avec joie. « Mangez de tout mais en petites quantités », enseignait fort judicieusement mon professeur de nathuropathie. Après avoir consommé des aliments moins nutritifs et qui font généralement grossir, marquez une bonne pause pendant laquelle vous mangerez de nouveau sainement.
    Que signifient les termes biochimie et sels minéraux selon le docteur Schüssler ?
  
  Le docteur Schüssler appela biochimie son nouveau système de traitement aux sels minéraux. Il est intéressant de noter qu’il suffit de douze produits pour disposer d’une gamme complète de remèdes, présents sous forme de substances inorganiques dans notre corps.
  Les produits biochimiques décrits dans le présent ouvrage peuvent être dénommés de différentes façons : substances minérales, sels minéraux, sels tissulaires, sels sanguins, sels de vie, remèdes fonctionnels.
   
  Les sels minéraux sont absolument inoffensifs et sans effets secondaires. Ils ne s’apparentent à aucune drogue, dans tous les sens de ce terme. Ils alimentent seulement le corps en substances inorganiques sous une forme dynamisée qui permet une absorption rapide et un rétablissement de l’équilibre du corps et de ses forces d’autoguérison. Ces sels de vie guérissent dans la mesure où ils remédient par un processus naturel aux troubles existants.
  Les sels minéraux selon Schüssler ne sont pas des substances physiques comme on les trouve dans les aliments. Ils ont été dynamisés, ce qui leur permet d’agir d’une manière spécifique sur l’organisme. En fait, ils interviennent en profondeur sur l’ensemble du système corporel et exercent ainsi leur effet à la fois sur le plan physique et sur le plan psychique, selon un processus holistique. Ils sont administrés sous forme de petits comprimés à base de lactose. Tous les sels minéraux décrits dans le présent ouvrage sont également disponibles sans prescription médicale sous forme de granules ou de liquides, à des degrés de dilution variables.
   
  À l’exception de Silicea, ces produits se composent d’un élément basique et d’un élément acide. La première partie de la dénomination représente la substance basique et la seconde partie la substance acide. Par exemple Ferrum = base et phosphoricum = acide. Cette composition équilibrée favorise la haute efficacité du produit.
  Des années de recherche et d’essais ont permis de fonder le système biochimique sur des bases solides. Il a été prouvé depuis longtemps que cette méthode offre de grandes possibilités thérapeutiques. Comme nous l’avons déjà mentionné, les sels minéraux ne présentent aucun risque et aucun effet secondaire. Ils sont entièrement choisis en fonction de la nature de la personne. Ne serait-ce que pour cette raison, aucun thérapeute travaillant avec des méthodes naturelles ne devrait ignorer de nos jours ces remèdes fonctionnels.
    La méthode des sels minéraux diffère-t-elle de l’homéopathie ?
  
  Les médecins, les thérapeutes et les fabricants ne sont pas unanimes sur cette question. Les uns estiment que, du fait de leur dynamisation, ces produits font partie de l’homéopathie. Les autres, en revanche, prétendent que le principe homéopathique n’est pas appliqué ici dans sa totalité.
   
  Les substances minérales de bases utilisées dans la méthode Schüssler ne sont pas absorbées sous leur forme originelle, mais diluées comme en homéopathie. Dans les dilutions fortes (à partir de D12), les substances minérales incitent les cellules à s’auto-guérir. Sous l’effet de cette incitation, les forces corporelles réagissent de diverses manières, selon le type de sels minéraux absorbés, par un renforcement du système de défense, une meilleure combustion des lipides, une meilleure absorption des substances tirées des aliments, etc.
  L’absorption de minéraux non dilués pourrait provoquer des maladies et des dépôts nocifs dans le corps. En revanche, l’absorption de dilutions faibles (D12 à D6), permet de remédier directement à une carence de sel minéral, sans effet nocif, justement parce que le sel est présent en concentrations faibles dans le remède.
  Comme les substances minérales exercent un effet reconstituant sur le sang et les cellules, les sels de Schüssler agissent de l’extérieur par un apport de minéraux manquants. En homéopathie, on opère seulement une incitation (sans apport de substance) pour déployer les forces d’autoguérison. Si les substances utilisées en homéopathie étaient absorbées sans dilution, elles provoqueraient les symptômes correspondants à une maladie. C’est pourquoi, il est extrêmement important, dans un traitement homéopathique, de trouver la plus juste correspondance entre le remède, la nature de la maladie et la symptomatologie. Sous forme diluée, des poisons se transforment en remèdes, car tout poison est « une question de quantité », comme le disait le docteur Samuel Hahnemann, fondateur de l’homéopathie. En homéopathie, les meilleurs résultats s’obtiennent en absorbant de petites quantités à intervalles souvent relativement distants.
   
  En biochimie, en revanche, les substances ingérées sont celles qui correspondent à une carence du corps. Elles sont administrées à l’aide des sels de Schüssler. Cela explique pourquoi les intervalles entre deux prises sont courts et les doses élevées : par exemple une prise toutes les 5 minutes et jusqu’à 30 comprimés par prise en cas d’affection aiguë.
   
      Dans un corps en bonne santé, tous les sels minéraux sont présents en quantités suffisantes. Mais si des carences apparaissent à cause d’une maladie, d’une alimentation insuffisante ou d’une hyperacidité, elles peuvent être comblées par l’absorption des sels de Schüssler sous la forme recommandée.
  
  
   
  La dilution s’effectue à partir de la substance de base. Par exemple, pour obtenir une dilution D6 d’un sel de Schüssler, il faut triturer pendant plusieurs heures 1 gramme de la substance de base avec 10 grammes de lactose. On obtient ainsi le premier degré de dilution décimale D1. Si l’on prélève de nouveau 1 gramme de cette substance, et qu’on le triture avec 10 grammes de lactose, on obtient la dilution D2. Si l’on réitère ce procédé jusqu’à la dilution D6, on aura dilué au millionième la substance de base initiale. Donc plus le chiffre de dilution est grand, moins il reste de la substance de base. Mais le produit a gardé l’impulsion de cette substance, et la communique à la cellule, ce qui va en stimuler les forces d’autoguérison. Le système immunitaire est alors incité à produire des substances défensives et fortifie toute l’organisation du corps.
   
  Déjà Samuel Hahnemann, le fondateur de la méthode homéopathique, avait constaté que les forces de guérison dépendaient de la force d’excitation reçue qui, elle, est fonction de la dilution. Ses recherches lui ont montré que des petites incitations (obtenues par des dilutions élevées) réveillent et mobilisent les forces de vie, des incitations moyennes (dilutions moyennes) stimulent ces forces de vie, des incitations fortes (dilutions faibles) les inhibent et des incitations très fortes (produites par des dilutions très faibles) les éliminent. Plus récemment, un grand nombre de recherches ont confirmé ces résultats. Des champignons cultivés en laboratoire et nourris avec des solutions à différentes dilutions se développent le mieux à de très hautes dilutions.
   
  Le docteur Schüssler administrait en général ses substances en dilution D6, à l’exception de trois produits, Calcium fluoratum (no 1), Ferrum phosphoricum (no 3) et Silicea (no 11), qui sont mieux assimilés par le corps à la dilution D12.
   
  Une alimentation équilibrée apporte en quantités suffisantes les sels minéraux dont notre corps a besoin.
  Toutefois, la pollution de notre environnement, les situations de stress et le manque de mouvement privent notre organisme d’une grande partie des sels minéraux et des autres substances qui lui sont essentiels. Il en résulte des maladies qui peuvent être guéries à l’aide des remèdes fonctionnels de Schüssler sans effets secondaires indésirables.
  
  




Indications générales pour un traitement à l’aide de remèdes
                biochimiques






Quand peut-on se soigner par soi-même ?






Ce livre contient beaucoup d’exemples d’utilisation des procédés
                    biochimiques. Les domaines d’application choisis ici concernent principalement
                    les troubles quotidiens et fréquents, les maladies bénignes et les petites
                    perturbations de l’état général. Si, par expérience personnelle ou connaissance
                    générale, la personne à traiter est en mesure d’évaluer correctement son état,
                    elle pourra décider si elle souhaite se traiter par elle-même ou si l’aide d’un
                    médecin est souhaitable. Dans les deux cas, le traitement biochimique peut
                    s’appliquer, surtout en accompagnement d’une prescription médicale.




Conseils d’utilisation et de dosage







Conseils d’utilisation


Laisser les comprimés fondre lentement dans la bouche. Car lorsqu’ils
                    se mêlent ainsi aux muqueuses et à la salive, leur absorption est la plus
                    efficace et la plus rapide. L’effet est moins fort si les comprimés sont avalés
                    avec un liquide, parce que les sucs digestifs de l’estomac et de l’intestin
                    modifient alors les sels minéraux. Toutefois, en cas de prescription de
                    plusieurs sels minéraux, il est possible de dissoudre tous les comprimés dans un
                    verre d’eau bouillie le matin et de boire cette eau par gorgées tout au long de
                    la journée. Il faut simplement veiller à garder un certain temps le liquide dans
                    la bouche avant de l’avaler, pour bien l’insaliver.

 

Les comprimés doivent être pris à jeun, c’est-à-dire à distance des
                    repas. Comme ces remèdes sont très digestes, ils peuvent être ingérés à
                    n’importe quelle heure de la journée. La fréquence des prises peut être
                    augmentée sans problème en fonction de l’acuité de la maladie. Un surdosage est
                    pratiquement impossible. Observez votre corps et les messages qu’il vous envoie
                    à travers ses symptômes.

 

Pendant la thérapie, et autant que possible aussi le reste du temps,
                    il est conseillé d’éliminer des substances telles que la nicotine, l’alcool, les
                    sucreries et d’éviter les excès de café.

Dans beaucoup de cas, l’effet optimal s’obtient en une seule fois. À
                    condition bien sûr que le diagnostic ait été mené avec soin, à partir de la
                    symptomatologie observée, les produits choisis doivent correspondre exactement
                    au type d’affection décelé. Dans le cas où deux ou trois produits semblent
                    convenir pour les symptômes constatés, il est possible de les alterner à une
                    demi-heure d’intervalle tout le long de la journée. Par exemple, prendre à 9h00
                    le remède A, à 9h30, le remède B, à 10h00 le remède C, à 10h30 de nouveau le
                    remède A et ainsi de suite. En cas d’affection aiguë, les produits doivent être
                    pris à intervalles très rapprochés de 5 à 10 minutes pendant les deux premiers
                    jours.

Dans des cas non aigus, par exemple à titre préventif, il convient de
                    respecter le temps optimal correspondant à chaque sel, de façon que l’action de
                    la substance soit la plus efficace. Les temps d’absorption recommandés sont
                    indiqués à la fin de la présentation de chaque produit, à la section
                    « Description des douze remèdes : fonctions et effets » (à partir de la page
                    31).

Dernier point : les sels minéraux peuvent être
                    absorbés sans inconvénient en même temps que d’autres médicaments. Dans tous les
                    cas, ils favorisent le processus de guérison.

 


Conseils de dosage


La dose généralement conseillée chez un adulte pour un trouble
                    existant déjà depuis un certain temps (trouble chronique) est de 4 comprimés le
                    matin à jeun, puis de 4 à 6 autres prises d’1 à 2 comprimés répartis sur la
                    journée.

Dans les cas aigus, c’est-à-dire lors de l’apparition soudaine d’une
                    affection, prendre d’abord 4 comprimés, puis 1 comprimé toutes les 5 à 10
                    minutes le premier jour et environ la moitié de cette dose le lendemain. Après
                    apaisement de la phase aiguë, 6 prises par jour environ suffisent.

 


Pour des enfants, la dose journalière conseillée est la
                        suivante :









	Nourrisson
	3 fois 1 comprimé



	Enfant d’1 à 2 ans
	4 fois 1 comprimé



	Enfant de 2 à 5 ans
	5 fois 1 comprimé



	Enfant de 6 à 10 ans
	3 fois 2 comprimés



	Enfant à partir de 11 ans
	comme adultes









 

Pour les petits enfants, les comprimés peuvent être écrasés et
                    réduits en poudre, puis placés sur la langue ou mélangés à la nourriture. Comme
                    les comprimés sont préparés avec du lactose, ils ont un goût légèrement sucré
                    qui convient aux jeunes enfants.




Quelle dilution choisir et combien de temps doit durer
                                le traitement ?






Dans les cas aigus, on choisira en général la dilution D6 et dans les
                    cas chroniques la dilution D12. On qualifie de chronique une maladie
                    ou un trouble qui dure plus de trois mois ou se répète à intervalles plus ou
                    moins réguliers, par exemple un rhume qui revient toutes les quelques semaines.

La dilution recommandée par le docteur Schüssler, et qui convient
                    généralement, est D6. Trois sels font exception : Calcium
                        fluoratum, Ferrum phosphoricum et Silicea. Moins
                    solubles, ils devraient, de préférence, être absorbés en dilution D12. Le corps
                    les assimile alors mieux.

En principe, la durée d’un traitement n’est jamais très longue. Car
                    ces produits améliorent toujours la santé.

Comme dans le cas de l’homéopathie, le traitement peut commencer –
                    mais cela n’est pas une règle absolue – par une aggravation au début. Elle
                    confirme que le produit choisi est le bon. Cette première réaction passagère est
                    en général suivie très vite d’une nette amélioration. En cas de troubles
                    chroniques, qui durent déjà depuis plusieurs années, le traitement demande un
                    peu plus de patience. Pour une guérison complète, il faut quelques mois et
                    parfois plusieurs années.

  






Détermination du produit adéquat






La méthode la plus rapide et la plus précise, avec un peu d’habitude,
                    est celle du diagnostic facial. Vous en trouverez une description détaillée dans
                    la section suivante. Cette méthode simplifie considérablement le choix des
                    remèdes.

Outre le diagnostic facial, les symptômes qui apparaissent sont
                    autant de signaux d’alarme. Une observation circonspecte et approfondie aide à
                    déterminer les remèdes pertinents. Les symptômes peuvent être de nature très
                    différente : douleurs, inflammations, gonflements, transpirations nocturnes,
                    réactions allergiques, manifestations cutanées sous toutes leurs formes. Le type
                    de symptômes et leur localisation indiquent quels sels minéraux privilégier.
                    Chaque sel possède des caractéristiques très particulières.

Par exemple en cas de frissons et de rhume coulant, avec perte du
                    goût et de l’odorat ou soif excessive, provenant d’un déséquilibre du système
                    aqueux dans le corps, le sel approprié est Natrium
chloratum (sel de cuisine). Ce produit doit s’utiliser
                    quand les symptômes cités sont dominants. Mais il faut aussi prendre en compte
                    les signes moins frappants pour lesquels on trouvera un autre remède approprié.
                    Ainsi, l’on peut trouver un « remède principal » que l’on alternera avec un
                    autre sel correspondant aux symptômes secondaires. Par exemple, Ferrum phosphoricum agit contre les inflammations, Magnesium phosphoricum contre les crampes et l’agitation
                    et Natrium phosphoricum en cas d’hyperacidité. Ces
                    symptômes clés sont faciles à détecter et donnent, en plus du diagnostic facial,
                    une indication sûre sur le remède à choisir.




Le diagnostic facial – le visage, miroir
                                de la composition du sang






Une cinquantaine d’années après la première publication du livre du
                    docteur Schüssler, Kurt Hickethier publia un Manuel sur le
                        diagnostic facial. Il y décrit quelles caractéristiques relatives à la
                    couleur et à l’état de la peau témoignent d’une carence en certaines substances
                    minérales.

OPS/nav.xhtml



Sommaire


		Couverture


		Page de titre


		Page de Copyright


    		Table des matières


		Dans la même collection


		Avertissement important


		Avant-propos


		Introduction
		Que signifient les termes biochimie et sels minéraux selon le docteur Schüssler ?


		La méthode des sels minéraux diffère-t-elle de l'homéopathie ?






		Indications générales pour un traitement à l'aide de remèdes biochimiques
		Quand peut-on se soigner par soi-même ?


		Conseils d'utilisation et de dosage


		Quelle dilution choisir et combien de temps doit durer le traitement ?


		Détermination du produit adéquat


		Le diagnostic facial – le visage, miroir de la composition du sang






		Les douze substances minérales
		Bref aperçu des champs d'application


		Le « sept d'enfer »






		Description des douze remèdes : fonctions et effets
		No 1 – Calcium fluoratum (fluorure de calcium, fluorine)


		No 2 – Calcium phosphoricum (phosphate de calcium)


		No 3 – Ferrum phosphoricum (phosphate ferrique)


		No 4 – Kalium chloratum (chlorure de potassium, Kalium muriaticum)


		No 5 – Kalium phosphoricum (phosphate monopotassique)


		No 6 – Kalium sulfuricum (sulfate de potassium)


		No 7 – Magnesium phosphoricum (phosphate de magnésium)


		No 8 – Natrium chloratum (sel de cuisine)


		No 9 – Natrium phosphoricum (phosphate dibasique de sodium)


		No 10 – Natrium sulfuricum (sulfate de sodium)


		 Signes sur le visage d'une carence en plusieurs sels minéraux


		No 11 – Silicea (acide silicique)


		No 12 – Calcium sulfuricum (sulfate de calcium)






		Les combinaisons de sels minéraux


		Les compléments biochimiques
		No 13 – Kalium arsenicosum


		No 14 – Kalium bromatum


		No 15 – Kalium jodatum


		No 16 – Lithium chloratum


		No 17 – Manganum sulfuricum


		No 18 – Calcium sulfuratum


		No 19 – Cuprum arsenicosum


		No 20 – Kalium aluminium sulfuricum


		No 21 – Zincum chloratum


		No 22 – Calcium carbonicum


		No 23 – Natrium bicarbonicum


		No 24 – Arsenum jodatum






		Les pommades biochimiques et leurs domaines d'application


		Applications externes – compresses, enveloppements, bains, lavages


		Traitements biochimiques pour les enfants


		Traitements biochimiques pour animaux domestiques


		Symptômes de A à Z et remèdes correspondants


		Annexes
		Temps optimum pour la prise des substances minérales


		Témoignages de patients






    		Bibliographie


  


Pagination de l'édition papier


		1


		2


		7


		8


		9


		10


		11


		12


		13


		14


		15


		16


		17


		18


		20


		21


		22


		23


		24


		25


		26


		27


		28


		29


		30


		31


		32


		33


		34


		35


		36


		37


		38


		39


		40


		41


		42


		43


		44


		45


		46


		47


		48


		49


		50


		51


		52


		53


		54


		55


		56


		57


		58


		59


		60


		61


		62


		63


		64


		65


		66


		67


		68


		69


		70


		71


		72


		73


		74


		75


		76


		77


		78


		79


		80


		81


		82


		83


		84


		85


		86


		87


		88


		89


		90


		91


		92


		93


		94


		95


		96


		97


		98


		99


		100


		101


		102


		103


		104


		105


		106


		107


		108


		109


		110


		111


		112


		113


		114


		115


		116


		117


		118


		119


		120


		121


		122


		123


		124


		125


		126


		127


		128


		129


		130


		131


		132


		133


		134


		135


		136


		137


		138


		139


		140


		141


		142


		143


		144


		145


		146


		147


		148


		149


		150


		151


		152


		153


		154


		155


		156


		157


		158


		159


		160


		161


		162


		163


		164


		165


		166


		167


		168


		169


		170


		171


		172


		173


		174


		175


		176


		177


		178


		179


		180


		181


		182


		183


		184


		185


		186


		187


		188


		189


		190


		191


		192


		193


		194


		195


		196


		197


		198


		199


		200


		201


		202


		203


		204


		205


		206



Guide

		Couverture

		 LES SELS MINÉRAUX DE SCHÜSSLER 

		Début du contenu

		Table des matières





OPS/ident1-1.xhtml

        
            
             
            


        
    

OPS/cover/pagetitre.jpg
Gisela Elisabeth Geiger

LES SELS MINERAUX
DE SCHUSSLER

Manuel pratique
pour se guérir soi-méme

Deuxiéme édition

traduit de l'allemand par ANNE CHARRIERE

38

GuyTrédaniel editeur
19, rue Saint-Severin
75005 PaRis






OPS/cover/cover.jpg
:{; »
Gisela Elisabeth ’:_- iger

SELS MINERAX
DE SCHUSSLER

Manuel pratique
pour se guérir soi-méme

- GuyTrédaniel
! éditeur





