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    pleurant la perte d’un être cher.

    J’espère que sa lecture contribuera

    à vous sentir plus proches
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    • Avant-propos •

    d’Alexa Fraser

    
      Que se passe-t-il quand on meurt ? Il y a environ six ans, la réponse à cette question me dépassait complètement et je n’avais aucune envie de l’obtenir. La seule idée de la mort me donnait le tournis et me retournait l’estomac ; je ne pouvais pas regarder des films, lire des livres ou participer à des conversations sur le sujet.

      La mort n’était pas non plus un sujet de discussion fréquent dans ma famille. Mes cousins et moi n’avons pas été autorisés à assister à l’enterrement de notre grand-mère et une baby-sitter nous a gardés. Voici mon souvenir de ce jour-là : j’étais chez mes autres grands-parents, me préparant à faire la chasse aux bonbons dans mon costume à Halloween, quand mon père gravit lentement les escaliers après avoir raccroché avec ma mère et déclara tranquillement : « Elle est décédée. » Je me souviens avoir regardé dans le vide, l’estomac noué. Je ne pleurai pas, je ne pense pas avoir dit quoi que ce soit. J’étais indéniablement triste, mais plus choquée par le fait qu’elle ne soit tout simplement plus là avec nous sur Terre. Je me souviens être rentrée avec mon sac de bonbons ce soir-là. Tous mes oncles et tantes étaient réunis dans le salon faiblement éclairé de ma grand-mère, parcourant des centaines de photos. Je les regardais pleurer, entendant un rire ici et là alors qu’ils se souvenaient du passé, partageant des souvenirs de l’époque où mamie était avec nous.

      Je n’ai pas aimé l’atmosphère de cette nuit-là, très sombre, calme et triste. Je n’aurais pas pu être plus troublée. Je ne savais pas si j’étais censée pleurer, rire ou dire quoi que ce soit.

      Comme si le décès de mamie n’était pas une introduction suffisante à la mort à un si jeune âge, mes parents adoraient regarder à la télé des émissions sur les enquêtes criminelles, laissées toujours en arrière-plan. Ils pouvaient quitter l’écran des yeux pour lire, préparer le dîner ou travailler sur leur ordinateur, indifférents aux informations retransmises, mais mes jeunes yeux y étaient scotchés. Je fus choquée de découvrir toutes les façons atroces et horribles de mourir. Bien sûr, il s’agissait d’émissions scénarisées et jouées par des acteurs, mais elles ne m’aidèrent pas à surmonter mon malaise concernant la mort.

      Pendant les quinze années suivantes, celle-ci fut un événement dont je voulus m’éloigner le plus possible. C’était irréaliste, et au collège, je fis une autre rencontre effroyable avec elle. Tard dans la soirée, alors qu’un de mes camarades faisait du vélo, il se fit renverser par une voiture. Je me souviens être en cours d’espagnol – le premier de la journée – le lendemain lorsque le proviseur annonça calmement sa mort. Mon cœur explosa et mon estomac se serra. Prise de vertige, je dus m’asseoir à mon bureau. Je ne pouvais pas en croire mes oreilles. Ses funérailles furent tragiques ; sa petite amie, âgée de 14 ans, hurla sur son cercueil… Vous comprenez ce que je veux dire. Ainsi, chaque fois qu’on prononce le mot mort, j’en ai froid dans le dos. Vous vous demandez probablement : Comment une fille éprouvant une si grande peur de la mort se retrouve-t-elle dans une relation avec une personne pouvant voir et entendre les défunts ? Je m’interroge encore tous les jours, mais je suppose que c’est ça le destin, n’est-ce pas ?

      Lors de ma première rencontre avec Matt, j’avais toujours les mêmes pensées précédemment évoquées. J’avais enfoui si profondément en moi celles de mourir et de la mort que je ne parvenais même pas à comprendre ce qu’il faisait réellement. Je me souviens être assise à ses côtés à la haute table du café, mes pieds pendant dans le vide, lui posant des questions idiotes.

      « Donc… tu peux voir des morts déambuler en permanence ? » Il était très gentil et doux, se retenant pour ne pas pouffer. Il percevait que je ne comprenais pas ses capacités psychiques. Après tout, j’avais alors 18 ans. Pourquoi aurais-je eu besoin d’un médium psychique ? Je n’en avais jamais entendu parler d’autant que je n’évoque jamais la mort et y pense encore moins. « Alors, tu vois quelqu’un autour de moi ? » lui demandai-je, souriant et riant nerveusement comme si c’était une blague. Je ne m’attendais pas à ce qu’il dise quoi que ce soit. J’ignorais s’il allait commencer par tirer les cartes, lancer un sort magique ou faire des gestes étranges avec ses mains. Il répondit simplement : « Oui, je vois ta grand-mère derrière toi. » Je ne peux qu’imaginer l’expression sur mon visage ; je le dévisageai et restai bouche bée. Je suppose que j’étais aussi pâle qu’un fantôme (jeu de mots volontaire). Puis mon visage s’empourpra, des gouttes de sueur perlèrent sur tout mon corps, de la tête aux pieds. « Elle est juste derrière toi. » J’ai cru tomber à la renverse. Non parce que je n’étais pas excitée d’entendre que ma mamie, qui me manquait tant, se tenait à mes côtés, mais parce que cet homme que je venais de rencontrer, d’aspect ordinaire, pouvait physiquement la voir clairement. Mon esprit était incapable de saisir ce qui se passait. « Ce que je vois aussi, c’est que tu as un petit sac lui appartenant, que toi et ta famille gardez et que vous vous transmettez. » Cette affirmation aurait dû être mon signal pour sortir en courant du restaurant. Ai-je mentionné l’anxiété qui me submergeait ? Ce n’était pas exactement la combinaison idéale pour moi.

      J’essayai de me comporter de la façon la plus détendue, calme et posée possible. Je sautai du tabouret haut sur lequel j’étais assise, pris mon portefeuille posé sur la table voisine. Je l’ouvris et en sortis une pochette bleu clair avec une croix sur le dessus. Elle appartenait à ma grand-mère. J’avais glissé à l’intérieur ses bagues et ses bijoux, des grains de chapelet, une médaille en argent que nous nous passons dans la famille quand un membre en a vraiment besoin.

      On s’en servait pour passer un examen important ou un entretien d’embauche, voire si on souffrait d’anxiété. Personne en dehors de notre famille n’était au courant. Comment ce médium pouvait-il l’être ? J’étais plus que choquée, c’était le moins qu’on puisse dire.

      Vous allez penser que je suis folle. Mais même après l’agréable conversation sur ma mamie et la lecture de Matt me concernant lors de notre première rencontre, je me sentais toujours mal à l’aise avec la mort. Alors que nous commençâmes à sortir ensemble et à nous rapprocher, il m’invita à ses lectures de groupe en direct. Je me disais : Des gens s’y rendent volontairement ? Je m’assis dans la salle parmi des centaines de personnes tristes et nerveuses, essayant de me fondre parmi elles. Matt en choisit une au hasard et commença à lui transmettre des messages de ses proches décédés, déballant fait après fait leur vie entière. Les gens sanglotaient, criaient et parfois même devaient s’asseoir. L’énergie régnante était différente de tout ce que j’avais préalablement connu dans ma vie. On se serait cru sur des montagnes russes, si bien que je n’étais pas sûre de vouloir y prendre part. Je m’assis, baissant les yeux, essayant de me distraire en me curant les ongles ou en regardant mon téléphone. Cela fonctionna uniquement quelques minutes. En effet, je ne pouvais pas m’empêcher d’entendre les messages que Matt transmettait à ces étrangers, avec lesquels il n’avait jamais été en contact auparavant. L’ambiance était indescriptible ; on pouvait ressentir leur apaisement et leur soulagement après que Matt leur a parlé. Ces événements me changèrent à jamais.

      Étant son épouse, je suis peut-être un peu partiale, mais ce qu’il possède est un don de Dieu. Sa façon de s’adresser aux personnes, leur réaction immédiate à ses révélations, leurs émotions ressenties lorsqu’il évoque leurs proches qui leur manquent tant sont une expérience incroyable et un honneur d’en témoigner. Ce qui me transforma le plus ne fut pas ce qu’il disait (bien qu’il soit incroyablement précis, les informations qu’il connaît sur de parfaits étrangers sont époustouflantes) mais comment il le disait. Il vous donne la sensation d’être un membre de la famille dès qu’il vous parle. Il vous regarde avec son beau et gentil sourire, ses doux yeux bruns, vous insufflant une sensation de sécurité et de bien-être.

      Il a un côté très accueillant et chaleureux, tout en étant très dynamique et avenant. Il est vraiment le seul capable de faire paraître la mort très légère et spéciale. Sa façon d’expliquer sa démarche et les messages qu’il entend tout en faisant des blagues et en vous serrant dans les bras contribuent à alléger votre plus lourd fardeau. Il vous donne l’impression que votre proche décédé est vraiment assis ou debout juste à vos côtés (et c’est le cas). C’est un sentiment inexplicable et il est le seul à y parvenir.

      Depuis quasiment six ans que je partage ma vie avec Matt, j’ai complètement changé d’avis sur la mort et en ai appris beaucoup sur le sujet parce que mon mari est un professeur incroyable. Nous eûmes de douces conversations sur l’au-delà. Il me sensibilisa à la beauté de la mort et aux liens étroits que nous entretenons avec nos proches, même s’ils ne sont pas physiquement avec nous. Je l’interroge quotidiennement sur la mort et le ciel – dans notre voiture, en cuisinant ensemble ou en parlant couchés jusqu’à 2 heures du matin, alors que nous devrions dormir. Il m’ouvrit complètement les yeux sur un tout autre monde, et je dois dire que cela m’attriste d’y avoir été fermée si longtemps. Après l’avoir accompagné à ses événements organisés dans des salles de bal d’hôtel, dorénavant dans des théâtres et des centres civiques, je finis par les apprécier. Je suis impatiente d’entendre l’histoire des personnes et son message à leur attention. Sa façon de déclencher des rires spontanés, de procurer du bonheur, d’aider quelqu’un clairement aux prises avec une perte très douloureuse à tourner la page est un événement auquel vous devez assister pour comprendre. J’aime regarder et ressentir les émotions de ses lectures, alors qu’il tient les mains de ceux souffrant au quotidien. J’adore participer à ses cours et à ses classes où j’en apprends plus chaque fois que je l’écoute. (Non, je ne peux toujours pas en avoir assez de le voir même si nous nous voyons au quotidien.) Mais j’ai vraiment hâte de voir ce qu’il peut me dire sur le ciel, sur l’au-delà et sur les agissements de nos proches. Il ouvrit complètement mon esprit et mon âme pour embrasser la mort, le cercle de la vie et la beauté du cycle.

      Je n’avais jamais vraiment senti à quel point nos proches sont à nos côtés, même s’ils peuvent sembler si loin. J’ai développé une intuition très forte, j’ai pu ressentir l’Esprit et me connecter avec lui différemment. Matt m’aida sur le plan énergétique, m’encourageant à prier constamment et à parler à mes proches décédés. Ce fut un si beau voyage que je ne peux croire en l’impossibilité de l’avoir vécu si je n’avais pas rencontré Matt… mais comme je l’ai dit, c’est ça le destin, n’est-ce pas ?

      Si, comme moi, vous êtes très curieux (et parfois impatient), alors vous vous posez probablement de nombreuses questions ! L’ouvrage de Matt contribuera à vous trouver et à ouvrir votre spiritualité selon des manières que vous n’imaginiez pas être possibles. Je vous encourage à faire preuve d’une très grande ouverture d’esprit pendant votre lecture et à réfléchir à la beauté réelle de la mort… oui, aussi fou que cela puisse paraître, surtout de ma part !

    

  




  
    • Message de Matt Fraser •

    
      
        Je sais pourquoi vous êtes ici !

        La mort d’un proche est l’événement le plus émotionnellement difficile à affronter. Mais, voici le secret : votre être cher n’a pas vraiment disparu. En tant que médium, j’aide à connecter les vivants avec les amis et les membres défunts de la famille. Je leur prouve que la personne qui leur manque si cruellement n’est pas vraiment morte mais juste différente. En prendre conscience peut transformer la vie.

        Si je pouvais faire quelque chose pour le monde, ce serait de laisser chacun expérimenter la vie de médium psychique pendant une journée. Si vous pouviez voir comme moi, cela éliminerait une part du mystère et de la peur de la mort. Où que j’aille, je vois les morts près des vivants – une fille en esprit près de sa mère à la caisse d’un supermarché, un père décédé voici des années veillant sur son fils alors que celui-ci part au travail en métro, un animal de compagnie fidèle passé de l’autre côté suivant partout son maître. Ces âmes sont éternellement connectées avec leurs proches. Malgré tout ce que vous pourriez avoir vu à la télévision et au cinéma, je vous l’affirme, les morts ne sont pas si effrayants !

        Nous pensons très souvent à ce que nous dirions à nos proches au ciel, mais avez-vous jamais imaginé ce qu’ils vous diraient ? Alors que vous vous adaptez pour vivre sans eux, vous êtes-vous demandé comment ils s’adaptent à la vie de l’autre côté ?

        Je veux vous aider à comprendre la situation du point de vue des défunts : plus vous connaîtrez l’au-delà, plus vous vous sentirez spirituellement proches d’eux.

        C’est exactement pourquoi j’ai voulu écrire ce livre.

        En tant que médium psychique, je communique avec les morts quotidiennement. Mais ce ne fut pas toujours le cas. À une époque, je repoussais mon don dans une tentative désespérée d’être « normal ». Je ne vis, ni n’entendis ni ne perçus les défunts pendant de nombreuses années. Il me fallut attendre la fin de mon adolescence, alors que je consultais une médium, pour prendre conscience d’avoir commis une grave erreur. À partir de cet instant, j’ai consacré ma vie à peaufiner mon don et à en apprendre le plus possible sur le monde des esprits. Tout en redécouvrant mes capacités médiumniques, je compris que chacun entretenait une connexion avec le ciel, pouvait sentir et ressentir ses proches à sa manière. Il existe un autre aspect réconfortant pour la plupart d’entre nous : nous nous efforçons de communiquer avec nos êtres chers et ils agissent de même avec nous. Ils nous font savoir qu’ils sont à nos côtés d’innombrables façons différentes.

        Et voilà ! Mon livre parle de l’au-delà. Tout ce que j’ai écrit ici, je l’ai appris de mes nombreuses conversations avec les âmes passées de l’autre côté. Ces révélations sont toutes fondées sur mes expériences personnelles réelles et les messages reçus. N’oubliez pas que nous avons tous notre propre système de croyances. Si vous lisez ici des messages ne résonnant pas avec vous, prenez seulement ceux qui parlent à votre cœur et laissez les autres.

        Que vous soyez un médium psychique cherchant à mieux comprendre votre don, que vous pleuriez la perte d’un proche ou que vous ayez la curiosité d’en savoir plus sur l’au-delà, vous êtes au bon endroit.

        J’espère que cet ouvrage vous aidera dans votre propre voyage spirituel !

        Soyez bénis et inspirés pour l’éternité.

        [image: ]

      

      

  




  

  Nous sommes
tous
éternels



• 1 •
La capacité psychique
« Il existe des bribes de capacité psychique
en chacun de nous ! »


Que recouvre la capacité psychique ?
Avez-vous déjà simplement su quelque chose sur une autre personne ou prédit un événement avant qu’il ne se produise ? Dans l’affirmative, peut-être vous êtes-vous demandé : Comment puis-je dire si ce que je ressens repose sur une intuition psychique, un événement vécu dans le passé ou une pensée magique ?
On me pose cette question en permanence.
Je réponds : « Peut-être s’agit-il d’un mélange de toutes ces choses. »
Le sixième sens
Pensez à l’expérience de votre choix. Vous mobilisez généralement plusieurs sens. Quand vous mangez un sandwich, vous le goûtez. Mais vous le voyez, le percevez et le sentez également. Si le pain est grillé, vous pouvez même vous entendre y mordre.
Les cinq premiers sens sont la vue, l’ouïe, le goût, le toucher et l’odorat. Mais la capacité psychique va au-delà d’eux.
Votre sixième sens vous permet de voir et d’interpréter l’invisible. Il utilise les cinq premiers et les élève à un niveau supérieur.
La capacité psychique puise dans l’énergie universelle. Quand vous posez une question à l’univers, la démarche s’apparente à une recherche sur Google, mais au lieu d’Internet, vous disposez d’une sagesse illimitée.
De nombreux voyants et médiums décrivent leurs visions de cette façon. À l’instar d’une recherche en ligne, vous devez être clair sur vos demandes, sinon vous n’obtiendrez pas la bonne réponse. Autre point : vous ne savez pas vraiment d’où vient le message, ni comment il vous est parvenu. Il s’affiche, c’est tout.

Être à l’écoute de ses amis et de sa famille
La plupart des personnes dotées de capacités psychiques ont certains domaines où leur don est le plus fort. Ainsi, je sais toujours quand quelque chose arrive à un membre de ma famille ou à un ami proche. Je ressens soudain un besoin impérieux de communiquer et de les appeler. Même s’ils vivent très loin et que je ne leur parle pas régulièrement, brusquement, ils sont dans mes pensées et n’en partiront pas !
Récemment, alors que je sortais les poubelles, un de mes amis vivant en Floride surgit dans mon esprit et je pensai à son chien. Celui-ci était comme son enfant et comptait beaucoup pour lui. J’eus le sentiment qu’il était malade, voire décédé. Je voulus appeler mon ami, mais trouvai cette idée bizarre. Que dire ? Et si je m’étais trompé et que son compagnon allait bien ? Donc, au lieu de lui téléphoner, je décidai de lui rendre visite. Nous nous donnâmes rendez-vous pour dîner. À peine étions-nous assis qu’il m’annonça le décès de son chien. Mon intuition ne m’avait pas trompé et je pus le réconforter en l’informant que son compagnon était en paix.
L’intuition – capacité psychique – peut revêtir d’innombrables formes différentes. Elle vous préviendra d’un événement qui vous arrivera, qui touchera un proche ou un parfait étranger. Elle vous prépare à des moments extraordinaires de votre vie, par exemple avoir un bébé ou rencontrer votre âme sœur.

Faites confiance à votre instinct
En fin de compte, un voyant sait des choses avant qu’elles ne se produisent. De nombreuses personnes ont des intuitions divinatoires mais l’ignorent. Elles invoquent toutes sortes de raisons pour expliquer leurs pressentiments. Être voyant comporte de nombreux avantages, mais pour en tirer parti, vous devez d’abord croire aux messages adressés par votre intuition.
Même si être voyant semble relever du mysticisme ou de l’au-delà, c’est aussi une compétence très pratique. Elle vous aide à prendre de meilleures décisions dans tous les domaines, des offres d’emploi aux partenaires, en passant par votre itinéraire de voyage. Donc, il convient d’y prêter attention et d’apprendre à lui faire confiance.


Quelle est la différence entre voyant et médium ?
Sachez ceci : tous les médiums sont voyants, mais l’inverse n’est pas vrai.
Un voyant peut prédire l’avenir, interprétant l’énergie d’une personne et puisant les vibrations dans l’univers.
Il utilise toutes sortes d’outils et de techniques pour obtenir ses informations, mais au bout du compte, il représente juste un canal pour transmettre le message. Les tarots sont un excellent exemple. Vous pouvez en acheter de magnifiques versions. Mais, pour un vrai voyant, un simple jeu de cartes fonctionne tout aussi bien.
Ma grand-mère confectionnait son propre jeu spécial à partir de cartes à jouer ordinaires sur lesquelles elle inscrivait quelques petits mots et symboles. Elle s’en servit pendant des années pour donner d’incroyables lectures.
Outre les lames, les voyants utilisent des feuilles de thé et le marc de café pour déclencher des images et des visions. Certains font une lecture en tenant un objet personnel du consultant ou en regardant une photo.
Mais voici le truc. Avec des cartes ou tout autre support employé par un voyant, l’énergie que celui-ci attire est l’élément primordial. Cinq voyants différents peuvent tirer les mêmes trois cartes et obtenir des intuitions totalement différentes. La raison : la signification va au-delà de la carte. Une lame, des feuilles de thé, la photo – peu importe l’outil – ne représentent que la porte par laquelle le message circule.
Recueillir les messages de l’au-delà
Parfois, les messages émanent de l’énergie du consultant bénéficiant de la lecture, mais peuvent aussi provenir d’âmes défuntes. Ce qui nous ramène à la question : quelle est la différence entre voyant et médium ?
Un médium se connecte avec les défunts. Il les écoute et reçoit leurs messages. Il perçoit les âmes vous entourant et les décrit. Il s’apparente à une ligne téléphonique humaine entre le ciel et la Terre. Mais rien n’est ni tout noir ni tout blanc. Il peut aussi obtenir des informations psychiques de personnes décédées.
Au lieu de recueillir des intuitions psychiques émanant de l’énergie entourant le consultant, il obtiendra ses renseignements d’un proche passé de l’autre côté.

Des prédictions célestes
Pendant cette lecture, une grand-mère se manifesta pour dire à sa petite-fille qu’elle aurait un petit garçon l’année suivante. La femme n’était pas encore enceinte, mais dans l’intervalle, son fils naquit. Donc, ai-je agi comme médium pour connecter la femme avec sa grand-mère décédée, ou ai-je psychiquement prédit sa grossesse ?
Techniquement, j’ai agi comme médium parce que la prédiction émanait d’un défunt. Comment les âmes au ciel savent-elles ce qui se passe sur Terre ? Parce qu’elles sont énergie : elles peuvent voir les événements futurs plus clairement que nous pouvons voir ceux passés. C’est pourquoi elles ne s’inquiètent pas pour nous. Elles savent ce qui va se passer et voient la lumière au bout du tunnel. Les morts ne vivant pas une existence terrestre, ils ont une perspective élevée. Ils perçoivent toute la situation avec amour, sans parti pris ni programme personnel. Ils voient la vie à travers vos yeux, ils sont dans la position idéale pour savoir ce qui vous convient le mieux.

Les outils d’un médium
Nous avons abordé les supports utilisés par les voyants, tels que les feuilles de thé et les cartes de tarot, pour obtenir leurs informations. Les médiums disposent de leurs propres techniques pour se connecter avec l’au-delà.
Vous en verrez certains écrire sur une feuille ou tenir une photo des défunts parce que ces objets les aident à maintenir le canal ouvert. D’autres vous tiennent la main et ferment les yeux parce qu’ils ont besoin d’établir une connexion physique.
Non seulement ils utilisent différents outils, mais reçoivent aussi les messages de différentes façons. Ils entendent des voix, ont des visions ou captent des ondes cérébrales.
J’ai grandi en voyant et en entendant les défunts. Je puise dans ces sens lorsque je donne une lecture.
Vous n’avez pas besoin d’être médium pour ressentir l’Esprit : vous pouvez en obtenir une vision rapide ou percevoir sa présence à proximité. Mais le médium est à même d’interpréter le message. On pourrait comparer la démarche à l’assemblage d’un puzzle dont les pièces s’imbriquent pour raconter une histoire. Sauf que ce n’est pas si simple. Imaginez-vous assemblant un modèle acheté dans un vide-grenier. Certaines pièces sont forcément manquantes. Un bon médium est capable de remplir les blancs et de transmettre un message clair.
Comme médiums, nous avons tous des capacités psychiques et pouvons capter l’énergie pour faire une lecture. Mais nous disposons d’une source supplémentaire d’informations : les âmes dans l’au-delà. Pour moi, ces connaissances sont particulièrement précieuses parce qu’elles sont très personnelles.
On me demande souvent : « Comment saviez-vous ça ? » Je réponds souvent : « L’esprit de votre grand-mère me l’a dit ! »


Puis-je m’entraîner à devenir médium psychique ?
Je ne peux pas vous enseigner à voir et à entendre les défunts à volonté. C’est un don de naissance. Mais je crois absolument en l’existence d’une capacité psychique en chacun de nous. Nous pouvons l’utiliser pour nous sentir plus près de nos chers disparus. Avec un peu de pratique et de confiance, nous pouvons apprendre à tirer parti de notre intuition pour recevoir des signes et des messages de l’univers à notre manière.
Votre force intuitive variera, votre façon de recevoir les messages différera de celle de vos semblables. Mais l’obstacle majeur susceptible de bloquer vos visions psychiques ou médiumniques réside dans la peur de faire confiance à votre intuition ou à votre instinct.
Voici ce qui est vraiment super : tout comme vous désirez vous sentir plus proche de vos chers défunts au ciel, ils souhaitent se connecter avec vous. Le secret, c’est de trouver un moyen de combler l’écart et de communiquer.
Signes et rêves
Je crois que nous avons tous notre « ligne téléphonique » unique pour communiquer avec le ciel. Ne pas être médium ne signifie pas que vous ne pouvez pas recevoir des messages. Les âmes vous contacteront de maintes façons différentes. Votre proche défunt pourrait se manifester via des intuitions, des visions, des rêves ou des pensées inexplicables.
L’une des façons les plus courantes utilisées par les âmes pour communiquer consiste à vous envoyer des signes. Ceux-ci peuvent représenter tout ce qui a un sens pour vous et votre être cher. Des oiseaux, des pièces de monnaie, des chansons à la radio, une personne aperçue qui vous rappelle vos défunts sont choses courantes. Mais il existe de nombreux événements inhabituels ! Un signe ressemble à une blague personnelle. L’important, c’est qu’il vous semble logique.
Une dernière réflexion sur l’apprentissage de la médiumnité : le niveau de votre capacité sera déterminé par votre don naturel, s’ajoutant à votre façon de le développer. C’est comme chanter. J’ai toujours souhaité pouvoir chanter. J’ai pratiqué et me suis amélioré (un peu). J’aime chanter dans ma voiture, mais je n’ai aucun talent naturel. Je ne suis pas Michael Bublé ! Mais mon chant m’emplit de plaisir et me rend heureux. Pour la plupart des personnes, apprendre à reconnaître le moment où leurs proches sont à leurs côtés en esprit leur apporte paix et plaisir – et c’est le plus important.


Tous les voyants et médiums sont-ils pareils ?
Pas du tout. Les modes de manifestation des dons psychiques et médiumniques sont très variés ! Prenez ma famille. Ma grand-mère était médium, ma mère est médium, je suis médium. Nous partageons la génétique, nous sommes tous médiums, mais nos dons se manifestent différemment.
Ma grand-mère était principalement voyante. Elle proposait des lectures de vie à ses clients en cartographiant leur passé, leur présent et leur avenir à l’aide de son jeu de tarot fait main. Elle s’appuyait sur la capacité psychique, mais parce qu’elle était aussi médium, les âmes se manifestaient, lui communiquant des informations et détails supplémentaires.
Ma mère est une voyante de la vie. Elle prédit des événements futurs tels que la personne que vous épouserez, l’apparition d’opportunités, les aspects auxquels faire attention, les moments propices pour changer de cap. Elle lit les cartes, mais peut aussi voir des choses dans les feuilles de thé ou le marc de café au fond de votre tasse. C’est drôle, parce que quand je vois les premières comme le second, ils ne m’interpellent pas, mais pour ma mère, ils racontent toute une histoire. Sa médiumnité se manifeste quand elle regarde des photos. Elle peut y identifier et voir l’Esprit, puis transmettre les messages.
Dans mon cas, c’est différent parce que j’ai des visions dans la vraie vie. Je vois des ombres, des personnages, des silhouettes. C’est différent des films, quoique. Il s’agit plutôt d’aperçus ou d’impressions. Ils ne sont pas aussi clairs qu’on pourrait le croire.
Trouver un médium qui parle votre « langue »
Bien que les voyants et les médiums reçoivent tous leurs informations de différentes manières, l’important, ce sont les messages. Nous obtenons des renseignements émanant du même endroit, mais nous prenons un chemin différent pour y accéder.
J’ai souvent dit qu’un médium s’apparentait à un traducteur entre vous et le royaume spirituel. C’est pourquoi il est essentiel de trouver un voyant ou un médium avec lequel vous connecter. C’est comme trouver un enseignant qui parle votre langue et communique d’une manière vous aidant à apprendre.
Autre information à connaître s’agissant de trouver le bon médium. Croyez-le ou non, la plupart d’entre eux ont des spécialités. Les médiums et les voyants pour animaux parlent à vos compagnons ; les médiums médicaux examinent votre corps pour détecter les maladies ; les détectives psychiques résolvent des crimes. Certains trouvent et localisent des objets perdus.
Depuis toujours, mon don consiste à communiquer directement avec les défunts pour transmettre des messages. Nous avons tous une vocation ou une mission. La mienne : reconnecter les personnes avec leurs proches pour valider la présence de ces derniers à leurs côtés et prouver la réalité d’une autre existence.


Que désigne une vision psychique et à quoi peut-on la comparer ?
Un rêve éveillé est la meilleure façon de décrire une vision psychique. Avez-vous déjà vécu l’expérience où quelqu’un vous tire de votre sommeil ? C’est comme si votre esprit vous conduisait vers un endroit complètement différent. C’est exactement ce à quoi ressemble une vision psychique : on a l’impression d’être soudain propulsé dans un rêve lorsqu’on ne s’y attend pas. On y visite différents endroits, en ayant des conversations et des expériences qui semblent réelles.
La plupart des médiums vous diront que leurs visions apparaissent rapidement, tels des flashs d’informations défilant à toute vitesse ; parfois, les mots sont déformés. Ils doivent se concentrer pour s’assurer de recevoir un message clair et précis. Vous les verrez souvent fermer les yeux pour se concentrer sur les messages qui leur parviennent.
Des visions imprévues
Même si je ne fais pas de lecture ou n’accueille pas un événement, je reçois toujours des impressions aléatoires. Je peux être en pleine conversation avec quelqu’un, marcher dans la rue ou être simplement chez moi, regardant la télévision, et boom ! j’ai une vision. C’est le cas depuis mon plus jeune âge.
Ma mère s’assura toujours que je prenne ces signes au sérieux. Elle m’enseigna ceci : quand l’Esprit se manifeste sans être invité, il a généralement un message important. Elle avait l’impression que ma responsabilité comme médium consistait à le transmettre à la bonne personne. Elle m’aida à définir le destinataire et à trouver les moyens de lui relayer les informations sans l’effrayer.
Quand je sens une âme manifester sa présence, je lui pose des questions mentalement. Parfois, je lui demande d’être plus claire ou de me fournir plus de renseignements. J’essaie d’obtenir son nom, la nature et le destinataire de son message.
Ma famille et mes amis savent toujours quand j’ai une vision. Mon regard devient vitreux. Ce qui peut être gênant lorsque je suis en public. Les gens pourraient penser que je les regarde fixement quand je reçois un message pour eux. Alexa était généralement très embarrassée : « Tu fixes cette dame ! » Maintenant, elle est habituée à mes visions et peut en percevoir les vertus thérapeutiques quand je transmets une information.


Un médium peut-il dire si quelqu’un possède un don psychique ?
De nombreux individus découvrent leurs propres dons lorsqu’ils consultent un voyant ou un médium. À certains moments, une âme avec laquelle je suis connecté m’indique que le consultant recevant la lecture peut également ressentir et percevoir ses facultés personnelles.
Ce fut mon cas ! Lors de ma première rencontre avec une médium, alors que je venais d’avoir 18 ans, elle m’indiqua que je pouvais communiquer avec l’au-delà. Ma grand-mère et d’autres esprits s’étaient manifestés auprès d’elle, l’informant qu’ils avaient essayé de me joindre mais que je les bloquais.
Cette révélation me terrifia ! Certes, dans ma jeunesse, j’avais ressenti la présence d’esprits mais, en grandissant, j’avais repoussé mon don. Quand on est à l’école, parler aux morts n’est pas la meilleure façon pour s’intégrer – et j’avais presque oublié que j’en étais capable.
Initialement, j’avais prévu de poser à la médium des questions concernant une fille que j’aimais bien et ma carrière, mais j’obtins bien plus que ce que j’avais espéré. Elle pouvait voir que le monde spirituel essayait de me contacter, et quand elle m’en informa, ma vie changea à jamais. Mes lectures ouvrirent des vannes alors que je repensais aux années passées et reconnaissais mes propres capacités.
Une âme sœur
La même année, je me retrouvais dans une situation identique alors que je suivais une formation pour devenir secouriste. On nous assigna des partenaires, et dès que je rencontrai la mienne, une voix m’indiqua qu’elle pouvait aussi entendre et percevoir le monde spirituel. Elle fut l’une des premières personnes en dehors de ma famille avec laquelle j’évoquai mon don. À quel point est-il insensé de nous trouver tous les deux sur le même chemin de vie, désireux d’aider nos semblables à guérir ? Mais peut-être la coïncidence n’est-elle pas aussi étrange – peut-être sommes-nous devenus secouristes parce que nous avions une faculté dont nous ne savions pas trop quoi faire.
Malgré sa décision de ne jamais rendre son don public, elle poursuivit son chemin en aidant les autres dans le domaine médical. Son don fit d’elle une meilleure secouriste parce qu’elle pouvait sentir des choses au-delà du monde physique. Elle était à un cheveu d’être médium médical.
Aujourd’hui, des médiums me contactent pour en apprendre davantage sur leurs dons et affiner leurs propres capacités. Nombre d’entre eux me consultent à des fins de validation. Ils ne cherchent pas un enseignant ou un mentor, mais souhaitent juste avoir confirmation qu’ils n’ont rien à craindre de cet état.
Je serai toujours reconnaissant envers la médium qui m’a ouvert les yeux. Elle m’indiqua une façon inédite d’utiliser ce don et d’aider mes semblables. Je me sens bien quand je peux agir de même à leur égard.


Les voyants voient-ils toujours de mauvaises nouvelles dans une lecture ?
Tout dépend du médium, mais je pense que la plupart d’entre nous veulent donner des conseils constructifs et non pas effrayer les consultants.
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