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NOTE
VOUS QUI LISEZ CE LIVRE soyez remercié, vous bénéficierez des enseignements transmis par la parole d’or des anges Xedah.
 
Dans cet ouvrage, les étapes de soins et de traitements énergétiques ne sont pas relatées, car elles font partie des enseignements et initiations spécifiques données par les enseignants en guérison spirituelle angélique ou harmonisation énergétique.
Les enseignements contenus dans ce livre ont été transmis par les anges Xedah durant la période de 1990 à 1995.


PRÉSENTATION DES ANGES XEDAH
LES ANGES XEDAH, ce vocable désigne un groupe d’anges dont le porte-parole se nomme Xedah. Ce groupe d’anges relève de Raphaël, archange de la guérison.
 
Nous les anges sommes en tant qu’entités étincelles de la Source, au service de la Source. Nous utilisons le plan de lumière pour servir la Source et nous accédons au service des âmes sur Terre à travers le plan céleste.
Les buts de la guérison spirituelle angélique sont l’harmonisation des corps subtils, la canalisation d’amour et de lumière et l’élévation de l’âme stimulant la lumière déjà existante.
 
Cette intervention est spécifique aux anges de guérison, les anges Xedah.
 
Cette forme de guérison existe depuis fort longtemps dans l’échelle du temps terrestre.
Depuis que la terre existe, certains anges ont eu pour mission d’intervenir sur toute forme vibratoire existant sur cette planète et d’ajuster les fluides vibratoires et le fluide énergétique, le prana, qui nourrit les enveloppes terrestres.


PRÉFACE DE MARIE LISE LABONTÉ
EN 1986, J’AI DÉVELOPPÉ spontanément un processus de médiumnité qui a changé ma vie. La vibration qui est venue me contacter s’est nommée comme étant un groupe d’anges de guérison dont le porte-parole fut l’ange Xedah. Pendant des années, les enseignements qui furent donnés lors de conférences, touchaient des thèmes importants de la vie tels : l’amour, le détachement, les croyances, la prière, la mort. En 1990, Xedah m’informa que débuteraient des enseignements précis sur la guérison angélique et que j’avais à m’y préparer. J’ignorais que la préparation dont Xedah parlait était la rencontre avec Nataraj Robert éthier, qui devint mon conjoint et mon collaborateur, aidant la transmission des enseignements angéliques donnés par les anges Xedah. Pendant plus de 10 ans les anges Xedah ont initié des guérisseurs à l’intervention angélique des corps subtils. Cette intervention sur le cocon de lumière (i. e. le regroupement de tous les corps subtils autour du corps physique) est permise par la possibilité du guérisseur à s’ouvrir au fluide vibratoire angélique et à laisser ce fluide le guider dans la lecture des corps subtils et les gestes précis d’interventions qui permettent d’agir et de libérer les charges accumulées. Petit à petit ces enseignements sont devenus une méthode spécifique de travail qui s’appelle : la guérison spirituelle angélique ou l’harmonisation énergétique. L’harmonisation énergétique a pour but de libérer les stases énergétiques que nous avons accumulées au cours de notre vie et qui entravent la reconnaissance de notre divinité ou tout simplement de notre capacité d’aimer. Nous sommes profondément des êtres lumineux et tel le nom donné à notre structure énérgétique, « cocon de lumière » nous transportons avec nous constamment notre lumière, notre beauté, notre essence profonde. Si les anges Xedah ont transmis à des guérisseurs pendant des années ce niveau de vision de notre structure énergétique, c’est pour un but très précis qui est d’harmoniser notre être profond physique, psychique et énergétique pour que notre passage sur terre soit un temps de partage et de réunification de notre nature terrestre à notre divinité. Quels que soient les compétences et les outils utilisés par les intervenants-guérisseurs pour aider énergétiquement la personne et, comme le disent les anges Xedah, c’est l’individu lui-même qui est le plus grand outil et qui a le pouvoir de se guérir par l’amour.
 
La guérison spirituelle angélique regroupe des enseignements de plusieurs niveaux d’intervention et d’initiation pour que le guérisseur puisse agir par les gestes, les rituels et les prières nécessaires sur la réceptivité du fluide de guérison angélique. Une école fut formée pour soutenir le mouvement international de ces enseignements : l’école Anschma© et des formateurs furent initiés pour donner des formations à travers le Canada et l’Europe1. Lors d’une rencontre avec Xedah, il fut demandé à Mme Ninon Prévost, formatrice, d’écrire un livre pour partager son expérience terrestre du premier niveau de la guérison spirituelle angélique. Mme Prévost a créé cet ouvrage avec ma collaboration et avec le regroupement de textes et d’informations qui jusqu’à maintenant étaient confidentiels. Ce livre est le début du partage de la transmission angélique de guérison qui nous fut déjà transmise en ancienne égypte et qui nous revient à la fin et à la naissance du nouveau millénaire. Je suis sincèrement heureuse d’avoir aidé à transmettre les enseignements des anges Xedah et de continuer à soutenir leur œuvre sur terre. Je remercie profondément Ninon Prévost pour son engagement à transmettre la guérison et pour le partage de ses connaissances et de son vécu dans la vibration des anges Xedah. Je remercie tous les guérisseurs qui ont été témoins des premiers balbutiements des enseignements des anges Xedah et qui par leur présence, leur confiance et authenticité sont toujours porteurs de ce taux vibratoire de la guérison spirituelle angélique sur terre. Je remercie également toutes les personnes qui aident à la manifestation de la guérison sur la planète. Ce livre est un hommage à leur travail et à leur don d’amour.

Avec amour Marie Lise Labonté

INTRODUCTION DE NINON PRÉVOST
« La véritable guérison doit passer par l’âme, car c’est elle qui a choisi de s’incarner sur la terre pour guérir ses blessures accumulées durant de nombreuses existences et pour s’en libérer définitivement. »

Du plus loin que je puisse me souvenir, j’ai toujours été à la recherche de l’amour car j’ai toujours reconnu son pouvoir. L’amour est comme une nourriture, et sans amour, le cœur s’assèche et dépérit. Pourtant, pendant longtemps cette quête incessante m’a amenée constamment dans des relations amoureuses romantiques qui, je pensais, allaient m’apporter la plénitude. Je croyais fermement à la fusion totale de deux êtres et j’aspirais trouver dans le couple l’illumination et l’absolu. Bien que j’aie vécu des moments d’union et de tendresse de grande intensité, lorsque je me retrouvais seule, par la suite, je me sentais toujours avec un profond vide intérieur. Et mon attachement à l’autre, au lieu de me combler, devenait source de souffrances et de tourments.
À la suite d’une rupture particulièrement douloureuse, je me réfugiai en Inde auprès de mon maître spirituel. Sa présence rayonnante me réconforta, me soutint dans ma peine et me permit d’entrer profondément en moi-même et de sentir la source de ma grande détresse. Je réalisais vraiment pour la première fois à quel point je me sentais vide et que j’étais dépendante des autres pour assurer mon bonheur. En même temps, je ressentis que cette blessure qui me déchirait le cœur était reliée à la blessure fondamentale que tous les autres êtres humains portent en eux. Je vis à quel point la condition humaine était précaire. Néanmoins, ce qui me sembla le plus extraordinaire, c’était que cette réalisation, au lieu de me pousser à me refermer sur moi-même, ouvrit au contraire une porte en moi. Mon âme, comme un oiseau que l’on libère de sa cage, se révéla soudainement et remplit tout mon espace intérieur. Des vagues continuellement renouvelées de bonheur et de béatitude déferlèrent en moi et pendant un moment mon être fusionna avec tout l’univers.
À la suite de cette expérience, ma relation avec la vie et les gens en fut complètement transformée. J’avais appris par le cadeau de la grâce, comment aller puiser à la source de l’amour, de la compassion et de la plénitude. Cette source, à mon grand émerveillement, était cachée en moi, et seulement moi avais le pouvoir d’y retourner. C’était à moi maintenant de travailler à dissoudre les couches de systèmes de croyances qui m’éloignaient de mon âme. J’étais l’unique responsable de ma propre vie et de ma guérison.
Sept ans auparavant, mon maître spirituel m’avait donné le nom de Karuna, et un maître lama tibétain m’avait appelée Richen Lamo. Le premier signifie en sanskrit « Compassion » et l’autre « La déesse de la compassion ». Ces noms ne me touchaient pas particulièrement à ce moment là, mais après mon séjour en Inde, ils prirent tout leur sens. Je revins chez moi avec un désir ardent d’aider à soulager la souffrance causée par un manque de compréhension de la nature de l’âme. Je ne savais pas encore comment allait se manifester mon service, mais j’étais maintenant plus à l’écoute de mon âme qui me guida progressivement vers la voie de la guérison spirituelle.
 
Au cours des années suivantes, j’étudiai et expérimentai sur moi-même différentes méthodes de guérison spirituelle comme la polarité, l’hypnothérapie, la naturopathie, les méthodes des guérisseurs philippins, l’herboristerie chinoise, la guérison par les pierres et les cristaux, le Reiki, la psychothérapie, le yoga, la méditation et finalement la guérison spirituelle angélique. Ces approches me firent comprendre que la véritable guérison devait passer par l’âme car c’est elle qui a choisi de s’incarner sur terre pour guérir ses blessures accumulées durant de nombreuses existences et pour s’en libérer définitivement.
Au tout début de ce travail, je savais également que des guides de lumière m’accompagnaient et m’entouraient, mais je ne ressentais pas toujours leur présence, ni leur action. Au fond de mon cœur, mon intention était de faire de mon mieux et je m’offrais pour transmettre l’énergie de la guérison. Mais tout d’abord, j’étais consciente que je devais me libérer de certains attachements profonds qui m’habitaient encore. C’est alors que commencèrent à se manifester dans ma vie, les anges de la guérison.
Un matin, après une méditation quotidienne, je m’allongeai sur mon lit quelques minutes. Je sentis aussitôt la présence des anges directement au-dessus de moi. Puis leurs mains de lumière pénétrèrent dans l’éthérique de ma poitrine et se mirent à enlever ce que je ressentais comme des bagages d’émotions enracinées qui m’étouffaient depuis très longtemps.
Lorsque ce fut terminé, ce poids qui m’oppressait avait disparu, laissant dans mon cœur un espace pour accueillir un amour encore plus grand et plus pur. Je sentis alors un liquide frais et en même temps lumineux pénétrer par le sommet de ma tête et se répandre comme un baume dans ma poitrine et mon cœur. Puis, à ma grande surprise, j’eus la vision d’un jardin de fleurs couleur fuchsia émerger de mon cœur et s’étendre dans toute ma poitrine. L’expérience était si tangible que j’avais l’impression de toucher ces fleurs et même de sentir leur parfum odorant.
Par la suite, en contemplant ce qui s’était passé, je compris que les anges avaient entendu ma prière, et que leur travail sur moi m’avait libérée d’une partie de mes attachements et qu’ils m’avaient donné une magnifique preuve de leur existence. J’aspirais encore plus à comprendre et à connaître les secrets et les processus de la guérison, mais je savais intuitivement que ces enseignements n’étaient pas détenus par un être humain.
Durant les mois qui suivirent, j’ai rencontré Marie Lise Labonté, qui transmettait les enseignements des anges Xedah. Cette rencontre fut une révélation dans mon cheminement. Les anges m’ont transmis l’enseignement de la guérison spirituelle angélique. Cette rencontre n’était pas due au hasards mais ce fut plutôt la reconnaissance d’une relation qui avait existé dans une vie antérieure.
Lors d’une session de visualisation, de « régression » dans une vie antérieure, j’ai pu revivre ma rencontre avec Xedah en ancienne égypte. J’étais la fille d’un personnage haut placé dans le gouvernement égyptien. Mon père était proche du pharaon. À cette époque, les pharaons et les grands prêtres n’étaient plus ces êtres illuminés que leurs prédécesseurs avaient été auparavant. Ils ne dirigeaient plus à partir d’un amour inconditionnel et d’une sagesse divine comme l’avaient fait leurs ancêtres.
C’est à ce moment-là que Xedah s’est manifesté physiquement sur terre. Il était une incarnation de la Source et venait transmettre un message d’amour et de paix pour que les gens ouvrent leur conscience et leur cœur à leur Source intérieure. Il leur enseignait comment s’élever au-dessus de la matière et vivre dans le détachement. Il faut comprendre qu’à cette époque l’égypte était décadente spirituellement et que les gens étaient plutôt ancrés dans la matérialité.
En ce temps-là, j’étais une jeune fille solitaire. Je fuyais les mondanités et j’étais peu encline à socialiser. Je consacrais beaucoup de mon temps à la contemplation et à la méditation. J’avais développé des pouvoirs psychiques qui me permettaient de lire les pensées des gens et de percevoir leurs véritables intentions. De voir tant d’égoïsme et d’attachement matériel m’avait amenée à rechercher dans ma solitude le sens véritable de la vie humaine.
Xedah était mon guide spirituel. Sa présence me réconfortait et me nourrissait beaucoup. Je me sentais unie à lui et je ressentais sa protection. Lorsque j’écoutais ses discours, je baignais dans la paix et l’amour divin qui émanaient de lui. Ce qui faisait naître en moi le désir de servir la Source.
Par contre, je pouvais reconnaître que certaines gens avaient peur et se sentaient menacés par son enseignement parce qu’ils étaient trop attachés à leur position sociale et leurs possessions. Peu de temps avant que Xedah quitte le plan terrestre, j’eus une dernière rencontre avec lui. Cette séparation me causa une très grande peine. Ce fut un moment de douleur intense. Mon cœur était déchiré. Mon visage était appuyé contre lui et je pleurais. Il me caressait doucement les cheveux et il essuyait mes larmes. Il me dit que cette séparation était illusoire et que nous serions toujours unis, et que je devais servir la Source en apportant le réconfort et l’amour aux humains durant les temps difficiles qui approchaient. Il me dit de continuer à transmettre son enseignement, que par mon service, je ne ressentirais pas la séparation.
Il me rappela que j’étais l’enfant de Dieu et que Dieu n’abandonnait pas ses enfants. Aussi que, depuis le début des temps, mon âme avait choisi de servir la Source et que dans une incarnation future, je le retrouverais et je recevrais un enseignement spécifique pour agir sur les différents corps de lumière qui entourent le corps physique de l’être humain supportant ainsi la guérison de l’âme.
Quand le temps vint pour moi de quitter le plan terrestre, j’étais heureuse et soulagée. Je m’élevai doucement dans la lumière et fut accueillie par les anges. D’avoir pu revivre ces moments de cette vie en ancienne égypte m’a permis de comprendre que le travail que j’effectue actuellement en guérison spirituelle, n’est qu’une continuité de ce que j’ai débuté il y a fort longtemps.
Peu de temps après avoir reçu l’enseignement de la guérison spirituelle angélique, alors que je m’apprêtais à effectuer des soins sur des gens, je pris un moment pour m’y préparer intérieurement. Je me plaçai dans un état de recueillement et remplie de gratitude je demandai l’assistance de Xedah et des anges de la guérison. Un sentiment de bien-être et de calme m’envahit alors. Je sentis la lumière blanche dorée nettoyant et purifiant à l’intérieur de moi, mon canal de lumière qui avait l’apparence d’un cylindre de cristal. Je devenais de plus en plus légère. À ce moment-là, je ressentis la vibration angélique entrer par le chakra de ma couronne. Je voyais les anges comme s’ils se tenaient sur une plate-forme ronde entourée d’une balustrade blanche aux motifs finement travaillés, surmontée d’un joli toit un peu comme une tonnelle. Cette plate-forme d’un blanc scintillant et lumineux, qui en fait, était une espèce de véhicule céleste d’une beauté surnaturelle, s’ajustait parfaitement à mon canal et y descendait lentement. Les anges, certains debout, d’autres assis se tenaient tout autour de la balustrade et me souriaient, plein de joies. Leurs corps étaient de pure lumière et leurs ailes, bien réelles, avaient l’apparence de plumes de paon blanches, scintillantes et veloutées. Leurs présences et leurs vibrations envahissaient tout mon être et eurent sur moi l’effet d’un véritable baume qui me remplissait d’un sentiment de plénitude. Je me sentais devenir Un avec eux. J’avais le sentiment de recevoir un cadeau de la Grâce.
Maintenant, avant chaque session de guérison spirituelle angélique, je me remémore cette expérience et m’y reconnecte. Puis immédiatement, je ressens la douce vibration de la présence angélique descendre sur moi pour m’accompagner et me guider dans mon travail auprès de tous ceux et celles qui choisissent de recevoir ce merveilleux cadeau.
C’est avec beaucoup de gratitude et d’enthousiasme, que je partage avec vous dans ce livre mes expériences. Pour respecter l’enseignement des anges dans ce travail d’écriture, j’ai souvent repris leurs paroles, simplement pour faire le lien et apporter une meilleure compréhension de leur vision et de ma vision terrestre. Que la présence des anges vous enveloppe et vous guide sur la voie de la guérison spirituelle.

Avec amour, Ninon Prévost

Prologue
LES ANGES XEDAH
Nous vous souhaitons la bienvenue dans notre vibration, nous vous souhaitons la bienvenue dans la vibration de la Source divine qui est là en vous et tout autour de vous.

Nous allons débuter cet enseignement sur la guérison. Le concept de la guérison dans votre société est un concept limitatif, car il est conditionnel. Votre société fonctionne par concepts, la guérison devient un concept mis dans une petite boîte, qui crée des systèmes de croyances telles que : « la guérison se doit d’être vécue à travers le corps physique » ; « si le corps physique n’est point guéri, il n’y a point de guérison ». C’est ce que nous appelons la guérison conditionnelle, il y a une condition. Ceci n’est point la Guérison, ceci est un concept de guérison. Dès qu’il y a condition à une expérience, vous la conceptualisez. La guérison dont nous parlons ne peut point être un concept, car la guérison est un acte d’amour, une expérience d’amour inconditionnel permettant l’élévation de l’âme. Nous comprenons que, dans votre société, les êtres humains s’identifient à l’enveloppe physique, toutefois si l’être en se contemplant dans le miroir voit une image qui ne correspond point à la beauté ou à la grandeur reconnue par votre société, il ne s’aime point. S’il ne possède point la bonne couleur des yeux, la dimension du corps reconnue par votre société, il ne s’aime point. Que comprendre de ceci ? La personnalité s’identifie totalement à l’enveloppe physique et si cette enveloppe montre des signes de non-santé il en exige la guérison. Toutefois rechercher uniquement la guérison du corps physique est fort limitatif, car vous n’êtes point qu’une enveloppe physique. Vous pensez peut être que vous allez conserver cette enveloppe après la mort. Mais lorsque cette enveloppe est, selon les usages, enterrée ou brulée, que reste-t-il, où est l’âme ? Imaginez la personnalité qui s’identifie totalement à l’enveloppe, lorsque vient le temps de s’élever, comment va-t-elle s’élever ?… difficilement. Imaginez une entité qui est atteinte d’une maladie, le cancer par exemple ; tout au long de cette maladie, la personnalité croit que la guérison ne doit se vivre qu’à travers l’enveloppe physique et elle croit et juge qu’elle ne réussit point cette guérison. Comment l’âme va-t-elle s’élever ?… difficilement.
 
Le concept de la guérison qui est fort aimé et transmis par maints intervenants dans votre société est un concept limitatif, car il est conditionnel. Vous savez au plus profond de vous-même que vous n’êtes pas que le corps physique, vous êtes avant tout des âmes éternelles et votre âme se nourrit de l’inconditionnel.
Votre âme est fort vaste, il y a une portion céleste à votre âme qui existe dans des dimensions au-delà de la Terre et il y a une portion terrestre à votre âme. Si dans votre incarnation la dimension terrestre de votre âme se nourrit du conditionnel, elle souffre. Et vous pourriez nous dire : « Pourquoi cela est-il, pourquoi notre âme souffre-t-elle dans le conditionnel ? ». Ceci est fort simple, le conditionnel n’est point la vraie nature de votre âme.
 
Ainsi, imaginez une personne qui aurait pendant toute son existence voulu être musicien, mais qui, pour faire plaisir à ses parents ou par conditionnement soit devenue ingénieur. Cette personne souffre, car sa vraie nature est de s’exprimer par la musique. Il en est de même pour l’âme. La vraie nature de votre âme est inconditionnelle, car la vraie nature de votre âme est la Source divine. Que vous le croyiez ou non, ceci est. Si vous possédiez la capacité de lire dans l’invisible, et que vous puissiez contempler les âmes ici présentes, vous verriez la flamme de l’Esprit saint, qui brille de sa Lumière dans chacune des âmes.
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