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INTRODUCTION



Depuis la parution du premier livre de Don Miguel Ruiz en 1998,
                            Les Quatre Accords toltèques1, le succès de cette version de la voie toltèque ne s’est jamais
                        démenti. Carlos Castaneda, vingt ans avant, avait présenté le côté pouvoir
                        et sorcellerie de l’enseignement toltèque, tel qu’il l’avait reçu de Don
                        Juan Matus, dans une série de romans devenus mythiques, mais qu’il était
                        difficile de mettre en pratique pour le commun des mortels. Avec Les Quatre Accords toltèques, puis La Maîtrise de l’amour et plusieurs autres titres, jusqu’au récent
                            Cinquième Accord toltèque, les Ruiz père et fils –
                        puisque Don José et Don Miguel Jr. assistent désormais Don Miguel – nous ont
                        présenté la dimension amour et lumière de cette même voie toltèque, tout en fournissant aux
                        lecteurs occidentaux que nous sommes des outils à la fois extrêmement
                        simples et puissants pour transformer notre vie.

La culture et l’univers toltèques peuvent de prime abord
                        sembler bien éloignés de nos propres références culturelles et spirituelles.
                        En réalité, les différences sont surtout superficielles. Dès que l’on
                        s’intéresse aux concepts de fond que véhicule cette tradition, on découvre
                        aussitôt des parallèles frappants avec les traditions qui nous sont
                        familières de ce côté-ci de l’Atlantique… tout comme avec celles que l’on
                        trouve en Asie, d’ailleurs.

Par exemple, il y a un lien évident entre la façon dont Miguel
                        et José Ruiz présentent l’être humain moderne que nous sommes2 – comme le spectateur d’une salle
                        de cinéma, qui regarde sur un écran géant le film de sa vie dont il est à la
                        fois l’acteur principal et le réalisateur – et la célébrissime Allégorie de la caverne de Platon. Celle-ci, plus de
                        deux millénaires avant l’invention du cinéma, dépeignait la condition
                        humaine en mettant en scène des personnes prisonnières d’une grotte,
                        tournant le dos à la lumière et ne percevant de la réalité que les ombres
                        chinoises qui se projetaient sur une paroi devant elles. Dans les deux cas,
                        ce que nous prenons pour le réel n’est qu’une projection, une ombre.

De même,
                        lorsque les Ruiz expliquent que le cerveau humain rêve vingt-quatre heures
                        sur vingt-quatre, et qu’ils mettent à notre disposition un code de conduite
                        pour nous libérer du cauchemar qu’est notre vie actuelle et nous forger
                        délibérément un nouveau rêve paradisiaque, leur enseignement rejoint cette
                        fois plusieurs traditions orientales où l’existence humaine est aussi
                        présentée comme un rêve, une illusion, dont il faut parvenir à
                        « s’éveiller ». Dans Les Six Yogas de Naropa, par
                        exemple, on trouve le yoga de l’état de rêve qui nous enseigne à devenir
                        conscients durant nos rêves nocturnes, une pratique redécouverte depuis
                        moins de trois décennies en Occident, via la pratique du rêve lucide3. Avoir conscience que l’on rêve,
                        être capable de transformer son rêve, s’éveiller : sous des formes
                        différentes, on retrouve à chaque fois le même enseignement.




Une chevalerie relationnelle



C’est toutefois une autre analogie que je souhaite mettre
                            en évidence dans ces pages : celle qui existe entre les accords
                            toltèques proposés par Miguel Ruiz et la tradition chevaleresque qui
                            nous est familière. La chevalerie continue d’assurer le succès de
                            nombreux films sur ce sujet, d’Excalibur de John
                                Boorman à Kingdom of Heaven de Ridley Scott, en passant par
                                Braveheart de Mel Gibson… ou encore Les Visiteurs de Jean-Marie Poiré ! Cette
                            analogie avec la chevalerie est d’autant plus pertinente, d’ailleurs,
                            que Miguel Ruiz est un nagual qui descend d’une lignée dite des
                            Chevaliers de l’Aigle.

Vous le savez comme moi, un chevalier a :

– une épée, pour combattre ;

– un bouclier, pour se défendre ;

– une quête, qui motive ses actes ;

– et une devise, qui exprime ses valeurs et sa règle de
                            conduite.

Or, comme nous allons le voir dans les chapitres qui
                            suivent, à chacun de ces quatre éléments correspond l’un des quatre
                            accords toltèques de base :

– l’épée du chevalier toltèque est sa parole, qu’il doit
                            rendre impeccable ;

– son bouclier, c’est de ne rien prendre personnellement ;

– sa quête est la vérité, donc ne pas faire de
                            suppositions ;

– et sa devise ou sa règle de vie, de toujours faire de son
                            mieux.

Quant au cinquième accord, présenté dix ans après les
                            quatre premiers, il s’insère lui aussi dans cette analogie chevaleresque et
                            apparaît comme le heaume ailé du chevalier, qui protège sa tête :

soyez sceptique (le casque) et apprenez à écouter (les
                            ailes au niveau des oreilles).

C’est donc une chevalerie d’un genre un peu différent que
                            nous propose la voie toltèque. Il ne s’agit pas ici de combattre des
                            ennemis extérieurs, ni de défendre un château ou un pays. Le chevalier
                            toltèque combat ses propres ennemis intérieurs, il s’efforce de se
                            libérer du donjon dans lequel l’a enfermé la manière de penser, d’aimer
                            et de vivre dont il a hérité de son milieu. Il se met au service des
                            plus grands idéaux de conscience, d’amour et de liberté. Sa maîtrise
                            progressive des arts chevaleresques va en particulier le conduire à
                            transformer sa relation à lui-même et à tous ceux qui l’entourent. C’est
                            pourquoi on peut présenter la voie toltèque comme une véritable
                            chevalerie relationnelle.







Trois maîtrises



Pour devenir un chevalier confirmé, il vous faut acquérir
                            progressivement trois maîtrises. La première est la maîtrise de
                            l’attention, que l’on pourrait aussi appeler maîtrise de la conscience.
                            Avant de vouloir changer quoi que ce soit en vous, vous devez prêter
                            attention à ce qui ne va pas, avoir conscience de la manière dont vous
                            vous comportez et des conséquences fâcheuses que cela entraîne. Alors,
                            seulement, vous pourrez essayer d’y remédier. Celui qui s’engage sur une
                            voie spirituelle, quelle qu’elle soit, commence par prendre conscience
                            de lui-même, de la façon dont il parle, dont il mange, dont il pense,
                            dont il se comporte en toutes circonstances. Tout ce qu’il faisait
                            jusque-là automatiquement, par habitude, sans réfléchir, en suivant les
                            programmes éducatifs qu’il a reçus dans l’enfance, il le soumet
                            désormais à une attention minutieuse et systématique.

Une fois qu’il est conscient de ce qu’il doit changer en
                            lui, le chevalier toltèque va s’employer à transformer les choses. La
                            seconde maîtrise est donc tout naturellement la maîtrise de la
                            transformation. C’est justement cette seconde maîtrise que Miguel Ruiz a
                            magistralement résumée dans Les Quatre Accords
                                toltèques. Toute personne qui adopte ces accords-là, qui utilise
                            ce code de conduite au quotidien, jour après jour, pour transformer
                            toutes les attitudes dont elle a conscience qu’elles la maintiennent
                            dans une existence cauchemardesque, parvient progressivement à se
                            libérer de ce qui
                            l’entravait jusque-là. Cela prend du temps, mais avec de la constance et
                            de la détermination, celui qui s’astreint à cette discipline de vie ne
                            manquera pas d’en récolter les fruits.

Enfin, à force de ne rien laisser échapper à la conscience
                            (l’attention), à force de s’employer à transformer tout ce qui doit
                            l’être pour se libérer, vient un jour où l’individu acquiert la
                            troisième et dernière maîtrise toltèque, la maîtrise de l’intention, à
                            laquelle Miguel Ruiz donne aussi le nom de Maîtrise de l’amour. Le
                            chevalier toltèque accompli, qui a su patiemment tout transformer en
                            lui, atteint finalement le niveau où son intention n’est plus parasitée
                            par rien de limitant, de nuisible ou de destructeur. Cette intention
                            pure, que plus rien n’étouffe ni ne limite, c’est justement l’amour ;
                            pas l’amour comme sentiment fluctuant, mais l’amour comme état de
                            conscience constant, l’amour qui incite à aider les autres à cheminer à
                            leur tour vers leur propre maîtrise intérieure.







Des clés d’entraînement



Nul ne devient chevalier du jour au lendemain.
                            L’enseignement toltèque est une voie, ce qui signifie que sa maîtrise
                            progressive prend du temps. Quelques clés peuvent vous aider à cheminer
                            à votre rythme sur cette voie.

La
                            première consiste, au début, à ne travailler qu’avec un seul accord à la
                            fois. Si vous essayez de les appliquer tous en même temps, vous aurez de
                            la difficulté et vous risquez de vous décourager. Concentrez toute votre
                            attention sur un seul d’entre eux, tour à tour, et vous allez ainsi vous
                            l’approprier complètement. Par la suite, vous aurez plus de facilité à
                            les utiliser progressivement tous ensemble.

La seconde clé, c’est de vous fixer des échéances. Par
                            exemple, dites-vous que vous allez appliquer le premier accord durant
                            une semaine. Pas indéfiniment. Et pendant cette semaine-là, vous verrez
                            qu’il est plus facile de rester concentré sur lui seul, en sachant que
                            cette « mission » a une durée limitée. De plus, cela vous permet de
                            faire un bilan au bout de cette durée. Comment s’est passée cette
                            semaine ? Qu’est-ce que cela vous a apporté ? Quelles difficultés
                            avez-vous rencontrées ? etc.

Une troisième clé, c’est de concentrer la puissance de ces
                            accords, durant un temps donné, sur une relation en particulier.
                            Imaginons que vous ayez choisi la parole impeccable, pour commencer.
                            Pendant une semaine, fixez-vous l’intention d’avoir une parole
                            impeccable dans votre relation à votre conjoint ; ou à votre patron ; ou
                            à tel de vos collègues. Une relation à la fois ! Du coup, c’est comme si vous
                            transformiez cet accord en un véritable rayon laser que vous braquez sur
                            une seule de vos difficultés relationnelles, pendant un temps limité,
                            dans le but de la transformer, de l’améliorer. Vous verrez à quel point
                            cette manière de travailler est puissante et efficace !

En travaillant de la sorte, vous éviterez de vous
                            décourager en voulant en faire trop à la fois ; vous éviterez aussi de
                            vous lasser en restant trop longtemps sur un même accord ; et enfin vous
                            verrez très concrètement le résultat de vos efforts, puisque vous les
                            aurez concentrés sur une seule de vos relations, au lieu de les diluer
                            sur plusieurs. Fort des premières victoires que vous ne manquerez pas de
                            remporter, vous allez ensuite pouvoir élargir le nombre de relations que
                            vous soumettrez à ce combat chevaleresque, ainsi que le nombre
                            « d’armes » que vous serez capable de manier simultanément, pour venir à
                            bout des difficultés qui les caractérisent.
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