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  PRÉFACE


  C’est avec un immense plaisir que j’écris ces quelques mots à l’occasion de la parution du livre de Yuichi Kawada. Je connais Yuichi Kawada, dont j’ai reçu plusieurs traitements de Shiatsu, depuis de nombreuses années. J’ai un immense respect pour sa compétence et sa connaissance. Je ne suis certainement pas qualifié pour exprimer une opinion sur le mécanisme qui fait du Shiatsu une méthode de travail capable d’établir l’harmonie entre le corps et l’esprit. L’importance de l’aspect psychosomatique dans la préservation de notre santé est formellement reconnue aujourd’hui par les scientifiques, quel que soit leur domaine; il semble toutefois que nous ne soyons qu’au début d’une compréhension bien plus vaste. C’est en cela que livre de Yuichi Kawada se révèle très utile, car il est axé sur une technique qui procède d’une longue période d’expérimentation personnelle. Il peut inciter certains à utiliser cette méthode pour trouver un équilibre harmonieux entre le corps et l’esprit ou à encourager la recherche sur les aspects neurophysiologiques qui donnent au Shiatsu toute son efficacité.


  Ilya Prigogine, Prix Nobel


  AVANT-PROPOS


  Ce livre est le produit de nombreuses réflexions et pratiques. Je fais le sincère souhait que tout ce que j’ai découvert au fil des années vous soit bénéfique. La philosophie du Shiatsu, une discipline à laquelle j’ai consacré ma vie entière, s’appuie essentiellement sur le service et l’aide à autrui. Elle nous aide à rétablir le prodigieux équilibre naturel entre l’individu et le monde. Avec le temps, j’ai réalisé que nous avions besoin de quelque chose de très spécifique pour ce faire. La découverte du Shiatsu Essentiel et des Huit Méridiens Extraordinaires est née de cette prise de conscience.


  Le Shiatsu Essentiel, ou Yoseido, allie le soin préventif du Shiatsu traditionnel et ses Douze Méridiens Principaux au rôle crucial que jouent les Huit Méridiens Extraordinaires en tant que forces de secours et d’urgence. Il s’appuie également sur la sagesse traditionnelle orientale, tels le IChing et le Traité de médecine interne de l’empereur jaune qui nous aident à comprendre les corrélations étroites du monde qui nous entoure et l’importance du Tao, ou Voie du Ciel et de la Terre. Selon mon expérience, ce mélange d’amour humain, de clairvoyance philosophique et de techniques de guérison peut être d’un intérêt prodigieux. Mon souhait est de vous faire partager cette expérience à l’aide des techniques présentées dans cet ouvrage.


  C’est un grand honneur pour moi de recevoir les paroles d’encouragement si chaleureuses du DrPrigogine à l’occasion de la publication de ce livre. Je remercie sincèrement et affectueusement mon épouse Lydia qui m’a apporté son soutien jusqu’à sa conclusion. Merci également à ma très chère amie de longue date, Anne Colcord, pour son appui sans faille et sa compréhension, et à Stephen Karcher pour sa collaboration rédactionnelle et sa perspicacité.


  Du plus profond de mon cœur, j’offre cet ouvrage à l’esprit de mon père qui m’a enseigné la voie du Shiatsu lorsque je n’étais qu’un tout petit garçon.


  Yuichi Kawada


  INTRODUCTION


  SHIATSU: L’ART DE L’OUVERTURE


  La vie n’est pas un mystère, mais un art

  que nous n’avons pas entièrement maîtrisé.


  Le Shiatsu est une thérapie corporelle contemporaine qui agit sur les différents niveaux énergétiques du corps: physique, émotionnel/psychologique et spirituel. Le mot «Shiatsu» se traduit littéralement par pression des doigts (shi = doigts, atsu = pression). Le ministère japonais de la Santé et du Bien-être le définit comme «une forme de manipulation appliquée au moyen des pouces, des doigts et des paumes sans l’intervention d’instrument… exerçant une pression sur la peau afin de corriger les dérèglements internes, améliorer et maintenir la santé et traiter certaines maladies spécifiques».


  Le Shiatsu a pour but de soigner en associant certaines forces à la capacité de guérison innée d’une personne. Il agit particulièrement sur l’ajustement et l’entretien de la structure osseuse, des articulations, des tendons, des muscles et des méridiens ou canaux énergétiques, dont les dérèglements dénaturent l’énergie corporelle et désorganisent le fonctionnement du système nerveux autonome, entraînant des troubles et des maladies en tout genre. Il utilise le toucher pour travailler directement sur le ki ou chi, «l’énergie-esprit psychophysique de base» qui relie tous les autres éléments. C’est en cela que réside le prodige du Shiatsu.


  Au Japon, le Shiatsu a été légalement reconnu thérapie de guérison traditionnelle il y a soixante-quinze ans. C’est Tokujiro Namikoshi qui en fut l’initiateur sous sa forme première telle que nous la connaissons. Il intégra la philosophie du diagnostic et du traitement de l’acupuncture à la forme de massage appelée Anma, créant ainsi un art de guérison magistral.


  La médecine orientale, particulièrement la médecine chinoise, avait développé un système de traitement consistant à stimuler certains points de la peau liés au fonctionnement des organes internes. Des lignes imaginaires qui formaient les méridiens –les canaux à travers lesquels circule l’énergie (ki ou chi)– reliaient ces points. Les organes eux-mêmes n’étaient pas simplement considérés comme des éléments physiologiques; c’étaient aussi des centres ou «orbites» d’émotion, de comportement, d’association et d’inspiration ainsi que de vastes fonctions systémiques. Les «organes» et leurs interconnexions –toutes des manifestations de la circulation et de la coalescence de l’énergie ki– représentaient le cœur même de la présence et de la fonction de l’existence tout entière d’une personne. La découverte ou la redécouverte du profond potentiel de guérison de la médecine traditionnelle faisait partie de la réhabilitation des voies traditionnelles qui fit son apparition à la fin du dix-neuvième et au début du vingtième siècle en Orient comme en Occident.


  Le Shiatsu du Japon est différent de celui de l’Occident. La pratique contemporaine japonaise est très physique et implique de profondes manipulations des tissus et des étirements virulents difficilement acceptables par les Occidentaux. En outre, dans la pratique japonaise, l’ensemble des expressions émotionnelles est sévèrement limité et reflète le profond refoulement social des émotions dans cette culture. Cependant, s’inspirant du contact d’enseignants traditionnels et de nouveaux horizons, de nombreux styles différents ont vu le jour en Occident: le Shiatsu aux pieds nus, le Shiatsu macrobiotique, le Namikoshi, l’Ohashiatsu, le Shiatsu-Do, le Shiatsu Zen, le Shiatsu de Guérison et le Shiatsu Essentiel entre autres. Tous sont des façons nouvelles, efficaces et très intéressantes de pratiquer le Shiatsu, qui mettent l’accent sur différentes techniques et philosophies.


  Le Shiatsu n’est pas une technique thérapeutique clairement définie au sens occidental. Son art ou sa pratique est davantage un continuum, un mélange de philosophies, d’expertise professionnelle et d’auto-guérison, d’exercices et d’étirements, de réflexions sur la vie, et un système sophistiqué de diagnostics intuitifs avec un arrière-plan spirituel implicite. Il est transmis à tous par des praticiens expérimentés. C’est une manière de vivre, une philosophie, un remède familial efficace et un vaste système de diagnostic et de guérison. Sa logique est tout autre que celle des modèles standards des techniques thérapeutiques occidentales. En diagnostiquant et en répondant aux phénomènes disponibles à tous les niveaux et en mobilisant de ce fait le pouvoir de guérison inné du corps-esprit, le Shiatsu sort de toutes les catégories de médecine contemporaine standard de l’Orient comme de l’Occident.


  En effet, l’objectif du Shiatsu ne concerne pas les systèmes intellectuels et les catégories de diagnostics et d’évaluation, qu’il s’agisse de «maladies» ou de «syndromes», que l’on voit habituellement dans la médecine contemporaine occidentale ou dans la «médecine traditionnelle chinoise» postérieure à la révolution. C’est plutôt un «mystère de bonne femme», un mélange de toucher traditionnel, d’affection maternelle, de compassion et d’attention scrupuleuse à ce qui est, à ce qui «se présente». En ce sens, c’est vraiment un «art de l’ouverture» intégral.


  Bien qu’entièrement enraciné dans les techniques de bases et les découvertes de la médecine chinoise et de la philosophie médicale qui est apparue au Japon il y a mille ans, l’ancêtre véritable du Shiatsu est Anma, une forme distincte de guérison et de massages relaxants traditionnellement pratiquée par les femmes et les aveugles. Anma est très ancien, mais s’est particulièrement développé durant la période Edo (environ trois siècles auparavant) en tant que méthode sophistiquée de diagnostics et de traitements qui englobe la pharmacopée des herbes médicinales chinoises. Le corps était considéré en termes d’énergie qui circulait dans les organes et les méridiens, et on cherchait à influencer cette énergie par la pression sur les tsubo ou «points de pression» clés. Anma ou Ankyo (le Anma chinois) et les exercices et étirements qui y sont associés, appelés Do-in, sont décrits dans le Traité de La médecine interne de l’empereur jaune (Huangdi Neijing), un texte fondamental de médecine et de philosophie orientales datant d’environ 400ans av.J.-C. Il y est mentionné que ces exercices sont particulièrement efficaces pour les «maladies du centre», les désordres physiques et psychologiques qui affligeaient les habitants des plaines centrales prospères où «les gens prennent plaisir à manger sans beaucoup travailler et où domine une faiblesse générale». C’est ainsi que l’Ankyo et le Do-in, dans la nouvelle forme du Shiatsu, furent considérés comme des méthodes très efficaces pour gérer nos riches sociétés industrialisées et post industrialisées.


  Il y a un sens particulier du temps et de l’origine propres à ces méthodes de guérison que nous pourrions appeler «âge d’or», qui existe encore sous la forme d’un potentiel de guérison inné à l’intérieur du corps. Ainsi, l’insistance du Shiatsu à traiter «ce qui se présente spontanément» ne concerne pas vraiment la guérison d’une maladie spécifique. Il cherche à mobiliser les capacités de santé et de guérison innées du corps, les ramenant à travers des séries de causes et effets «karmiques» vers ce pouvoir originel et cette pureté. Dans cette perspective, les troubles des patients participent ainsi à leur guérison et ne sont plus considérés comme quelque chose qu’il faut simplement anéantir afin d’aller mieux.


  L’essentiel ici est «d’entrer en contact». Les pratiquants du Shiatsu se qualifient souvent de «travailleurs manuels». Un proverbe Shiatsu dit: «La médecine véritable commence au moment où le médecin pose les mains sur le bara du patient», qui est la zone abdominale clé et une source qui expose tout ce qui se passe dans le corps. Le Shiatsu exige que le thérapeute éprouve directement le ki du patient à partir du bara, ce qui implique la suspension du processus intellectuel jusqu’à ce que le diagnostic ait été posé et que les méridiens appropriés aient été explorés.


  Le processus de diagnostic, appelé Setsu-shin, prend le pas sur toute considération analytique ou abstraite. Le contact direct avec l’autre et l’intuition qui en résulte sont primordiaux. En outre, c’est au cœur du Setsu-sbin que l’on trouve la manifestation de la compassion et de l’attention envers l’individu. Le diagnostic par le toucher est «l’affection maternelle qui ressent la douleur du patient. Nous ne traitons pas un problème, nous partageons la souffrance». Bien que soutenu par une cosmologie de traitements sophistiqués basés sur le Yin-Yang et la théorie des Cinq Mouvements (wuxing), ainsi que par un vaste vocabulaire de «moyens habiles» ou styles de traitements, ce processus fondamental se concentre sur quelque chose que l’on pourrait rapprocher de l’idée occidentale de «mains guérisseuses», ou du toucher curatif d’un roi ou d’un sage. Il met en avant le pouvoir du contact humain, la communication par le toucher entre le praticien et le patient, et une notion de santé et de guérison personnelle et «holistique» pratiquement absente dans notre médecine occidentale moderne.


  Cette impression «de sentir avec» est ce que vous pouvez et devriez attendre d’un praticien de Shiatsu, de même que des avis stratégiques spécifiques sur les changements aptes à résoudre votre situation. Ce traitement tend à révéler les causes cachées de vos maladies. Le Shiatsu compte sur les capacités de guérison des bonnes relations humaines en cherchant à les stimuler, sur une compréhension par le toucher et la pression corporelle, ainsi que sur la mobilisation des forces naturelles d’autoguérison.


  Les traitements de Shiatsu durent généralement un certain temps, chaque séance gérant ce qui «se présente» au moment présent. Vous pouvez vous attendre à ressentir une certaine détente et un soulagement immédiat, mais aussi plus tard une intensification temporaire des symptômes alors que les forces curatives réactivées du corps cherchent à les dégager. Ceci est directement transmis par le toucher du thérapeute: une pression ferme et régulière sur les points clés qui détend le système nerveux sympathique et permet au corps d’ajuster la fonction des organes internes.


  Cette ouverture et intérêt centrés sur l’individu est l’une des raisons pour lesquelles les Occidentaux sont maintenant à la recherche du Shiatsu et des arts de guérison associés. Les gens sont de plus en plus déçus par l’optique impersonnelle de la médecine allopathique occidentale, les terribles effets secondaires de certains de ses «remèdes», et sa totale méconnaissance de tout un éventail de problèmes. Ces derniers, qui représentent l’une des préoccupations essentielles du Shiatsu, peuvent se résumer en une seule et célèbre phrase: «La maladie est le signe que nous menons une vie désordonnée. «Le Shiatsu cherche à redonner à l’individu le pouvoir sur sa propre santé. Bien qu’il propose des traitements pour des affections spécifiques, il ne recherche pas la maladie en soi, mais «les phénomènes morbides se manifestant chez un individu particulier». Le traitement est choisi en fonction du phénomène spécifique observé, et non en fonction du syndrome général d’une maladie.


  C’est ainsi que le Shiatsu est préventif au sens le plus pur. Il traite le problème avant qu’il ne se développe en une maladie spécifique, en utilisant non seulement les techniques de pression des doigts, mais aussi des exercices, des changements de style de vie et des «idées saines» sur la vie de ce monde à incorporer dans la vie quotidienne. Il sensibilise les gens à leur propre apparence physique afin qu’ils sachent immédiatement quand quelque chose «ne va pas». La majorité des gens traités par le Shiatsu sont ce que l’on pourrait appeler «à moitié sains» ou «à la limite de la maladie». (Au Japon, les traitements sont délivrés gratuitement aux salariés). La médecine occidentale n’a vraiment aucun moyen d’aider ces personnes tant qu’elles ne sont pas réellement «malades» au sens médical du terme, c’est-à-dire tant qu’elles n’ont pas développé une maladie ou une lésion reconnue qui exige une intervention majeure. Des études montrent que la plupart des gens qui viennent se faire traiter par un praticien de Shiatsu souffrent de troubles musculo-squelettiques, de stress psychologique ou de dépression, de problèmes digestifs tels que le syndrome du côlon irritable, de problèmes neurologiques tels que la migraine ou l’hypertension, ou recherchent de l’aide pour gérer les effets secondaires de traitements chimiques contre le cancer ou le VIH.


  Le diagnostic du Shiatsu reflète la manière dont le corps et l’esprit réagissent aux stimuli, et se concentre sur leur capacité à s’adapter aux changements de circonstances. Le fait «d’entrer en contact» (Setsu-shin) à tous les niveaux de la pratique donne simultanément naissance à la connaissance, à l’observation et au traitement. Non seulement il livre des informations objectives sur la personne traitée, mais il ouvre un espace entre le thérapeute et le patient par l’intermédiaire de l’esprit incarné. Il laisse la place à l’expérience, donnant ainsi la possibilité au patient de prendre conscience de la nature et de l’origine de sa propre perturbation.


  Dans notre société, nombreux sont ceux qui recherchent un nouveau sens à leur vie et la possibilité d’être responsable de leur propre santé. Certains concepts de l’acupuncture et du Shiatsu, dans lesquels une approche physique et un profond sens de spiritualité vont main dans la main et où le patient a le rôle principal, exercent une attraction positive dans les mouvements alternatifs qui voient le jour dans la société occidentale. Le Shiatsu est directement lié aux arts martiaux japonais tel que l’Aïkido, et sa pratique est souvent décrite en termes de révélation de la circulation énergétique dans la physique quantique ou la méditation bouddhiste. Son diagnostic ne cherche pas à voir quelque chose, mais attend que quelque chose se manifeste.


  Le Shiatsu parle de connexions: connexion au ciel qui nous éveille et nous éclaire, nous aide à atteindre la santé, le bonheur et la paix; connexion à la terre qui nous permet de réaliser le but de notre vie, d’amener notre potentiel spirituel dans la «vie réelle». La véritable pratique du Shiatsu, par ses connexions au ciel et à la terre, sa relation cœur à cœur et son sens «d’entrer en contact» au-delà du temps et de l’espace, est une expérience spirituelle. Il peut donner à une personne un aperçu de son potentiel et de sa fragrance spirituels, une grâce dans chaque aspect de sa vie.


  C’est dans ce contexte que Yuichi Kawada a développé le Yoseido ou Shiatsu Essentiel, dans lequel l’accent est mis sur la force curative des Huit Méridiens Extraordinaires, une aide inestimable à notre «époque troublée». Dans cet ouvrage, nous voyons son esprit et sa pratique à l’œuvre dans une série de techniques spécifiques dédiées à la fois aux thérapeutes et aux profanes, des exercices et des étirements, des «aides à une vie correcte» et quelques observations théoriques pionnières liées à ce classique oriental fondamental, le IChing ou Livre des transformations. Le mieux que je puisse faire est de le laisser vous présenter l’inspiration et la sollicitude qui ont donné naissance au Yoseido et aux Huit Méridiens Extraordinaires.


  
    Notre monde croule sous les problèmes irrésolus. Du cancer et du SIDA jusqu’aux bouleversements sociaux, les crises d’identité se succèdent dans notre société. De nouvelles sectes religieuses fleurissent, prophétisant des paradis et exerçant des représailles sur ceux qui cherchent des réponses au milieu de toute cette confusion. Les familles se décomposent. Les valeurs morales disparaissent. Le crime est devenu monnaie courante. Nous ne nous «sentons plus chez nous» dans ce monde.


    À leur niveau, le Shiatsu Essentiel et mon travail avec les Huit Méridiens Extraordinaires sont une étape pour rétablir un sens d’appartenance. La promesse d’un monde parfait que l’on trouve dans la Bible et d’autres grandes Écritures n’est pas qu’un rêve utopique qui devrait se réaliser à la fin du monde.


    Notre moi intérieur est relié à notre corps extérieur. Chaque partie aide l’autre et suit la voie à atteindre. Lorsque vous vous brûlez la main, c’est tout votre corps qui souffre. Considérez la façon dont vous marchez. Lorsqu’une jambe bouge, l’autre s’arrête et reste sur place, ce qui libère la première. Lorsqu’elle a atteint sa destination, c’est elle qui soutient l’autre et la libère à son tour. C’est une progression harmonieuse. C’est ainsi que nous marchons sur la Voie.


    Pour moi, ce livre et le travail qu’il représente sont mon humble contribution à la tentative de réunir les gens et d’augmenter leur sentiment d’appartenance les uns avec les autres. Ce cercle s’étend à la famille, aux amis et aux connaissances, irradiant à jamais vers l’extérieur. J’ai le sentiment que le Shiatsu Essentiel est un moyen d’aider les gens à réaliser en eux le but de l’existence. Cette pratique peut nous rappeler notre état d’appartenance à une seule grande famille. Ciel, terre et humains doivent avancer ensemble si nous voulons comprendre l’objectif et le sens de la vie sur cette planète.

  


  Le Shiatsu est maintenant utilisé dans un large registre de maladies, de thérapies et d’arts du mouvement. Il existe des organisations de Shiatsu reconnues dans la plupart des pays occidentaux qui peuvent vous renseigner sur les spécialistes, les programmes et les formations si vous désirez devenir vous-même un thérapeute. Vous pouvez contacter Yuichi Kawada sur son site web http://www.shiatsu-yoseido.com.


  La liste qui suit vous donne des titres de livres qui pourraient vous intéresser:


  


  Bonnie Bainbridge Chohen: Sentir, ressentir et agir. L’anatomie expérimentale ou Body-Mind Centering, Éditions Contredanse, 2002.


  Un traité sur le travail du corps et sa relation aux arts de guérison et de mouvements.


  


  Peter den Dekker: In Search of Style: The Role of TCM in Shiatsu Practice dans le Journal of Shiatsu and Oriental Body Therapy.


  Une étude fascinante de la nature «d’ouverture» du diagnostic en Shiatsu contrastant avec le développement contemporain de la «Médecine Traditionnelle Chinoise» de la République Populaire.


  


  Shudo Denmei: Meridian Therapy, Eastland Press, 1990.


  Traité moderne de la théorie contemporaine orientale par un travail sur les méridiens énergétiques.


  


  David G.Jamison: Shiatsu and Orthodox Medicine.


  Ce livre passe en revue la manière dont certaines pratiques occidentales établies considèrent la médecine orientale.


  


  Elaine Liechti: The Complete Illustrated Guide to Shiatsu, Element, 1999.


  


  Carola Beresford-Cooke: Théorie et pratique du Shiatsu, Éditions Maloine, 2007.


  Deux présentations générales du sujet, englobant l’historique et des exemples de théorie et de pratique.


  


  Giovanni Macciocia: Les principes fondamentaux de la médecine chinoise, Elsevier Éditions, 2008.


  Sans doute le meilleur ouvrage sur la médecine traditionnelle chinoise, avec un chapitre traitant des Huit Méridiens Extraordinaires et leurs fonctions essentielles.


  


  Shizuto Masunaga: Zen, exercices visualisés, Guy Trédaniel Éditeur, 2005.


  Radicales et intéressantes révisions du Shiatsu par l’un de ses plus grands praticiens et théoriciens.


  


  Mark Seem: A New American Acupuncture, Blue Poppy Press, 2000.


  Un thérapeute contemporain décrit la manière dont il utilise les Huit Méridiens Extraordinaires dans toutes sortes de traitements de la douleur.
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