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PRÉSENTATION
La baisse catastrophique des défenses immunitaire des populations modernes pose un problème de remise en question catégorique des méthodes prophylactiques, si nous ne voulons pas être décimés par des vagues épidémiques dévastatrices pires que celles connues au Moyen Age.
Tout le monde sait maintenant que la grande majorité des germes bactériens est devenue résistante à l’ensemble des antibiotiques du marché. Les souches virales, de leur côté, ont toujours été complètement insensibles à l’antibiothérapie.
Les Huiles Essentielles existant dans la nature sont le résultat de combinaisons complexes biomoléculaires en synergie, dont l’efficacité s’est avérée stable au travers des millénaires. Leur complexité chimique est en soi la garantie de l’impossibilité de décodage de la part des germes pathogènes en présence, alors que les légos chimiques extrêmement simples des antibiotiques sont rapidement décodés par les populations bactériennes.
Non seulement celles-ci adaptent leur immunité, mais elles en arrivent même à fabriquer un système phagocytaire qui leur permet de se nourrir des antibiotiques, ce qui explique les épidémies nosocomiales des centres hospitaliers.
 
Il faut savoir que les antibiotiques ne sont que BACTERIOSTATIQUES, pendant que les huiles essentielles sont BACTERICIDES et VIRUCIDES.
Il est donc évident que les souches bactériennes traitées aux antibiotiques ne sont que provisoirement endormies, ce qui garantit un véritable abonnement du malade au système médical. Cela n’est bon ni pour les caisses de la sécu, ni pour le patient qui subit une destruction itérative de sa flore intestinale avec toutes les conséquences que cela comporte, et développe un terrain favorable aux invasions mycosiques internes et externes.
Pendant ce temps, la preuve est faite depuis longtemps que les Huiles Essentielles sont efficaces dans la plupart des cas où les antibiotiques ont échoué, d’autant plus que des progrès énormes ont été réalisés depuis les dernières décennies en ce qui concerne la rigueur de leur utilisation, en dépit du silence médiatique qui les entoure. Il est évident que l’aromathérapie a été dénigrée et enterrée par les cartels de la chimie pour des raisons élémentaires de brevetabilité et donc de rentabilité sans commune mesure. Mais nous sommes maintenant le dos au mur, le temps est venu de changer de cap rapidement, et revenir aux seules efficacités biocompatibles que la nature nous offre.
Mais un problème se dresse devant l’apprenti aromathérapeute qui risque d’être rapidement décontenancé devant les multiples difficultés surgissant de toutes parts dans l’exercice de la prescription aromatique. Entre l’imprécision d’appellation des plantes, les incertitudes de garanties, les problèmes de coûts, de délais d’approvisionnements, les risques iatrogènes, et l’ignorance des réels dosages physiologiques, l’entreprise était jusqu’ici pleine de difficultés par ignorance ou information insuffisante. C’est à croire que l’on ait cherché à décourager les postulants de cet art médical noble qui remonte pourtant à l’Egypte antique entre autres, ou obliger ceux-ci à se retrancher derrière les quelques recettes prêtes à l’emploi de quelques maîtres consacrés dans l’art.
Nous verrons plus loin pourquoi je m’en tiens personnellement à un usage exclusivement externe des huiles essentielles, bien qu’elles trouvent leur pleine efficacité par cette voie.
Ce petit répertoire est un aide-mémoire facile, logique et précis pour une prescription sécurisée des Huiles Essentielles. Il s’adresse aussi bien aux médecins (qui n’ont reçu aucune formation valable en phyto-aroma), qu’aux thérapeutes non médecins, qu’aux particuliers pour usage personnel et familial.


COMMENT UTILISER CE RÉPERTOIRE
1- Consulter l’ « Index par Troubles » pour sélectionner dans le menu des H.E proposées celle ou celles qui selon vos critères vous conviennent.
 
2- Consulter l’ « Index par Plantes » pour :
- situer l’ensemble de leurs propriétés dans le cadre du patient et combiner éventuellement des actions multiples intéressantes.

- noter leurs inconvénients éventuels.


 
3- S’enquérir du coût moyen des H.E. choisies (A,B,C,D,E,F), afin d’éviter les mauvaises surprises au niveau de la facture.



CONSEILS D’UTILISATION
 des Huiles Essentielles
* N’utiliser que des Huiles Essentielles garanties 100 % pures et naturelles. Une notice expliquant le mode d’extraction doit y être adjointe, ainsi que la provenance des plantes. Les H.E. obtenues par solvant sont dangereuses.
* Se rappeler que les H.E. riches en cétones ou en lactones sont neurotoxiques. Eviter de les administrer par voie interne.
* Faire attention à l’agressivité particulière des H.E. riches en phénols ou en aldéhydes sur la peau et surtout sur les muqueuses. Toujours les diluer dans des huiles végétales.
* Faire attention aux réactions éventuelles de personnes présentant un terrain allergique.
* Attention aux aérosols pour les personnes asthmatiques.
* En cas d’absorption accidentelle d’une H.E. pure, avaler plusieurs cuillères à soupe d’huile végétale de cuisine.
* En cas de brûlure cutanée ou d’aspersion dans les yeux, utiliser aussi de l’huile végétale pour nettoyer localement. Jamais d’eau.
* N’utiliser la menthe poivrée en H.E. pure que sur des zones cutanées extrêmement réduites (sensation glacée).
* Ne pas utiliser d’H.E. sur les enfants de moins de 30 mois. Risque de spasme laryngé.
Enfin, se rappeler que les voies royales d’application des H.E. sont les zones réflexes des pieds. La marche pieds nus dans l’herbe est une autothérapie par voie réflexe associée à la voie aromatique en raison du contact avec les plantes foulées.
Il suffit de quelques minutes pour que des H.E. cheminent de la plante des pieds vers les surrénales. D’autre part, la peau a la faculté de filtrer les parties indésirables des H.E., et de bloquer la pénétration s’il y a surdosage physiologique ou incompatibilité.
ACTION GÉNÉRALE DES H.E.
– Actions réflexes multiples
– Régulation hormonale
– Harmonisation de la formule sanguine
– Stimulation des catalyses enzymatiques
– Rééquilibrage des coordonnées bioélectroniques des liquides organiques (pH, rH2, résistivité).
TRIPLE GARANTIE OBLIGATOIRE DES HUILES ESSENTIELLES
Elle doit être clairement précisée sur la notice de vente fournie par les laboratoires et concerne trois points essentiels :
1 - garantie sur la plante :
– espèce botanique certifiée,
– race chimique définie (équivalent du cru pour les vins),
– récolte dans les règles.
2 - garantie sur l’extraction :
– distillation par entraînement à la vapeur d’eau uniquement (beaucoup d’essences industrielles sont extraites par épuisement, avec des solvants chimiques les rendant dangereuses).
3 - garantie de l’essence elle-même :
– 100% naturelle,
– 100% pure,
– non décolorée,
– non peroxydée,
– non déterpénée,
– non rectifée.
Le stockage se fait à l’abri de la lumière et de la chaleur.




MODE D’EMPLOI et SUPPORTS
des huiles essentielles
USAGE EXTERNE
La peau filtrant l’absorption selon les besoins du corps est la meilleure voie pour utiliser les Huiles Essentielles. Dans le cas d’huiles dermocaustiques, éviter de les appliquer pures, mais en dilution dans des huiles végétales, ou encore dans un produit vendu sous le nom d’Emulsan ou Emulsio.
 
LES HUILES SUPPORTS COURANTES
Huile d’aloès : Cicatrisante, anti-coup de soleil, sédative de la douleur, régénérante, calme les brûlures.
Huile d’amande douce : Onctueuse, nourrit la peau.
Huile d’avocat : Pour peaux délicates.
Huile de coco : Adoucissante, hydratante.
Huile de germe de blé : Reconstitue le film protecteur de la peau et la régénère. Excellente pour le visage et les peaux fatiguées.
Huile de jojoba : Rend l’élasticité de la peau, empêche le dessèchement.
Huile de millepertuis : Adoucissante, calme les brûlures, cicatrisante, antidouleur (rhumatismes, dos), régénérante des disques vertébraux.
Huile de noisette : Régularise les fonctions sébacées, peu grasse, à diffusion exceptionnelle.
Huile de noyaux d’abricot : Peut remplacer l’huile d’amande douce.
Huile d’olive : Sédative, fluide, onctueuse, émolliente.
Huile de pépins de raisin : Légère, laisse la peau satinée sans la graisser.
Huile de sésame : Recommandée pour personnes déprimées, protège l’épiderme, préventive des vergetures avant accouchement.
Huile de tournesol : Action drainante, excellente pour l’épiderme.
Mode d’emploi des dilutions
Plus une H.E. est dermocaustique (DC), plus elle doit être diluée.
Plus la surface d’onction est importante, plus les H.E. doivent être diluées.
Onctions locales :
Huiles Essentielles DC : Dilution de 25 à 50%
Huiles Essentielles DC+ : Dilution de 10 à 20%
Grands massages du corps :
Huiles Essentielles DC : Dilution à 10%
Huiles Essentielles DC+ : Dilution à 5%
Bains aromatiques :
Mettre 10 gouttes d’H.E. dans :
– soit une cuillerée à soupe de lait en poudre,
– soit un jaune d’oeuf,
– soit une cuillerée à soupe d’huile de coprah, disperser ensuite dans le bain.


EMULSAN OU EMULSIO
Ces produits sont destinés à émulsionner les H.E. en vue de leur application cutanée. Ils se présentent sous la forme d’une crème fluide non grasse, stable durant 3 ans, qui doit être conservée dans un flacon bien fermé à l’abri de la lumière.
Ils sont composés d’huile végétale, d’acides gras essentiels, de lécithine, de résine végétale, d’eau minérale, de vitamines C et E. Ils sont exempts d’émulsionnant de synthèse, et ne contiennent pas de dioxane. Ils sont 100 % biodégradables.
 
Dilutions standard :
Prendre un flacon de 50ml, introduire 40ml d’Emulsio. Pour obtenir :
– une émulsion à 5 %, ajouter 2 ml d’H.E.

– une émulsion à 10 %, ajouter 4.5 ml d’H.E.

– une émulsion à 15 %, ajouter 7 ml d’H.E.

– une émulsion à 20 %, ajouter 10 ml d’H.E. Bien secouer ensuite.


[image: Illustration]USAGE INTERNE
Ne jamais utiliser par voie interne les H.E. mentionnées « DC ».
Peuvent être utilisées sans risques par voie interne les H.E. ne présentant aucun effet indésirable signalé.
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