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1

Les quatre phases de l’éveil

Que voulez-vous vraiment ? Être heureux. Être en paix. Donc, vous cherchez à obtenir ce qui, selon vous, va vous permettre d’y accéder.

La plupart des gens pensent qu’en ayant plus de temps, plus d’argent, plus de voitures, plus de maisons ou un meilleur emploi, ils seront heureux et en paix.

C’est la grande illusion. Ce à quoi vous aspirez vraiment se trouve ici même, en cet instant. Peut-être ne comprenez-vous pas de quoi il s’agit pour le moment, mais, à mesure que vous progresserez dans ce livre et que vous appliquerez les techniques de libération qu’il contient, vous aurez une prise de conscience qui sera très réelle. Vos idées évolueront, et cela vous montrera que la paix, les miracles, le bonheur et tout ce que vous voulez se trouvent effectivement ici même, en cet instant.

Lorsque le paradigme de l’abondance devient votre nouvel état d’esprit, et ce, de manière permanente, il n’est plus nécessaire d’y réfléchir. Et même, le temps devient une dimension fluide et illimitée, et l’argent vous vient aisément et sans effort, parce que, partout, vous voyez l’abondance et des opportunités. La paix n’est plus un état temporaire ; vous l’incarnez : vous avez conscience de sa présence en cet instant.

À mesure que nous découvrirons le paradigme de l’abondance, toutes ces notions deviendront limpides, car la réalité qui est vôtre en ce moment même va basculer dans ce nouveau modèle. J’en suis ravi pour vous. Comme je le dis souvent aux gens : « Attendez-vous à des miracles, car ils arrivent. »

Le paradigme de l’abondance va vous montrer comment passer de la loi d’attraction à la loi de création. Dans ce livre, je vais vous faire vivre une transformation personnelle, un changement d’état d’esprit.

Mais, d’abord, laissez-moi vous parler un petit peu de moi. En 2006, j’ai participé au célèbre film de Rhonda Byrne, Le Secret. Par la suite, je suis intervenu dans de nombreux autres films et je suis passé dans diverses émissions télévisées, dont celle de Larry King et Donny Deutsch, ainsi que sur ABC, CBS, CNN et Fox News. Je suis également l’auteur de cinquante-trois ouvrages dans le domaine du marketing, de la publicité, de la spiritualité, de l’inspiration et du développement personnel.

De plus, j’ai enregistré de nombreux programmes audio, et je suis hypnothérapeute, guérisseur en qi gong et maître Reiki. Je suis également ministre du culte. Je suis par ailleurs titulaire de deux doctorats, un en marketing et un en science métaphysique. En outre, j’ai ma propre émission de radio sur CBS, The Joe Vitale Radio Show. De surcroît, je suis un explorateur des traditions mystiques issues des cultures anciennes. J’ai voyagé dans de nombreux pays, en particulier la Russie, le Pérou, la Pologne et beaucoup d’autres, cherchant toujours des moyens de nous aider à nous éveiller et à vivre le changement de paradigme dont nous avons besoin.

Ce qui m’amène à cet ouvrage. Il est avant-gardiste. Il favorise de grandes avancées. J’y fournis des informations et des idées inspirantes que je n’ai jamais encore partagées. En effet, il fallait d’abord que je prépare les gens.

J’espère que vous avez lu d’autres ouvrages ou écouté d’autres podcasts que j’ai réalisés. Quoi qu’il en soit, je vais vous faire une mise à niveau, avant de vous faire découvrir ce que j’appelle le « paradigme de l’abondance ».

Avant toute chose, qu’est-ce qu’un paradigme ? Ce mot désigne un état d’esprit. Ce n’est pas seulement une croyance, mais plus exactement un ensemble de croyances. C’est votre vision du monde. Votre paradigme fait tellement partie de votre personnalité en ce moment même que vous ne savez même pas de quoi il s’agit. Vous le prenez pour votre réalité. Votre vie est telle qu’elle est, en raison de votre paradigme, de votre prisme, de votre mentalité, de votre cadre, tout cela étant le produit des croyances que vous avez accumulées depuis votre enfance.

Thomas Kuhn, physicien et historien des sciences, aurait créé l’expression « changement de paradigme » dans son célèbre livre La Structure des révolutions scientifiques1, dont la version originale a été publiée en 1962. Mais, ici, ce n’est pas tant de science que je parle, mais de transformation personnelle de votre vie.

Bien que la transformation personnelle ait été étudiée par la science, je suis ici pour vous aider à vous rapprocher de l’éveil et à passer de la loi d’attraction à la loi de création. Pour ce faire, il va me falloir aborder quelque peu ces deux lois. Mes explications ont pour but de vous aider à comprendre différemment l’abondance, votre vie et les possibilités qui s’offrent à vous. Bien entendu, cette nouvelle compréhension des choses renvoie au changement de paradigme que je veux pour vous. C’est la promesse et l’essence de ce livre.

Entrons maintenant dans le vif du sujet. Où en serez-vous à la fin de ce livre ? Pour vous aider à mieux le comprendre, il me faut vous décrire les quatre phases de l’éveil.

Si vous connaissez certains de mes précédents ouvrages, vous vous souviendrez que j’ai parlé des trois phases de l’éveil. Jusqu’ici, je n’évoquais que trois phases, car, pour être tout à fait honnête, j’ignorais alors qu’il y en avait une quatrième. Depuis que j’écris et que je continue de travailler sur moi, mon éveil spirituel s’est approfondi. J’ai vécu des expériences de satori, ce qui signifie que j’ai eu des aperçus de ce paradigme de l’abondance, et je constate qu’il s’agit d’un processus que je peux incarner. C’est ainsi que j’ai découvert la quatrième phase de l’éveil.

Permettez-moi de vous décrire ces quatre phases. La première est la victimisation. Ce n’est pas vraiment une phase de l’éveil ; c’est en réalité l’état dans lequel la plupart d’entre nous naissent. Quand vous vous posez en victime, tout ce qui vous arrive est la faute d’autrui. Dans le monde, la plupart des gens mènent ce qu’Henry David Thoreau appelait une « vie de désespoir silencieux », parce qu’ils se considèrent toujours comme des victimes.

Mais, à un moment donné, vous tombez sur Le Secret, mes livres ou ceux de quelqu’un d’autre. Soudain, vous prenez conscience que vous n’avez plus besoin de vous poser en victime. Alors, vous passez à la deuxième phase de l’éveil, la responsabilisation. Désormais, vous prenez le contrôle de votre vie, et vous commencez à réaliser vos désirs. Vous entrapercevez votre pouvoir et les différentes possibilités qui s’offrent à vous. La phase de la responsabilisation vous permet d’apprendre par exemple le pouvoir de la visualisation ou celui de l’intention. On se sent clairement mieux dans cette phase que dans la première. En effet, se poser en victime n’apporte rien de bon, tandis que se sentir maître de sa vie fait beaucoup de bien.

Si vous avez atteint la deuxième phase de l’éveil, vous menez une vie merveilleuse. Jusqu’au jour où il se passe quelque chose qui échappe à votre contrôle. À ce moment-là commence la troisième phase, que j’appelle l’abandon. Vous prenez alors conscience que vous avez un certain pouvoir, mais pas tout le pouvoir. Car ce n’est pas vous qui contrôlez la planète. Vous n’êtes pas Dieu. Vous prenez alors conscience que vous devez vous abandonner à une force qui vous dépasse, à une puissance supérieure et, au bout du compte, vous avez derrière vous une force bien plus grande que ce que vous aviez jamais imaginé.

Toutefois, il existe une quatrième phase : l’éveil. Vous devenez alors le Divin. Au départ, cela peut paraître difficile à comprendre ; mais, dans cette quatrième phase, votre ego se dissout, et le Divin vit et respire à travers vous. Alors, quand vous posez un regard autour de vous, vous constatez que le monde est abondant, que vous-même faites partie de cette abondance et que la rareté, le manque ou la limitation n’existent pas. Ainsi, vous pouvez avoir, faire ou être tout ce que vous voulez, car vous êtes cela même que vous voulez attirer.

Ce principe dépasse la loi d’attraction et vous parachute dans la loi de création. Dans cette quatrième phase de l’éveil, vous incarnez désormais le paradigme de l’abondance. C’est votre nouvel état d’esprit, votre nouvelle manière d’être. L’ensemble de vos croyances est désormais très ancré dans le Divin.

Dans les précédentes phases, vos croyances et votre mode de vie étaient le produit de votre ego. En soi, il n’y a rien de mal à cela, sauf que vous pouvez aller plus loin : vous pouvez prendre conscience de l’existence d’un potentiel supérieur, d’une puissance supérieure.

Ainsi, l’éveil vous fait basculer dans le paradigme de l’abondance. C’est cela que je veux vous faire vivre. Pour cela, je vais vous prendre par la main et vous y conduire. Dès maintenant, je tente de vous brosser un portrait de l’éveil afin que vous puissiez le visualiser. Alors, vous pouvez essayer de comprendre ce que cela vous ferait de vivre en étant le Divin, qui respire et agit à travers votre corps et votre mental. À quoi cela ressemblerait-il ? Prenez quelques instants pour l’envisager, même si vous ne comprenez pas de quoi il s’agit. Réveillez simplement votre inconscient à ce sujet. Prenez quelques instants dès maintenant pour vous plonger dans cette réflexion.

 

Étudions maintenant les notions de loi d’attraction et de loi de création, car le thème de ce livre est de passer de la première à la seconde.

Commençons par la loi d’attraction. Peut-être en avez-vous entendu parler, car cette notion s’est répandue dans le monde entier grâce au succès du film Le Secret, qui a présenté cette idée.

Selon le principe de la loi d’attraction, tout ce qui entre dans votre vie est le produit de vos pensées, de vos émotions et de vos croyances. Un point, c’est tout. Quand, dans votre vie, il y a des choses qui vous plaisent ou qui ne vous plaisent pas, intérieurement, sachez que c’est la loi d’attraction qui a attiré cela dans votre vie. Et puisqu’il s’agit d’une loi, votre existence est le fruit de ce que vous avez attiré en vous à un certain niveau. Telle est l’essence de la loi d’attraction.

Le problème de cette loi est que la plupart des gens n’en comprennent pas la profondeur. Et même, ils deviennent très critiques envers Le Secret ou à l’égard de toute personne qui enseigne cette loi, parce que, après avoir vu le film ou lu le livre, ils ont pratiqué et n’ont pas obtenu de résultats. Par conséquent, ils pensent que cela ne marche pas.

La loi d’attraction fonctionne, mais il faut en comprendre les mécanismes profonds. Car on n’obtient pas nécessairement ce que veut la conscience, mais plutôt ce que croit ou anticipe l’inconscient. Par exemple, votre intention pourra être d’attirer de l’argent, un couple, un plus grand chiffre d’affaires, etc. Vous pouvez consciemment poser cette intention, l’affirmer, la visualiser et même l’écrire mille fois sur une feuille de papier. Pourtant, vous n’obtiendrez pas ce que vous souhaitez si, inconsciemment, vous ne croyez pas que cela est possible, que vous le méritez, que vous êtes digne d’être aimé, que l’argent est une bonne chose ou que vous serez un jour heureux en amour. Si vous avez des intentions inconscientes qui vont à l’encontre de ce que vous affirmez vouloir attirer, ce sont ces contre-intentions que vous allez attirer. C’est en vous débarrassant de ces dernières que vous pouvez avoir, faire ou être tout ce que vous pouvez imaginer. L’important est de vous en libérer.

Dans ce livre, je vais vous proposer de nouveaux processus avancés de libération, dont certains n’ont jamais été révélés. Je me suis basé sur ma propre expérience, je les utilise personnellement sur moi-même et j’en ai parlé dans mon programme Miracles Coaching. Mais, jusque-là, je n’avais jamais abordé la question à l’écrit. Leur objectif est de vous débarrasser de toute négativité et contre-intention vous empêchant d’avoir ou d’être ce que vous avez choisi.

Beaucoup sont obsédés par la loi d’attraction. Bien qu’il soit important de la connaître, de la comprendre et de l’appliquer, ce n’est pas la seule loi. Il en existe d’autres. Ce que la plupart des gens ne font pas en appliquant la loi d’attraction, c’est de passer à l’action, alors même que le mot « action » est contenu dans le mot « attraction ». Il faut passer à l’action pour que la loi d’attraction puisse fonctionner.

 

Cela nous amène à la loi de création. Elle consiste justement à passer à l’action. Tout ce que vous souhaitez réaliser dans votre vie est le produit d’une cocréation entre vous et l’univers. Ainsi, vous prenez part à la création de ce que vous voulez.

Quand les gens analysent ma vie et ma carrière, ils semblent étonnés de voir que j’ai participé à tant de films, enregistré tant de podcasts et écrit tant de livres. À l’heure actuelle, comme je vous l’ai précédemment dit, j’en suis à cinquante-trois livres. Je suis moi-même ébahi par ce chiffre. Comment ai-je bien pu écrire autant ? Au départ, ce n’était pas mon intention ; mon seul objectif était d’être publié. Mais en écrivant le premier livre et en apprenant l’écriture, la publication et le marketing, je me suis mis à écrire le deuxième. Et puis, parallèlement, j’ai songé à l’écriture d’un troisième. Je passais constamment à l’action.

Tant que vous agissez, vous créez. Tant que vous créez, vous obtenez des résultats. Et tant que vous êtes attentif à ces résultats, que vous accueillez les remarques et que vous tirez les leçons de vos erreurs, vous créez une vie merveilleuse, magique et même miraculeuse.

La loi de création concerne la mise au monde, la réalisation de quelque chose. Par exemple, lorsqu’il vous vient une idée de produit ou de service, elle n’est présente que dans votre imaginaire. Elle existe sous forme de possibilité. Vous pouvez attirer cette idée dans votre vie, ainsi que les personnes qui vous aideront à la mettre en place, mais si vous n’agissez pas, soit de votre propre chef, soit avec le soutien d’autrui, cette idée ne se réalisera pas. Ou alors, si elle se réalise, c’est parce que quelqu’un d’autre sera passé à l’action.

Il existe de nombreux exemples de cette vérité. Certaines personnes ont créé des entreprises prospères durant la Grande Dépression et toutes les récessions que nous avons traversées. Probablement pouvez-vous même songer à des exemples dans votre vie, par exemple celui d’une personne qui a eu une idée folle et qui, contre toute attente, s’est ensuite lancée. Dans la mesure où cette personne a fait appel à la loi de création, l’univers, Dieu, le Divin l’a soutenue dans son processus.

En soi, la loi d’attraction ne suffit pas. C’est pourquoi certaines personnes qui sont critiques à l’égard de cette loi n’en saisissent pas la profondeur. Premièrement, elles doivent comprendre que ce sont leurs pensées inconscientes qui déterminent ce qu’elles obtiennent dans la vie. À l’aide des techniques proposées dans ce livre, je vais vous montrer comment vous libérer de ces croyances limitantes de l’inconscient.

L’autre loi qui vous aide à créer ce paradigme d’abondance est la loi de création. Elle sous-entend que vous devez agir d’une certaine manière afin de réaliser ce concept, cette énergie, ce sentiment dont on vous a fait cadeau.

Par le passé, je regardais The Big Idea with Donny Deutsch sur la chaîne CNBC. J’ai eu la chance de participer une fois à l’émission. Je conseillais aux gens de la regarder, parce que Donny apprenait aux entrepreneurs à avoir un impact dans leur vie. Dans son émission, il faisait venir des personnes qui ne savaient pas comment se lancer dans le monde des affaires. Elles n’avaient ni expérience, ni éducation, ni argent, ni ressources. Mais elles avaient une idée. Elle l’avait attirée dans leur vie, parce qu’elles le voulaient. C’était l’illustration de la loi d’attraction. Mais, ensuite, il leur fallait agir, c’est-à-dire passer à la loi de création.

L’une de mes histoires préférées est celle d’une jeune femme de Floride qui a eu l’idée de créer un porte-monnaie original et qui a fait tout son possible pour trouver quelqu’un qui pourrait créer le prototype. Une fois cela fait, il lui a fallu trouver un fabricant. Elle est allée sur son moteur de recherche et a découvert que les entreprises capables de fabriquer ces porte-monnaie à moindre coût se trouvaient en Chine. Réfléchissez : que feriez-vous ? Cette femme était célibataire, ne parlait pas chinois et n’avait pas beaucoup d’argent. Elle avait investi son argent dans la fabrication d’un prototype et l’entreprise à laquelle elle devait s’adresser se trouvait en Chine. Que feriez-vous ?

Cette femme a pris l’avion, s’est rendue en Chine, a trouvé un hôtel et s’est adressée à l’accueil en ces termes : « Je cherche telles entreprises. Pouvez-vous m’y conduire ? » Puis elle s’est rendue sur place et a fait du démarchage. Elle n’était pas attendue. Elle ne parlait pas chinois. Malgré tout ce qu’elle avait à apprendre et tous les défis à relever, elle a passé l’accord qu’elle cherchait, et ses porte-monnaie ont pu être fabriqués et distribués.

Cette femme a affronté ses peurs. Elle s’est libérée de tout ce qui l’empêchait de passer à l’action. Elle s’est servie de la loi d’attraction pour attirer cette idée à sa conscience et trouver un fabricant. Mais elle a également fait appel à la loi de création pour passer à l’acte, ce qui nécessitait de se rendre dans un pays inconnu et de découvrir un univers complètement nouveau. C’est ainsi qu’elle a réalisé ses objectifs. Aujourd’hui, elle incarne le paradigme de l’abondance, grâce à cette évolution entrepreneuriale.

Ce petit exemple illustre ce qui est possible pour vous. Vous n’êtes pas obligé de prendre l’avion pour aller en Chine. Vous n’êtes pas non plus obligé de défier la mort. En revanche, vous devez aller jusqu’au bout. L’association de la loi d’attraction et de la loi de création vous aidera à basculer dans le paradigme de l’abondance.

J’écris ce livre de manière stratégique afin de vous aider à évoluer dans le processus de l’éveil. Vous allez découvrir les quatre phases, y compris la quatrième, dans laquelle presque personne ne vit, mais qui est une possibilité pour vous. C’est la phase dans laquelle vous incarnez le paradigme de l’abondance. Vous vivez dans la clarté, vous êtes puissant et vous appliquez spontanément la loi d’attraction et la loi de création. Tout se passe aisément et naturellement.

Depuis de nombreuses années, j’explique que j’ai découvert l’escalator qui permet d’évoluer dans la vie. Il se trouve en dessous d’un grand panneau sur lequel est écrit : « Paradigme de l’abondance ».

Il y a trente-cinq ans, j’ignorais tout du paradigme de l’abondance et de l’escalator de la vie. J’étais sans-abri et j’étais à la rue, à Dallas. C’était une expérience très déplaisante. Il m’a fallu un temps fou pour gommer de mon esprit certains traumatismes et m’en libérer. Mais j’ai réussi.

J’étais toujours pauvre dix ans plus tard, à l’époque où je vivais à Houston. J’étais en difficulté. J’ai accepté des emplois que je détestais. Pendant que je travaillais, j’écoutais des programmes audio inspirants. C’est grâce à cela et au travail que j’ai fait sur moi-même que j’en suis arrivé là aujourd’hui et que je crée ce livre pour vous. J’espère que le message que vous entendez vous inspire. Plus vous travaillez sur vous-même, plus vous vous transformez.
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