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Pour mon fils,
Jeffrey,
qui a ouvert
mon cœur.
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« Pour avoir des lèvres attirantes, prononcez des paroles de bonté.
Pour avoir de beaux yeux,
regardez ce que les gens ont de beau en eux.
Pour rester mince, partagez vos repas avec ceux qui ont faim.
Pour avoir de beaux cheveux,
faites qu’un enfant y passe sa main chaque jour.
Pour avoir un beau maintien, marchez en sachant
que vous n’êtes jamais seul.
Les gens, bien plus que les choses, ont besoin d’être réparés,
renouvelés, revigorés, récupérés et rachetés… »

— SAM LEVENSON
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INTRODUCTION

Libérer l’ange
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Vous connaissez peut-être une personne que tout le monde adore. Elle ne possède probablement pas un visage parfait et dépourvu de rides ; pourtant, quand elle pénètre dans une pièce, le cœur des gens s’emballe. Ce à quoi ces gens réagissent est l’information que dégage son visage, et non son apparence physique. Quand une personne vit en harmonie avec sa nature profonde, tout le monde la trouve magnifique. Quand elle est en équilibre avec son courant naturel, ses sentiments ne sont pas réprimés ou niés, ce qui lui permet d’évoluer dans la vie avec une joie et une grâce dont la beauté est indéniable.

L’étonnant secret est que votre visage a le pouvoir de vous révéler comment atteindre vous-même cet état magnifique. Vous savez déjà que votre apparence peut subir les effets néfastes du stress, mais le fait est qu’elle peut aussi vous montrer le chemin pour vous sortir d’une existence trop affectée par les problèmes que vous rencontrez. Votre visage reflète ce que vous êtes intérieurement et révèle ce que vous êtes destiné à être et à faire sur terre.

Nous sommes tous caractérisés par une conception intérieure unique qui est parfaitement cohérente. Le problème est que nous ne disposons pas de mode d’emploi de nous-mêmes quand nous arrivons sur terre. Par conséquent, nous nous fions dans une grande mesure aux messages à notre famille, à nos amis, à notre système éducatif et à notre culture pour déterminer qui nous sommes et la façon dont nous sommes censés penser, nous sentir et nous comporter. Et, bien sûr, ce qui est notre manière naturelle d’être et de réagir à la vie est rapidement conditionnée par ceux qui nous entourent.

Au lieu d’être guidés et appuyés pour apprendre à laisser notre véritable nature s’exprimer et s’épanouir, la plupart d’entre nous grandissent dans une atmosphère de jugement. Nous en venons rapidement à croire que quelque chose ne va pas chez nous. Et ce qui a tendance à se produire est que nous essayons de modifier, de limiter, ou même de nier notre véritable nature pour trouver un moyen de devenir la personne que nous pensons devoir être. Ce comportement affecte notre sentiment d’harmonie et laisse le déséquilibre et le stress s’installer dans notre vie.

Michel-Ange aurait dit : « J’ai vu un ange dans le marbre et j’ai seulement ciselé jusqu’à l’en libérer. » Selon lui, la sculpture existait déjà dans la pierre, et il lui suffisait de retirer ce qui n’était pas censé être là pour la libérer. « Dans chaque bloc de marbre, je vois une statue aussi clairement que si elle se dressait devant moi, parfaitement façonnée. Il me suffit de retirer, en les ciselant, les murs qui l’emprisonnent pour la révéler aux autres telle que je la vois. »

Une amie m’a envoyé ces citations après avoir participé à un de mes ateliers de lecture du visage, en me confiant que ces citations lui faisaient penser à moi. Apprendre à lire votre visage peut vous aider à vous libérer de ce qui n’est pas votre personnalité profonde, afin de révéler l’œuvre d’art qui est en vous. Ma mission est de vous aider à découvrir la vitalité et la joie qui sont dissimulées en vous, pour que vous puissiez retrouver votre identité initiale et vivre en accord avec son courant naturel. Dans un monde où les apparences ont une telle importance, cela me semble le meilleur moyen de se sentir et d’être magnifique !
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J’ai découvert les principes chinois de lecture du visage vers la fin des années 1970, et ils m’ont été présentés par ma belle-mère de l’époque qui était chinoise. Je souhaitais me familiariser avec cette méthode pour mieux comprendre mes clients. Je voulais m’en servir pour trouver des moyens de mieux m’aligner à l’énergie des gens, afin de cerner plus rapidement et plus nettement leurs besoins pour les aider le plus efficacement possible. Mais ce n’était pas simple. Les renseignements disponibles sur le sujet, pour la plupart, n’étaient non seulement pas appropriés à notre culture, mais ils reposaient en outre sur des a priori souvent négatifs. Ce n’est qu’après 25 années d’études et d’expériences — et la chance de trouver de formidables guides sur mon chemin — que je partage aujourd’hui ce livre avec vous.

La lecture du visage est fondée sur les mêmes principes anciens que la médecine chinoise, et il existe encore des médecins en Chine qui peuvent diagnostiquer des maladies simplement en observant un visage. Mais mon livre n’aborde pas les questions de santé. Les caractéristiques qui révèlent l’état de votre corps ont des équivalents émotifs. Par conséquent, les méthodes utilisées par un médecin chinois pour évaluer votre santé peuvent être appliquées pour décrypter votre personnalité, et c’est le sujet de mon travail. J’utilise ces connaissances pour aider les gens à vivre en harmonie avec leur nature profonde, et par conséquent avec des schémas émotionnels et énergétiques qui font d’eux des êtres uniques, pour qu’ils deviennent eux aussi cette personne qui fait battre les cœurs lorsqu’elle pénètre dans une pièce.

Chaque jour, j’entends l’exclamation « C’est tout à fait moi ! » au cours d’ateliers ou de consultations. L’étonnement se lit sur les visages de ces personnes qui s’éveillent à l’idée qu’il existe une raison derrière ce qu’elles ressentent et ce qu’elles vivent. J’espère qu’il en sera de même pour vous.

Grâce à ce livre, nous allons voyager dans les contours de votre visage pour découvrir la sagesse qu’il recèle. La première partie présente les origines de la lecture du visage, ainsi que quelques façons de l’appliquer. Je vous y explique pourquoi ce sujet m’a intéressée, et ce qui le rend si puissant. Nous verrons pourquoi il est important de le mettre à la portée de notre civilisation occidentale.

Nous couvrirons les principaux éléments à garder à l’esprit tout en apprenant à décrypter les visages. Puis, nous entamerons un voyage en découvrant ce que chaque décennie, et même chaque année, de votre vie vous a apporté. En comprenant ce qu’a été votre vie jusqu’à présent, vous pourrez déterminer comment façonner votre avenir en vous basant sur votre passé. Cette simple connaissance peut être extrêmement efficace pour créer une vie différente.

La deuxième partie est l’étape la plus importante de ce voyage. Vous y explorerez les fondements chinois anciens de la lecture du visage, qui est un savoir profond, et pourtant simple, ayant le pouvoir de changer votre vie à jamais. Je vous aiderai à repérer les cinq archétypes exprimés sur votre visage de façon unique. Vous explorerez toutes les caractéristiques ou les traits de votre visage, en apprenant les vérités profondes que ceux-ci révèlent à propos de ce que vous êtes et de ce qui vous rend heureux.

La troisième partie présente d’autres façons d’examiner votre visage et d’en savoir encore plus sur ce que vous êtes profondément. Vous examinerez les différents messages que chaque côté de votre visage véhicule, et vous découvrirez ce que les zones horizontales ont à vous apprendre. Vous terminerez votre voyage avec la possibilité de vous entraîner en mettant vos connaissances en pratique sur des photos de visages et en consultant ma propre interprétation pour plus d’information.
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Je dis souvent aux gens que je suis une des personnes les plus sceptiques qu’ils auront l’occasion de rencontrer. Même si je travaille dans un domaine que beaucoup considèrent extravagant, mon cerveau gauche est très actif, et j’ai besoin de rationaliser les choses pour qu’elles me soient crédibles. Il m’a fallu beaucoup de temps, d’études et d’applications pratiques sur les principes avec lesquels je travaille maintenant avant d’être entièrement convaincue de leur fiabilité.

En fait, ce sont mes clients et mes étudiants qui continuent à me prouver la légitimité de la lecture du visage. Les réactions enthousiastes, pendant mes ateliers et mes consultations, et les courriers électroniques que je reçois de personnes souhaitant partager avec moi leurs histoires surprenantes sur la fiabilité de cette pratique ; tout cela entretient ma passion à l’égard de mon travail. C’est ce qui m’a convaincue que cette sagesse pouvait changer à jamais notre façon de mener notre vie. Je vous invite maintenant à vous joindre à moi pour libérer cet ange emprisonné dans la pierre.

[image: image]


[image: image]


Chapitre 1
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LE REFLET
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Combien de visages avez-vous regardés dans votre vie ? Chaque personne que vous voyez est unique et appartient à un seul esprit humain. La plupart des gens partent du principe que leur visage est fait d’un ensemble de caractéristiques héritées génétiquement de leurs parents et de leurs ancêtres, et que leurs rides sont attribuables au vieillissement. Vous n’auriez peut-être jamais imaginé que chaque visage renferme des vérités profondes sur ce qu’est une personne et sur ce qui l’a amenée à être ce qu’elle est.

Et si vous pouviez deviner, simplement en regardant une personne, ce qu’elle est profondément, ce qu’a été sa vie, ce qu’elle a tendance à penser et à ressentir et les comportements qu’elle est encline à adopter ? Et si vous pouviez voir, écrit sur votre visage, la joie le jour où vous vous êtes marié, les leçons apprises dans un travail difficile, ou le moment miraculeux où votre enfant est né ? Par-dessus tout, et si votre reflet dans le miroir pouvait vous révéler une foule de renseignements pour laisser votre esprit intérieur s’exprimer directement ?

Beaucoup de gens pensent que la lecture du visage est une sorte de tour de passe-passe pour amuser les gens, ou qu’elle a quelque chose à voir avec la chirurgie esthétique, ou encore qu’elle est un moyen de catégoriser ou de manipuler les gens. En réalité, elle repose sur la même science ancienne que l’acupuncture ou la médecine traditionnelle chinoise. On en trouve des références dans des textes datant de 600 ans avant notre ère, et ses origines remonteraient à l’époque de l’Empereur Jaune, c’est-à-dire entre 2697 et 2597 avant notre ère. Les premiers adeptes de la lecture du visage étaient des moines et des érudits taoïstes ; des hommes très cultivés qui devaient assumer avec compassion les rôles de prêtre, de guérisseur et de conseiller.

La pratique de la lecture du visage a été initialement élaborée conformément à la croyance holistique selon laquelle chaque partie du corps est une représentation du corps dans son ensemble. Comme lorsque l’on dirige un faisceau laser vers une partie d’un hologramme pour en faire ressortir l’image tout entière, le visage était considéré comme une manifestation complète et parfaite de ce qui se passait dans l’être physique tout entier. La santé de chaque organe majeur était censée se refléter à travers une caractéristique particulière du visage. Dans la Chine ancienne, les médecins n’étaient pas autorisés à toucher les femmes pour évaluer leur état de santé, ce qui a fait de la lecture du visage une technique importante pour poser des diagnostics.

Ces anciens médecins étaient également parvenus à une conclusion que la plus grande partie de l’Occident n’a fini par accepter qu’au cours des dernières décennies : le corps et l’esprit sont reliés entre eux. La médecine chinoise a rapidement compris que les émotions étaient un facteur essentiel de notre état de santé. Le physique et le mental sont inséparables, et, par conséquent, l’information qui est décryptée sur votre visage pour deviner l’état de votre corps peut également révéler les caractéristiques de votre nature émotionnelle intérieure.

Ainsi, les préceptes chinois de lecture du visage peuvent vous permettre d’évaluer votre santé, mais ils renferment également des renseignements précieux sur les schémas émotifs qui vous causent des souffrances, sur vos forces et vos faiblesses, et même sur le type de personne qui vous attire et sur le genre de travail qui vous convient. Surtout, la lecture du visage répond à deux questions essentielles : Qui êtes-vous ? et Quelle est votre mission ? C’est sur ces questions que mon travail est axé.

Comme je l’ai mentionné, mon voyage dans ce domaine a débuté il y a 30 ans, lorsque je me suis mariée à un Chinois. Ma très conventionnelle belle-mère nous avait aidés à trouver notre première maison, mais elle avait quelques règles étranges à cet égard. Elle éliminait les maisons situées dans des culs-de-sac, et elle ne portait aucune attention à celles qui se trouvaient en face d’un cimetière. Lorsque nous avons fini par trouver une maison à son goût, elle y est restée 48 heures avant notre emménagement pour tout nettoyer de fond en comble, pas seulement parce qu’elle était une maniaque de la propreté, mais également pour faire disparaître toute trace d’énergie laissée par les précédents propriétaires.

Le reste de ma belle-famille était très embarrassé et attribuait le comportement de ma belle-mère à ses superstitions. Elle croyait à cette chose étrange qu’était le Feng Shui, bien longtemps avant que cette ancienne discipline chinoise, portant sur la façon dont notre environnement influence notre vie, ne devienne populaire en Occident. Il y avait quelque chose qui m’intriguait dans cette pratique, et ma belle-mère a été le premier de mes nombreux enseignants de Feng Shui. C’est elle qui m’a familiarisée avec les principes universels d’équilibre qui s’appliquent non seulement à notre environnement, mais également à notre santé, personnalité, et à notre vie dans son ensemble.

Ma belle-mère parlait également de lecture du visage en termes de « chance » et de « malchance ». Le nez d’une personne révélait qu’elle apportait la malchance dans les affaires, et la bouche de tel homme était le signe qu’il serait chanceux en tant que mari. En fait, ce n’est que des années plus tard que j’ai appris sa déception à l’égard de mon apparence — je n’avais pas sur mon visage les « poches d’argent » qui étaient considérées comme un signe de chance pour l’épouse que j’étais ! À cette époque, de telles croyances étaient trop empreintes de jugement, et je ne décelais pas en elles la même logique intuitive qu’avec les convictions de ma belle-mère en matière d’immobilier et de foyer, si bien que j’ai décidé de les ignorer, en les reléguant au rang du folklore.

Lorsque le Feng Shui est devenu plus populaire, j’ai commencé à l’enseigner et à faire des consultations dans le monde entier, ce qui m’a ramenée vers la pratique de la lecture du visage. Souvent, mes clients s’imaginaient qu’en une séance de quelques heures, j’allais pouvoir changer leur vie ! Je commençais toujours par une discussion approfondie avec eux, afin de connaître leurs problèmes et leurs besoins à cette étape de leur vie. Or, il arrivait fréquemment qu’ils n’abordent pas les sujets les plus importants au cours de ces discussions, et que les vérités plus profondes surgissent vers la fin de notre rencontre — ou qu’ils ne les mentionnent pas du tout. Ainsi, je cherchais toujours un moyen de lire entre les lignes de ce que me disaient mes clients, afin de comprendre ce qui se passait vraiment dans leur vie, pour déterminer comment les aider le plus efficacement possible.

Je me suis alors tournée vers la lecture du visage, en explorant les notions de « chance et de malchance » qui se sont révélées porteuses d’une grande sagesse. Il se trouve que c’est ce dont j’avais besoin pour travailler plus efficacement avec les gens, pas seulement en Feng Shui, mais également en tant qu’outil de transformation.

Au début, je ne révélais pas à mes clients ce que leur visage m’apprenait à leur sujet. Je me contentais d’utiliser ces renseignements pour déterminer la méthode de Feng Shui la plus efficace pour eux. Les résultats ont été convaincants, et des transformations incroyables se sont produites.

Mais je n’ai pas pu garder longtemps ces renseignements pour moi, et j’ai rapidement confié à mes clients ce que je voyais sur leur visage. Ainsi, ce qui était au départ une conversation d’une demiheure sur un sofa est devenu un travail de transformation de plusieurs heures. Plusieurs personnes m’ont confié : « Vous savez, j’ai l’impression que c’est moi qui suis passé à l’épreuve du Feng Shui. Je ne me demande même plus quoi faire avec la maison ! »

Une chose merveilleuse était en train de se dérouler : lorsque je m’asseyais avec mes clients, c’est leur véritable essence qui se révélait. Ils étaient alors en mesure de se voir tels qu’ils étaient — un regard qui n’était plus teinté de jugement, mais qui était naturel et juste. C’était aussi exaltant pour moi que pour eux de constater que cette connaissance, acquise grâce à leur visage, leur permettait enfin de vivre en harmonie avec ce qu’ils étaient profondément. Lorsqu’ils comprenaient qui ils étaient, ils pouvaient cerner leur véritable mission, en se basant sur ce que les traits de leur visage nous révélaient.

Se découvrir soi-même

Une de mes premières révélations à cet égard s’est avérée à la fois intense et amusante. Une comptable m’avait demandé de faire une séance de Feng Shui dans son appartement. Elle travaillait dans le domaine de la comptabilité depuis dix ans, mais son désir profond était de devenir pompier. Elle s’était entraînée intensivement dans cet objectif, et pendant sept ans, elle avait passé chaque année un test physique très exigeant dans l’espoir de décrocher le travail de ses rêves. Mais chaque année était un échec supplémentaire. Comme dernier recours, elle s’est dit que quelque chose dans son environnement l’empêchait peut-être d’atteindre son but. Soumettre sa maison à l’épreuve du Feng Shui lui permettrait peut-être de réussir enfin le test.

Ce qui m’a sauté aux yeux lorsque j’ai mis les pieds dans sa maison, c’est un calendrier mural exhibant la photo d’un pompier torse nu dans une pose suggestive. Et il y avait un peu partout des photos de camions de pompier et des sapeurs-pompiers en tenue de travail. Il ne faisait aucun doute que le sujet l’obsédait ! Elle avait même posé sur sa table de nuit la photo d’un pompier, et c’est ce qu’elle voyait en premier lorsqu’elle se réveillait le matin.

Mais lorsque nous nous sommes installées sur son sofa et que j’ai commencé à étudier son visage, la surprise s’est emparée de moi. Aucun trait de son visage ne me parlait de ce métier. Au lieu de cela, j’y voyais de l’amour et des relations. Plus que l’envie de se battre contre les feux, j’y ai décelé un profond besoin de relations intimes et de vie familiale.

J’ai donc essayé de lui expliquer avec tact qu’à mon avis le Feng Shui ne pourrait pas l’aider à atteindre son objectif. Je lui ai expliqué, avec précaution, ce que son visage m’avait appris en espérant qu’elle ne serait pas trop déçue. Elle m’a observée pendant un moment sans réagir, puis son visage s’est illuminé et elle a levé la main. « Je crois que j’ai compris ! s’est-elle exclamée. Je ne veux pas être pompier, je veux en avoir un dans ma vie ! » Par la suite, c’est ce vers quoi elle s’est tournée, et elle est maintenant mariée à un pompier, mais elle a conservé son poste de comptable. Elle ne s’était pas trompée, car elle avait besoin de l’énergie des pompiers dans sa vie, mais elle avait simplement mal interprété la façon dont cette énergie devait venir à elle.

Si vous êtes comme beaucoup de personnes, vous avez passé des années à essayer de vous sentir bien dans votre peau et à déterminer quoi faire de votre vie. C’est votre objectif le plus important : vous laisser totalement habiter par la puissance de votre nature profonde et découvrir comment la mettre à profit. Il y a une raison pour laquelle vous êtes ici, et une façon spéciale d’accomplir votre rôle dans ce monde. Mais nous sommes nombreux à être dans le flou à cet égard. Nous nous sentons déconnectés de notre vraie nature, sans savoir vraiment pourquoi.

À mon avis, nous avons tendance à passer notre vie à nous reprocher d’être ce que nous sommes. Nous pensons que quelque chose ne va pas avec nous, et que si nous pouvions le réparer, tout finirait par s’arranger. Cela revient à se reprocher d’avoir les jambes trop courtes ou les cheveux bouclés. Pourtant, il s’agit simplement de ce que nous sommes, de notre identité intérieure, de notre logiciel personnel.

Nous sommes tous nés avec une combinaison unique de forces et de faiblesses — notre tendance à penser, à nous sentir et à agir d’une certaine façon. Il existe véritablement une cohérence sous-jacente à l’énergie inhérente de chacun qui fait sens. Mais on nous a appris, pendant la plus grande partie de notre vie, à nous adapter aux schémas des autres ! Nous avons grandi en baignant dans les jugements et les attentes de notre famille à l’égard de ce que nous étions et de ce qu’elle souhaitait nous voir devenir. Nous sommes tous influencés par les messages que notre culture nous impose en permanence, de même que par nos premières expériences à l’école et par la société dans son ensemble. Lorsque nous devenons adultes, notre véritable nature a généralement eu le temps de se perdre dans les différentes couches d’influences de notre environnement. Parce que nous nous sommes identifiés à toutes ces informations, nous ne ressentons plus d’équilibre intérieur. Le jugement des autres est devenu notre propre jugement, et notre véritable nature n’est qu’un murmure au milieu de la cacophonie de voix qui sévit dans notre tête.

Le stress que vous pouvez supporter et la façon dont vous vous laissez emprisonner dépendent de votre degré d’éloignement de votre vraie nature. Vous pouvez libérer cette tension en déterminant qui se cache derrière toutes ces couches accumulées et en comprenant pourquoi cette essence pure est parfaite comme elle est. Et lorsque vous relâchez ce stress, vous arrêtez de vous reprocher ce que vous êtes, et vous libérez une immense quantité d’énergie qui vous permettra d’aller de l’avant. Quand vous acceptez votre véritable nature, vous n’êtes plus un obstacle sur votre propre chemin. Vous pouvez être vous-même, volontairement.

Un de mes clients avait un visage qui ne laissait aucun doute sur le fait que, pour être heureux dans la vie, il lui fallait être exposé au regard du public, idéalement au centre d’un solide réseau de connexions. Il avait un immense potentiel pour devenir un enseignant exceptionnel, une personne influente, ou même un artiste de spectacle. Toutefois, cet homme avait grandi dans une famille qui estimait qu’être sous les projecteurs était futile et égocentrique. Ainsi, sa personnalité charismatique était critiquée et jugée comme un désir égoïste d’attirer l’attention. Il a fini par choisir une carrière de médecin, en travaillant humblement dans l’anonymat avec ses clients individuels.

Mais même s’il était un bon médecin, il ressentait une insatisfaction qui s’est transformée en déprime, et il tombait souvent malade, car il succombait à tous les virus qui croisaient son chemin. Si vous réprimez votre véritable nature, vous finirez par être malheureux, et, avec le temps, ce déni peut contribuer à instaurer un déséquilibre physique dans votre vie.

En travaillant avec mon client, j’ai pu constater que je le libérais d’un poids à mesure que je lui confiais ce que son visage me révélait. Son soulagement était palpable, car il se voyait sous un jour totalement nouveau et positif qui lui ouvrait toutes sortes de possibilités pour vivre en accord avec sa nature profonde. Il est désormais un enseignant actif dans son domaine, il prend régulièrement la parole dans le cadre de conférences nationales, et il dirige un organisme professionnel en faisant appel à tous ses talents.

La pratique chinoise de lecture du visage vous donne les moyens, comme cet homme, de comprendre ce que vous êtes profondément, et de faire preuve, avec compassion, de compréhension à votre égard. Elle peut vous libérer d’une vie où vos réactions dépendent de ce que les autres pensent. Vous pourrez aller de l’avant avec la conscience de votre mission dans ce monde, en vivant en harmonie avec votre nature profonde.

Comprendre les autres

Une femme est venue me voir un jour avec une photo de son nouvel amoureux. Même s’ils avaient une bonne chimie, elle avait quelques réticences qu’elle ne voulait pas ignorer. Selon elle, il était très exigeant et ne respectait pas son espace. « C’est comme s’il voulait être attaché à moi en permanence », m’avait-elle confié. Quand elle lui faisait part de son besoin d’être seule, il prétendait qu’il l’aimait trop pour ne pas être avec elle, en l’assurant qu’il resterait tranquillement dans son coin pour ne pas la gêner. Ce comportement la rendait folle, car elle avait un grand besoin de solitude. Elle s’inquiétait que la situation puisse empirer et qu’il devienne trop collant, exigeant et contrôlant.

Dès l’instant où j’ai posé mon regard sur la photo, j’ai compris, avec l’ensemble que formaient ses yeux, ses joues et sa bouche, qu’il était un homme qui adorait avoir une relation amoureuse et qui souhaitait en permanence couvrir sa partenaire d’affection. En fait, l’idée d’être seul était selon lui l’antithèse du bonheur, ce qui l’empêchait de comprendre le besoin de solitude de sa partenaire.

Ce n’est pas qu’ils ne pouvaient pas avoir une relation merveilleuse, mais plutôt qu’il leur fallait être conscients du problème. Ma cliente a été extrêmement soulagée de constater qu’il n’était pas question de contrôle ou de domination. Lorsqu’elle a compris que son comportement était attribuable à son désir naturel de proximité, elle a pu envisager d’autres moyens de communiquer avec lui lorsque cette question referait surface. Comme nous avons également discuté de ce que son visage révélait de sa propre contribution à la situation, elle a réalisé que cette relation stable et bienveillante était très positive pour elle.

Ainsi, lorsque vous arrêtez de vous reprocher ce que vous êtes, quelque chose d’encore plus formidable se produit : vous arrêtez également de reprocher aux autres ce qu’ils sont ! Les répercussions sur vos relations peuvent être énormes. Lorsque vous pouvez voir, en observant les sourcils de votre mari, qu’il a vraiment besoin de jouer au basket-ball deux fois par semaine, votre mariage fait un pas en avant. Lorsque vous constatez, en observant la bouche de votre client, qu’il serait préférable de lui demander des photos de sa famille avant d’entrer dans le vif du sujet, vous créez un espace favorisant une compatibilité immédiate et une communication efficace. Et lorsque vos joues vous révèlent pourquoi le tableau légèrement penché vous énervera tant qu’il ne sera pas remis d’aplomb, vous pourrez commencer à adopter un nouveau point de vue sur votre vie.

Votre visage est réellement le miroir de ce que vous êtes à l’intérieur. Il vous révèle l’essence de votre nature profonde et ce dont vous avez besoin pour votre équilibre. Il vous apprend quels sont vos talents, vos compétences et vos capacités les plus solides, et quelles sont vos plus grandes faiblesses. En apprenant à décrypter ces renseignements, vous vous donnez la possibilité de vivre en harmonie avec votre courant naturel, de trouver le chemin de vie qui vous apportera de la joie, de vous tourner vers les relations enrichissantes, et, surtout, de trouver un lieu de compassion pour vous-même et pour les autres.

Qui êtes-vous ? Quelle est votre mission ? Comme vous le verrez bientôt, vous disposez déjà des outils nécessaires pour répondre à ces questions.

Apprécier ce qui se manifeste

Dans le cadre de mon travail en Feng Shui, j’ai eu la chance d’avoir pour enseignant un médecin de deuxième génération, qui était également un maître de chi kung réputé, à tel point qu’il retournait plusieurs fois par an à Pékin pour y donner des cours, en plus de sa pratique de médecine aux États-Unis. Sa famille, qui était profondément taoïste, avait été forcée de fuir la Chine pour se réfugier en Thaïlande pendant la guerre civile de 1949. Il me racontait parfois l’histoire de ses oncles, des moines taoïstes qui lévitaient sur leur chaise !

Comme il ne conduisait pas, il avait besoin que quelqu’un l’amène sur les lieux de ses consultations, et je lui ai donc proposé avec plaisir d’être son chauffeur. Il n’y a pas de meilleure façon d’apprendre que d’observer un expert en action. J’admirais le génie avec lequel il ramenait le Feng Shui à son essence et prodiguait à ses clients des recommandations simples qui correspondaient précisément à leurs besoins. Il trouvait toujours le moyen parfait de rétablir l’équilibre, de la même façon qu’un acupuncteur chevronné sait exactement quelle aiguille utiliser.

Un de ses enseignements est présent à mon esprit lorsque je travaille : « Observe ce qui se manifeste naturellement. » Il m’a enseigné que nous n’avions pas besoin de nous demander comment « réparer » une chose ou de l’analyser sans fin pour savoir ce que l’on doit faire. Observez toujours ce qui essaie d’émerger de chaque situation, et soutenez ce qui se révèle à vous, au lieu d’essayer d’imposer une chose qui ne serait pas en harmonie avec votre courant naturel.

Je trouve ce principe très pertinent dans ma pratique de lecture du visage. Je pense que nous essayons tous en permanence de laisser se « manifester naturellement » l’énergie qui nous définit. Mais nous apprenons assez tôt dans la vie que nous devons la réprimer et la nier pour essayer de la transformer afin de la faire correspondre à ce que les autres en attendent, et à l’idée que nous nous faisons de la vie que nous désirons. Au lieu de cela, cette énergie devrait être nourrie, soutenue, et libre de s’épanouir dans toute sa gloire. C’est le cadeau merveilleux que nous fait la pratique de la lecture du visage. Elle nous permet de cerner et d’accepter ce que nous sommes, quels sont nos besoins, et quels sont les moyens que nous avons d’aimer et d’être aimés dans ce monde.
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Chapitre 2
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INTERPRÉTER LA SAGESSE
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Votre visage est le produit de votre héritage génétique, de votre environnement et de vos expériences de vie. Il révèle qui vous êtes, par où vous êtes passé et quelle direction vous prenez. Il reflète votre potentiel unique et ce qui vous rend heureux. Ce que vous révèlent les traits de votre visage est une ressource merveilleuse qui peut vous aider à créer une vie enrichissante et épanouissante. Il vous suffit de regarder dans votre miroir.

En fait, vous n’avez pas besoin de connaissances particulières pour obtenir des renseignements sur une personne en la regardant. Inconsciemment, nous décryptons des visages toute la journée, et nous réagissons à ce que nous voyons. Cent milliards de cellules nerveuses se trouvent dans notre cortex, soit la quasi-totalité de la partie arrière du cerveau. La plupart d’entre elles servent principalement à voir, et un grand pourcentage est uniquement utilisé pour reconnaître les visages.

Des recherches ont démontré l’importance du visage pour les êtres humains. Selon une étude publiée dans le journal Pediatrics, à l’âge de neuf minutes, les bébés préfèrent déjà regarder des images de visages à n’importe quelle autre image. Étonnamment, douze heures après sa naissance, un bébé préfère regarder la photo de sa mère à celle d’une autre mère. J’ai même entendu parler d’un programme logiciel où le mot de passe n’était pas une série de lettres ou de chiffres, mais une suite de visages. Il a été démontré que les gens oubliaient plus facilement les mots de passe habituels que les visages humains !

Une étude récente a démontré que les femmes pouvaient repérer les hommes qui aimaient les enfants en observant leur visage. Des photographies ont été présentées aux sujets testés, en leur demandant de repérer les hommes, qui, à leur avis, aimaient les enfants. Ces femmes ont vu juste dans près de 70 pour cent des cas, autant pour repérer les hommes aimant les enfants que ceux qui avaient affirmé ne pas en vouloir.

Nous réagissons même à la forme allongée ou étroite d’un visage. Des études psychologiques ont démontré que les personnes ayant un visage large étaient considérées plus fiables et plus chaleureuses. La théorie derrière cette conclusion est simple : on pense inconsciemment que, plus on en voit, moins la personne peut nous dissimuler de choses.

Il est même possible de retirer des éléments importants d’une expression fugace. Cette théorie a fait partie intégrante des travaux du Dr. John Gottman, de l’Université de Washington, lesquels ont révolutionné notre compréhension des relations intimes. Il a élaboré, dans ses recherches fascinantes, un système permettant de prévoir, avec une précision surprenante, si un mariage allait se terminer en divorce.

Au début de ses études, il a filmé des couples en train de discuter, en coupant le son et en observant uniquement l’expression de leur visage. Il pouvait lire dans le regard de certains un mépris ou un dégoût qui était un important indicateur de divorce. On peut en apprendre beaucoup en saisissant les émotions fugaces qui peuvent apparaître sur notre visage à n’importe quel moment. Il est intéressant de noter que ces mêmes expressions pouvaient également révéler un risque élevé de contracter une maladie contagieuse, et possiblement une maladie à long terme.

Il existe même une étude, menée pendant 40 ans, qui démontre que le sourire des étudiants, le jour de leur remise de diplôme, permet de prévoir leur degré de bonheur pour le reste de leur vie ! Les sujets concernés par l’étude ont été interrogés régulièrement au fil des ans, et l’étude a conclu que l’intensité de leur sourire à l’âge de 21 ans permettait de prédire leurs expériences de vie futures. Si deux muscles de leur visage étaient sollicités (le muscle zygomatique entourant la bouche et le sphincter des paupières), leur sourire était naturel, et il se trouve que ces individus ont indiqué qu’ils menaient une vie heureuse. Leur vie n’était probablement pas idyllique en permanence — ils ont peut-être connu des divorces, des maladies, ou des pertes d’emploi, comme le reste d’entre nous. Mais c’est plutôt leur attitude à l’égard de la vie qui déterminait leur façon d’aborder leurs expériences.

Les personnes qui ne souriaient pas sur la photo de leur remise de diplôme, ou qui affichaient un faux sourire exempt des deux actions musculaires dont nous avons parlé, ont fait des comptes-rendus différents de leur vie, qu’ils ne trouvaient pas particulièrement heureuse. Ils avaient probablement connu le même nombre de moments difficiles, mais les signes subtils décelés sur leur visage à l’âge de 21 ans démontraient leur prédisposition à une attitude négative.

Comme vous le voyez, votre visage renferme des tas d’indices sur ce que vous êtes à l’intérieur. C’est une sorte de plan de votre territoire intérieur — de vos forces, de vos faiblesses, et des schémas émotifs et comportementaux qui définissent votre expérience de vie. Vous avez peut-être déjà entendu la phrase : « Si vous continuez à faire ce que vous avez toujours fait, vous continuerez à obtenir ce que vous avez toujours obtenu. » Si vous pouvez prendre conscience de la façon dont vous construisez votre avenir à partir de votre passé, vous y gagnerez le pouvoir de changer le cours des choses. Voici donc un autre avantage de la lecture du visage.

Le jugement

Parfois, lorsque les gens apprennent que j’enseigne la lecture du visage, il leur arrive de s’exclamer : « Oh, mais je le fais tout le temps ! » Et comme nous l’avons vu précédemment, il est vrai que nous avons tous une tendance naturelle à observer notre environnement et à réagir à ce que nous voyons. Mais la plupart du temps, lorsque les gens « lisent » le visage des autres, ils ne comprennent pas réellement ce qu’ils y voient. Il s’agit plutôt d’un mélange de jugement et d’intuition. Nos réactions sont en partie conditionnées par un souvenir inconscient basé sur nos expériences passées, lequel nous amène ensuite à juger. Les yeux, ou la structure faciale de quelqu’un, peuvent nous rappeler vaguement une personne avec laquelle nous avons vécu une expérience positive. Ce souvenir peut teinter notre réaction inconsciente à l’égard de cette nouvelle connaissance d’une façon qui ne sera pas utile à notre situation actuelle. Une femme a subitement réalisé, au cours d’un de mes ateliers, qu’elle avait choisi un professeur de karaté pour son fils parce que son visage lui rappelait celui de son oncle préféré. Mais son fils était découragé par les remarques de son instructeur, et elle a pu réaliser que son histoire personnelle portait atteinte à sa capacité d’accepter que ce n’était pas un bon choix.

Notre jugement inconscient influence nos réactions à l’égard des autres par un autre biais : que nous en soyons conscients ou non, nous interprétons en permanence l’énergie de ceux qui nous entourent. Si les gens vibrent à une fréquence qui correspond à la nôtre, nous ressentons habituellement une affinité à leur égard. S’ils vibrent à une fréquence différente, nous ressentirons peu d’affinités, et peut-être même une aversion à leur égard. Mais ces conclusions n’entrent pas dans le cadre de ce qui nous intéresse. Le fait de savoir pourquoi nous réagissons de telle manière en présence d’une personne nous permet de faire des choix éclairés au lieu d’être perdu et de ne pas savoir quel comportement adopter. La lecture du visage apprend à percevoir cette énergie en toute conscience.

Une autre participante à un de mes ateliers a réalisé qu’elle avait vécu une situation similaire avec l’enseignante de son fils. Elle avait failli le faire changer de classe parce qu’elle la trouvait trop nerveuse et tendue. Cette enseignante semblait s’arrêter à tous les détails et ne jamais rien laisser passer, alors que la mère était plus décontractée, au point que chaque contact avec la maîtresse de son fils était une source de stress. Mais il se trouve que c’est cette dernière qui a décelé les troubles d’apprentissage du garçon, alors qu’ils étaient passés inaperçus les années précédentes. Par conséquent, la mère a réalisé que, grâce à la conscience aiguisée de l’enseignante et à son énergie lui permettant de rester à l’écoute, son fils avait été épargné de quelques années scolaires frustrantes.

Après avoir participé à mes cours, elle m’a confié qu’elle disposait maintenant des outils nécessaires pour interagir avec l’enseignante sans se sentir stressée pour autant. Elle avait également compris comment parler à cette femme, quels mots utiliser, et même comment se tenir, ou encore à quelle distance de l’enseignante elle devait être pour que cette dernière ne réagisse pas mal à sa propre énergie. La mère m’a confié avoir eu l’impression de découvrir qu’elle pouvait subitement parler une autre langue.

L’intuition

Quand nous observons les gens, nous utilisons aussi notre intuition, laquelle peut se révéler très utile. C’est ce sentiment de « savoir avant même de savoir », d’avoir la réponse à une question avant d’avoir commencé à y réfléchir. L’intuition a été extrêmement sous-estimée dans la culture occidentale, mais heureusement les temps changent. Cependant, la majorité d’entre nous ne savons pas toujours comment l’utiliser lorsque nous en avons besoin.

Pour beaucoup de gens, sans entraînement, sans pratique et sans prise de conscience, il est rarement possible de discerner les réactions basées sur un jugement inconscient de celles qui émanent d’une véritable connaissance intuitive. Mais lorsque vous êtes dans un état d’équilibre, vous distinguez plus facilement les moments où votre parti pris prend le dessus de ceux où votre voix intérieure vous guide sans résistance.

Vous pouvez utiliser la lecture du visage pour valider ce que votre intuition vous a révélé. J’ai reçu tellement de courriers électroniques à ce sujet suite à mes ateliers que je suis réellement convaincue de l’intérêt de la lecture du visage pour travailler votre intuition. Un de mes étudiants, qui est coach personnel, m’a récemment écrit qu’il avait la sensation de se taper la tête contre un mur lorsqu’il devait travailler avec un de ses clients en particulier. Celui-ci avait décroché un emploi où il était responsable de la planification à long terme d’une entreprise. Ce coach avait créé un système très bien organisé pour aider son client à atteindre ses objectifs dans le cadre de son nouvel emploi, et il avait déployé de gros efforts pour essayer de le maintenir sur la bonne voie, mais celui-ci ne parvenait pas à respecter le plan et semblait devenir de plus en plus malheureux dans son travail.

Après avoir assisté à mon atelier, le coach a réalisé qu’il avait toujours eu l’intuition de quelque chose, mais qu’il l’avait ignorée jusque-là.
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