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			INTRODUCTION

			Je n’aurais jamais pensé, lorsque je suivais mes études de médecine (très cartésiennes), qu’un jour je pratiquerais les soins énergétiques. Or, aujourd’hui, je les exerce et je les transmets à travers mes livres et mes formations en présentiel comme sur Internet.

			Bien que le magnétisme soit totalement rejeté (voire dénigré) par la médecine, j’ai commencé à m’y intéresser il y a bien des années. Ma curiosité a été plus forte que les préjugés. En effet, la capacité des personnes à soulager leurs semblables uniquement avec leurs mains m’a toujours fasciné. De plus, lorsque j’étais installé, je me suis aperçu que certains de mes patients allaient voir des magnétiseurs ou des rebouteux en dehors de mes soins. Ils en étaient satisfaits. Les deux approches semblaient se compléter.

			J’ai observé aussi les bienfaits de la prière du feu qui, en quelques minutes, soulage les douleurs des grands brûlés. Les services de barreurs de feu sont d’ailleurs requis par certaines unités d’urgence où des médecins ouverts placent l’intérêt de leurs malades au centre de leurs préoccupations. Car comment expliquer qu’une simple prière, associée à une imposition des mains, puisse avoir un tel effet ? Pourtant, les résultats sont indéniablement là, bien que défiant le raisonnement scientifique dont la médecine se plaît à se draper.

			Ma pratique des soins énergétiques a fini par me convaincre de leur intérêt pour les personnes malades, tant sur le plan physique que sur le plan psychologique. Au cours de mes années de consultation, j’ai pu constater des soulagements d’arthrites, de colites et de lumbagos, des régressions de kystes, de calculs et de tumeurs, des apaisements de stress, d’angoisses, de phobies et de déprimes…, pour ne citer que quelques pathologies. Ainsi, les résultats sont là, bien en évidence, pour tous ceux qui veulent se donner la peine de les étudier avec un œil objectif.

			Malgré cela, je n’étais pas encore pleinement satisfait. Car, intuitivement, j’étais sûr qu’on pouvait aller encore plus loin… J’étais persuadé qu’il devait être possible, avec une autre approche énergétique, de stimuler un organe, voire de remettre en place un os ou une articulation, sans avoir besoin de toucher la personne malade.

			Il m’a fallu du temps et de la patience pour découvrir le mouvement primordial. Je l’ai perçu, pour commencer, lorsque je pratiquais certaines techniques comme le magnétisme crânien ou l’équilibre des polarités (sur une zone malade, sur une cicatrice ou sur un individu dans son ensemble). Quelquefois, mes mains effectuaient des mouvements particuliers que je n’arrivais pas à définir. Je constatais aussi que, lorsque je tentais de contrôler ce qui se passait, le mécanisme s’arrêtait irrémédiablement. Ce n’est que le jour où j’ai lâché prise, et que j’ai laissé faire, que le mouvement primordial s’est dessiné dans toute sa splendeur entre mes mains. Dans un premier temps, je fus inquiet des répercussions que cela avait pu produire sur mon patient. Mais je fus vite rassuré. Car, non seulement rien de fâcheux ne lui était arrivé, mais, tout au contraire, il se sentait parfaitement bien après la séance.

			Pris au jeu, je me suis mis à le rechercher sur tout ce qui se trouvait à ma portée : mes patients bien sûr, leurs organes, leurs articulations, mais aussi les animaux, les végétaux, un verre d’eau, une fleur, etc. À ma grande surprise, je retrouvais ce mouvement en toute chose. Par la suite, je constatai que le mouvement primordial animait tout ce qui existe, depuis la plus petite particule jusqu’à l’Univers entier ! Je me rendis rapidement compte que je venais de mettre le doigt sur quelque chose de fondamental concernant la vie.

			La physique quantique a montré que l’Univers matériel était composé d’éléments (particules, atomes, etc.), constitués d’énergies concentrées. Nous pouvons maintenant ajouter que chaque constituant est animé par un même mouvement, une sorte de mouvement universel, que j’ai nommé le « mouvement primordial ».

			Cette découverte fut pour moi une grande révélation. Grâce à elle, je compris que tout était vivant dans l’Univers. De plus, comme tout est animé, chargé d’énergies et d’informations, cela signifie que tout est conscience. Nous autres, êtres humains, sommes des consciences dans un univers conscient… C’est pourquoi nous devons le plus grand respect à tout ce qui nous entoure, petit ou grand, proche ou lointain. Nous ne sommes pas les maîtres de cet univers. Nous en sommes simplement les dépositaires chargés de son entretien.

			Mais, au-delà de ces considérations philosophiques (pour ne pas dire spirituelles), je travaillais d’arrache-pied pour savoir comment fonctionnait le mouvement primordial, comment s’en servir lors d’un soin et, surtout, ce qu’il pouvait apporter sur le plan de la santé. C’est ce que je vais commencer par décrire dans cet ouvrage. Nous évoquerons ensuite les bienfaits qu’apporte cette méthode sur beaucoup d’autres plans.

			La technique décrite dans cet ouvrage est révolutionnaire. De nombreuses applications en découlent. Il reste encore beaucoup à explorer. Quoi qu’il en soit, les résultats obtenus sont déjà impressionnants.

		





ASPECTS ET SYMBOLES

Avec le temps et la pratique, il a été possible de déterminer la forme et les caractéristiques du mouvement primordial. Il est curieux de constater que celles-ci se rapprochent de descriptions et de symboles que nous retrouvons dans d’anciennes cultures.

LA LEMNISCATE

Les premières observations ont permis de mettre en évidence que le mouvement primordial se présente sous la forme d’une lemniscate, c’est-à-dire une sorte de 8 couché horizontalement (∞), composé de deux cercles plus ou moins aplatis réunis par un point central. Signalons que le mot « lemniscate » 
vient du grec lèmnískos signifiant « bandelette » et du latin lemniscus signifiant « ruban ». Cette étymologie n’est pas sans rappeler le ruban de Möbius1 (ou bande de Möbius), du nom du mathématicien qui l’a décrit le premier en 1858. La caractéristique de ce ruban est qu’il ne comporte qu’une face alors qu’un ruban classique en possède deux.
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Quoi qu’il en soit, les énergies qui circulent dans une lemniscate parcourent le premier cercle avant de franchir le point de jonction, pour passer dans le deuxième cercle, qu’elles suivent dans sa totalité, avant de revenir au premier par le même point de liaison… et ainsi de suite dans un mouvement sans fin. La circulation se réalise ainsi dans le sens des aiguilles d’une montre d’un côté, et dans le sens inverse de l’autre.
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DE NOMBREUSES SYMBOLIQUES

Connaissant la forme de ce mouvement universel, il est intéressant de constater que nous le retrouvons dans de nombreux symboles et, surtout, pour commencer, dans celui de :

•	l’infini (utilisé en mathématiques), lorsque le « 8 » est horizontal. Il correspond à l’espace sans fin, mais aussi à l’équilibre avec son point central ;

•	l’éternité, lorsqu’il est vertical.
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