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         À Julien et Gabriel, 

         Les âmes d’enfants du monde invisible qui m’ont inspiré le dernier chapitre de ce livre ainsi que le dessin de sa couverture.
         

      

   
      

      Préface

      
         En lisant cette préface, ma femme Alexandra m’a dit :

      

      
         – Tu es trop dithyrambique envers Charbonier et tu sembles surexcité en parlant de ce sujet.

      

      
         Pourtant il est vrai que je suis médecin psychiatre, les pieds bien sur terre, habitué à entendre quotidiennement avec patience
            toute la gamme des souffrances humaines. Je suis de formation authentiquement scientifique, ayant ajouté à mes études universitaires
            de médecine de nombreux autres certificats comme la neuro-anatomie, la neurophysiologie, les statistiques appliquées à la
            recherche clinique et en épidémiologie, et ayant étudié la nosographie (science de la classification des maladies). J’ai aussi
            obtenu un DEA (diplôme d’études approfondies) en neurosciences, écrit trois livres et mené un contrat normalisé d’études pilotes
            Inserm sur l’approche comportementale et cognitive pour les patients psychotiques chroniques. Si je fais ainsi étalage de
            mes « titres et travaux », c’est en fait pour vous rassurer avant que vous ne lisiez cette préface. Car ma femme a raison,
            je suis enthousiaste au vu du travail de Jean-Jacques Charbonier et il n’est pas dans mon tempérament de modérer mes émotions
            lorsqu’elles sont authentiques. Mais au moins, vous savez maintenant que ces éloges ne viennent pas d’un esprit naïf et inculte…
         

      

      
         Jean-Jacques Charbonier a encore frappé ! Cette formule lapidaire peut sembler « familière », mais elle est tellement vraie !
            Encore un grand coup de boutoir donné par mon confrère dans l’édifice déjà (très) chancelant de la pensée matérialiste. Il
            le dit et l’argumente depuis si longtemps, dans son travail pionnier : la conscience est indépendante du cerveau et survit
            à la mort de ce dernier. Mais le dire et le montrer preuves à l’appui ne fera pas fléchir certains sceptiques, pour qui aucune
            preuve n’est suffisante. Charbonier s’adresse donc à tous ceux qui, munis d’un peu d’ouverture d’esprit, de bonne foi, et
            de jugeote, accepteront d’envisager les conclusions qui s’imposent après l’examen de quarante années de recherches scientifiques
            dans le domaine des « expériences perimortem » : il y a une vie après la mort, et celle-ci n’est qu’un changement d’état de conscience très particulier.
         

      

      
         Le public adulte avait déjà la chance de disposer du livre Les 7 bonnes raisons de croire à l’au-delà, c’est maintenant au
            public adolescent et préadolescent d’avoir la chance de pouvoir profiter d’un excellent essai pédagogique pour expliquer ce
            qui se passe vraiment au moment de la mort et au-delà. Jusqu’alors, dans leur interrogation vis-à-vis de la mort, et dans
            les questions qu’ils ont pu poser à un adulte, il est probable que les enfants aient eu droit, comme réponse, à un silence
            gêné, ou à un : « On en parlera plus tard », ou peut-être que l’on s’est contenté de leur dire : « Je ne sais pas », ou bien :
            « Il n’y a rien après la mort, donc profite de la vie », ou bien encore : « C’est comme cela que ça se passe, selon ce qu’a
            dit le messie… (différents noms selon la religion). » Ils vont maintenant enfin pouvoir trouver un interlocuteur qui leur
            parle de la mort de façon pratique, vécu à l’appui, à partir d’une grande expérience clinique et un important bagage scientifique.
         

      

      
         À travers le récit de nombreuses histoires vraies, mon confrère propose en fait un véritable cours, très simple à comprendre
            et agréable à lire, sur le cerveau, la conscience, et leur fonctionnement. Il illustre de manière magistrale ce que les expériences
            de mort imminente (EMI) ont à nous apprendre sur la mort et sur les valeurs que nous avons à développer pour mener une vie
            meilleure.
         

      

      
         Mais Jean-Jacques Charbonier va plus loin et, en vrai précurseur, aborde des sujets encore « tabous » pour certains scientifiques
            matérialistes, mais pourtant vécus communément de tout temps par une grande partie de la population et ayant fait l’objet
            d’études scientifiques tout à fait sérieuses. Il donne ainsi des indications très pratiques sur l’existence et la conduite
            à tenir face à des phénomènes comme la communication avec les défunts, la médiumnité, les esprits possessifs, l’âme des animaux.
            J’ai moi-même étudié ces phénomènes et compilé la littérature scientifique qui en accrédite l’existence. Je peux ainsi vous
            assurer que tout ce que dit Charbonier, aussi incroyable que cela puisse parfois paraître pour nos esprits conditionnés depuis
            l’enfance par la pensée matérialiste dominante, est vraiment sérieux et bien réel.
         

      

      
         Parents, vous en apprendrez certainement autant que vos enfants en lisant ce livre, ou pendant que vous le lirez à votre enfant
            si celui-ci n’est pas en âge de le faire tout seul. Peut-être aboutirez-vous alors à la même conclusion que moi : ce livre
            devrait figurer dans une liste d’ouvrages à lire obligatoirement et le ministère de l’Éducation nationale devrait sérieusement
            se pencher sur la mise en place d’une nouvelle discipline scolaire, complémentaire de la biologie, la thanatologie (science
            du mourir et de la mort). En lisant le livre que vous tenez entre les mains, vous comprendrez ce que je veux dire : apprendre
            ce qu’est réellement le processus de la mort, c’est appréhender la valeur et le sens de la vie, c’est comprendre le dessein
            global de nos âmes (de nos consciences, si vous préférez ce terme), c’est enfin saisir pourquoi l’amour doit être placé au
            centre de nos vies, lui qui est « plus fort que la mort ».
         

      

      
         Avec des chercheurs comme Charbonier, la science et la spiritualité se retrouvent enfin à nouveau réunies, pour s’inspirer
            et se fertiliser mutuellement. C’est si important pour les nouvelles générations qui vont avoir besoin de retrouver leur âme
            et comprendre l’importance essentielle de l’amour, pour éviter que la terre et notre civilisation n’aillent au désastre qui
            semble les attendre si rien ne change dans les mentalités.
         

      

      
         Longue vie à ce livre et félicitations à l’auteur !

      

      
         Dr Olivier Chambon 

    Psychiatre-psychothérapeute, auteur du livre Expériences extraordinaires autour de la mort. Réflexion d’un psychiatre sur la science et l’au-delà, Guy Trédaniel Éditeur, 2012

      

   
      

      Petit mot de l’auteur destiné aux parents

      
         J’ai aujourd’hui une conviction : nous ne naissons pas matérialistes, nous le devenons. Nos sociétés occidentales, fortement
            intoxiquées par ce mode dominant de pensées, nous inculquent dès notre plus jeune âge, et ceci depuis plusieurs générations,
            que nous sommes un corps qui disparaît pour toujours au moment de la mort alors que tout porte à croire aujourd’hui que nous
            ne faisons que l’habiter le temps d’une vie terrestre.
         

      

      
         Dès « l’âge de raison », nos enfants découvrent en soufflant les sept bougies de leur gâteau d’anniversaire la vision dogmatique
            de cette terrifiante conception de la mort qui les précipitera dans d’épouvantables angoisses existentielles. Et pour beaucoup,
            celles-ci ne les quitteront plus jusqu’au passage du fameux tunnel de lumière décrit par celles et ceux qui ont connu un arrêt
            cardiaque.
         

      

      
         On ne peut que constater l’échec de nos éducations laïques et religieuses. Ni l’une ni l’autre ne sont parvenues à faire considérer
            la mort comme une porte ouverte sur d’autres possibles. Nos églises sont vides et le manque de spiritualité de nos contemporains
            est flagrant. Il faut donc attaquer le mal à sa source, reprendre tout au début en expliquant à nos enfants, clairement, simplement
            et sans aucune peur, ce qu’est véritablement la mort.
         

      

      
         C’est pour cela que j’ai voulu écrire ce livre très inspiré et, je ne prétends pas que ce sont mes petits neurones qui l’ont
            conçu ; ce serait bien trop présomptueux de ma part. Il m’a été en quelque sorte « dicté » par l’au-delà. Je l’ai écrit en
            quelques semaines seulement. Oui, de la première ligne à la dernière, tout m’a été dicté, j’en suis totalement convaincu et
            même – voire surtout – la touche finale de l’ouvrage, cette histoire de Julien et Gabriel qui peut être mise en parallèle
            avec celle de Léon et du même Gabriel racontée dans mon livre Les 7 Bonnes Raisons de croire à l’au-delà. Mais la manière dont le dessin qui illustre La Mort expliquée aux enfants fut réalisé est encore plus époustouflante ! Je vous raconte.
         

      

      
         Peu de temps après la remise du manuscrit, mon éditeur me fait savoir que la couverture est prête et que toutes les personnes
            qui l’ont vue la trouvent « super réussie ». On me dit qu’il s’agit d’une main d’enfant qui tient un oiseau mort, les couleurs
            dominantes étant le parme et le bleu sombre. Je suis néanmoins à moitié convaincu par cette description téléphonique ; c’est
            sans doute l’oiseau mort et le bleu sombre qui me chagrinent un peu. La mort est suffisamment triste comme cela pour qu’il
            y ait à en rajouter. Je rentre dans mon bureau en essayant d’imaginer un autre moyen de présenter mon travail aux futurs lecteurs
            et là, surprise. Ma femme de ménage, guidée par je ne sais quelle imprévisible pulsion, a rangé toutes mes affaires ! C’est
            pour moi très étonnant car cette chère Maria n’ose jamais pénétrer dans l’antre de « Monsieur Jean-Jacques », où règne un
            impressionnant désordre qui n’est organisé que par mes soins exclusifs. Sur ma table de travail, à côté de mon clavier d’ordinateur,
            sont sagement disposés un cahier d’écolier à spirales, deux pins en forme de smileys et une boîte de crayons de couleur. J’avais
            totalement oublié ces objets insolites trouvés je ne sais où. Sans savoir ni pourquoi ni comment, je m’installe et produis
            en moins d’une minute un étonnant graphisme avec ma main devenue quasi incontrôlable. Dès que celui-ci est terminé, j’entends
            dans ma tête : « Cadeau. Couverture de ton livre. On t’aide bien ! »
         

      

      
         J’ai aussitôt appelé mon éditeur qui, ému par cette histoire, a décidé d’adopter cette présentation pour ce nouvel opus. Sans
            vouloir me vanter, je dessine beaucoup mieux que ça. J’ai même obtenu un dix-huit sur vingt au bac dans cette épreuve facultative
            où il fallait produire une affiche publicitaire destinée à défendre des valeurs écologiques. De toute évidence cette « création
            artistique » n’est pas de moi. Elle est destinée aux enfants et a certainement été faite par l’un d’entre eux qui appartient
            déjà à l’autre monde.
         

      

      
         Merci l’au-delà pour ce formidable cadeau.

      

      
         Voilà, chers parents, ce que je voulais vous dire en guise de préambule.

      

   
      

      Je ne te connais pas

      
         Je ne sais pas qui tu es ni quel âge tu as ; 7 ans, 12 ans, 14 ans ?… Beaucoup plus ?

      

      
         Peut-être es-tu très triste ?

      

      
         Triste comme jamais car tu viens de perdre quelqu’un que tu aimes beaucoup ou un animal qui tient énormément de place dans
            ton cœur. Ou bien alors, peut-être as-tu simplement très peur que ces moments difficiles arrivent un jour ?
         

      

      
         Peut-être aussi que la seule idée de mourir t’est insupportable ?

      

      
         Peut-être même viens-tu d’apprendre que tu es déjà très malade ? Tu t’interroges sur ce grand voyage vers l’au-delà que tu
            feras peut-être bientôt, même si, on le sait depuis longtemps, des guérisons inattendues et inexplicables sont toujours possibles
            et viennent contredire tous les pronostics médicaux.
         

      

      
         Peut-être préféreras-tu qu’une personne que tu auras choisie te lise à haute voix toutes ces pages ? Tu l’écouteras le soir
            avant de t’endormir ou bien dans la journée quand tout sera calme autour de vous. Ce sera comme une habitude ; votre petit
            rituel. Peut-être.
         

      

      
         Tu vois, je ne suis sûr de rien.

      

      
         Je suis pourtant certain d’une chose : quand tu sauras ce que raconte ce livre, tu auras beaucoup moins peur de la mort et
            tu seras moins triste à la simple idée de perdre celles et ceux que tu aimes.
         

      

      
         En fait, tu ne seras plus tout à fait la même personne qu’avant car tu considéreras la vie et la mort d’une façon tout à fait
            nouvelle.
         

      

      
         Je vais t’expliquer pourquoi…

      

   
      

      Stop ou encore ?

      
         Avant de te parler de la mort, je dois te dire un certain nombre de choses essentielles que tu n’as probablement encore jamais
            entendues.
         

      

      
         Certaines vont te surprendre car elles ne sont jamais enseignées ou expliquées par qui que ce soit. Du moins, pas encore…

      

      
         Je suis sûr qu’il y aura même des moments où tu penseras que ce que j’ai écrit est impossible ou totalement faux.

      

      
         Ces réactions sont normales. Nous réagissons tous de la sorte quand des informations ne sont pas en accord avec ce que nous
            savons ou avec ce que nous avons appris. Nous avons le réflexe de les rejeter pour ne pas bouleverser notre façon de vivre
            en changeant nos croyances et nous traitons volontiers de menteurs les individus qui nous présentent ces nouveautés dérangeantes.
         

      

      
         Je te demande d’essayer d’oublier tout ce que l’on t’a dit sur la mort et de considérer que tu ne sais absolument rien à son
            sujet.
         

      

      
         Essayons, tu veux bien ?

      

      
         Si tu acceptes ma proposition, tu peux continuer ta lecture. Sinon, il est inutile de perdre ton temps ; tu peux fermer ce
            livre, l’offrir à une personne de ton choix et passer à autre chose car il ne te sera d’aucune utilité. Tu vas sans doute
            trouver que je suis un peu trop direct, et même un peu trop brutal avec toi, mais je préfère faire cette mise au point dès
            le début.
         

      

      
         C’est donc à toi, et à toi seul, de décider dès à présent si c’est « stop ou encore ».

      

   


Faisons connaissance


Tu as donc décidé de poursuivre ta lecture en acceptant ma proposition. Je te félicite ; tu ne le regretteras pas.




Ce choix n’est pas évident car la plupart des gens n’aiment pas que l’on remette en question leurs certitudes sur un sujet
            aussi difficile que celui-là. On dit qu’ils manquent d’ouverture d’esprit. Tu as sans doute déjà entendu cette expression
            qui emploie le mot « esprit » pour désigner ce que la plupart des gens appellent la « conscience ». Mais nous y reviendrons
            plus en détail dans un autre chapitre.
         




Chacun de nous, toi le premier, a déjà sa petite idée sur la mort et s’est en quelque sorte déjà fait un avis dessus. Un avis
            qui t’amène à vivre d’une certaine façon. Par exemple, celui qui est certain que la mort est la fin de tout ne se sentira
            pas concerné par ce livre. Il pourra penser que la mort n’est pas un problème pour lui puisque quand on est vivant, on n’est
            pas mort, et quand on est mort, il n’y a plus rien ! Il s’arrange avec cette idée pour sa propre mort en profitant au maximum
            de tous les plaisirs que lui offre la vie mais sera par contre très malheureux au moment de la disparition de quelqu’un qu’il
            aime car il sera certain de l’avoir perdu pour toujours. Ce n’est donc pas une solution très réconfortante dans ces moments
            si difficiles à traverser.
         



*


Il faut que tu me fasses confiance. Tout ce que j’ai écrit dans ces pages est bien réel. Je n’invente rien.




Il ne s’agit pas pour moi de te raconter des histoires fausses, des contes pour enfants afin que tu arrêtes de pleurer ou
            que tu cesses d’avoir peur à la simple idée de mourir ou de perdre quelqu’un que tu aimes. Non, rien de tout ça.
         




Ce que je sais, et que toi aussi tu vas apprendre en me lisant, est que la mort n’est pas la fin de tout, que la vie continue
            d’une autre façon quand les corps s’arrêtent de bouger et de respirer. Cela te semble incroyable, n’est-ce pas ? C’est normal,
            car ce que je viens d’affirmer là est aussi inimaginable pour beaucoup d’adultes qui ne savent pas encore ce qui se passe
            au moment de la mort.
         



*


Je suis anesthésiste réanimateur. C’est un métier qui n’est pas très connu et c’est grâce à lui que j’ai pu écrire tout ce
            que je sais sur la mort et l’après-vie.
         




Pour exercer ma profession, il faut beaucoup étudier. Après avoir obtenu son bac et son diplôme de docteur en médecine au
            bout de sept ans d’université, on doit faire quatre années supplémentaires en passant de nombreux examens. Tu vois, c’est
            très long et très difficile.
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