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Avant-propos
MON INTENTION en écrivant ce livre est de partager des techniques efficaces qui encouragent un individu à développer des relations plus profondes avec l’Esprit. L’aromathérapie vibratoire offre une variété d’outils que les pratiquants ou les profanes peuvent utiliser pour eux-mêmes, pour leurs clients, leurs amis et leur famille à l’aube de la naissance de leur Moi spirituel.
Ce livre est une synthèse de mes expériences avec les huiles essentielles testées sur moi-même et sur des clients durant ma pratique personnelle de ces dix dernières années.
En apprenant à travailler avec les énergies subtiles et les huiles essentielles, j’ai pu expérimenter de première main la façon dont les huiles essentielles ont déclenché des changements positifs dans ma vie et dans celle d’autrui. Les résultats positifs obtenus en utilisant et en mélangeant les énergies des huiles ont contribué à mon désir de partager cette information. J’ai entrepris ma formation et passé les certificats de PNL, Thérapie à court terme, Hypnose, Santé par le toucher, Polarité, Massages, Thérapie sacro-crâniale, ainsi que d’Aromathérapie. Outre cela, le développement de mon intuition et des études supplémentaires sur l’utilisation historique, traditionnelle et vibratoire des huiles ont influencé mes conceptions sur leur utilisation physique, émotionnelle, mentale et spirituelle. Ce livre rapproche et interprète des informations accumulées durant de nombreuses années et les fusionne en une technique qui permet d’accroître l’effet des huiles. Les efforts groupés et combinés de mes amis, collègues, clients et les huiles elles-mêmes ont contribué à la parution de ce livre.
Plus que tout, ce livre traite de la spiritualité qui est l’évolution individuelle vers un amour de soi profondément satisfaisant et joyeux qui permet à l’Esprit de se manifester. La spiritualité est le voyage du retour à la Source. Le chemin spirituel génère un sentiment puissant et sain de notre propre valeur intérieure qui nous permet d’aimer et d’honorer le Moi. À son tour, ce sentiment de notre propre valeur rejaillit dans le monde sous forme d’amour, de compassion et de grâce. Ce sont les énergies qui se manifestent lorsque l’Âme et l’Esprit s’intègrent à la personnalité. C’est vivre une vie basée sur des principes d’amour inconditionnel pour soi et pour l’humanité. Actualiser l’amour inconditionnel demande de prendre l’entière responsabilité de ses actions et de ses pensées. La spiritualité amène un individu à devenir plus conscient et plus présent pour vivre dans l’instant.
Vous êtes responsable de la vie que vous menez, et si votre environnement ne contribue pas à nourrir l’objectif de votre âme, vous ressentirez toujours une nostalgie pour quelque chose de non identifié. Afin de découvrir ce qui vous manque, transformez votre souci en invitation à débuter un pèlerinage. Ce voyage pourrait améliorer votre relation avec votre moi véritable, ou Esprit. La découverte de votre spiritualité résulte de l’intégration de votre personnalité avec l’Esprit, créant ainsi un véhicule capable de manifester l’Esprit sur le plan matériel.
Le voyage spirituel vous conduira dans les régions les plus sombres de votre âme afin de vous libérer de la peur. Ce sera l’aventure la plus palpitante que vous aurez jamais vécue et un véritable défi. L’expérience comportera des moments de pure béatitude couplés à des moments de douleur immense et de souffrance qui testeront votre foi et votre désir pour cette union. Le prix exigé sur cette route du changement peut paraître très exorbitant car cela demande une totale honnêteté avec vous-même, un engagement total sur votre voie, ainsi que de la persévérance vers votre objectif.
La clé pour marcher sur le chemin spirituel est de reconnaître, d’accepter et de faire la paix avec votre zone d’ombre. Il y aura des moments où la résistance et la répulsion sembleront si insurmontables que vous vous découragerez. Il est normal de vous poser des questions sur le bon sens de votre quête, autant que de vous demander si le voyage vaut tous ces efforts. Par moment, vous sentirez qu’il est plus facile de vivre avec vos douleurs que de faire le changement nécessaire pour continuer la poursuite. Dans ces moments-là, la tendance à rationaliser surgit. Vous pourrez alors essayer de vous convaincre que votre vie est agréable et qu’il n’y a pas de raison véritable de vous forcer à aller de l’avant. Prenez conscience que vous êtes en train de vous détourner du but pour rester dans votre routine. La rationalisation est l’un des plus grands obstacles parce qu’elle justifie la création et le maintien des illusions qui déforment la perception. Il faut un immense courage pour voir votre réalité dans la vérité de l’Esprit.
Nous sommes passés maîtres dans l’art de créer des distractions qui nous empêchent de découvrir notre raison d’être. La culture de masse nous a habitués à l’illusion d’un résultat instantané, mais le changement véritable surgit d’une intention concentrée sur la reprogrammation de nos habitudes et de nos croyances. Nous devons comprendre la force magnétique des mots, des pensées et des actions que nous générons. Être responsables de nous-mêmes permet de réclamer véritablement notre pouvoir et de créer la vie que nous voulons.
Le bénéfice obtenu en entreprenant le voyage ardu de la découverte de soi est un regard plus noble sur la vie. Une compréhension plus grande du but de la vie commence à naître en vous. Vous vous libérez des limitations et tout devient possible. L’abondance remplace le manque et le dénuement. La solitude, la dépression et les inquiétudes diminuent sous l’effet de l’amour et de la compassion de l’Esprit. Le plus grand des cadeaux est un sens enrichi d’émerveillement et de joie. Vous commencez à vous harmoniser avec les battements de cœur de l’unité et le miracle de la diversité de la vie. Les courants de l’Esprit coulent à travers vous et vous dirigent vers l’expérience de la perfection de l’existence.
Il est important de garder ce livre en perspective. Il ne prétend pas remplacer si besoin les services d’un traitement médical ou psychologique, et il ne prétend pas être votre seul outil. Il est important d’utiliser ces informations en association avec d’autres méthodes de développement et de guérison comme les consultations et les thérapies, les groupes d’aide, les groupes de support et les soins de santé. Utilisez n’importe quelle méthode de guérison traditionnelle ou alternative qui génère une intégration holistique de votre corps, mental et esprit. Mon intention est d’informer et de fournir des outils avec lesquels vous pourrez stimuler une conscience et une compréhension plus grandes, ainsi qu’accroître votre désir de prendre une part active dans le processus de votre guérison. Comme pour tout, n’adhérez pas aveuglément à ces informations. Si ça marche pour vous, alors utilisez-les. Si elles sonnent faux pour vous, alors, abandonnez-les. Le plus important est de respecter votre vérité.
J’ai développé une relation unique avec chacune des huiles. Je les reconnais comme mes maîtres connus sous le nom de Dévas (Esprits de la nature). Les huiles sont un don du royaume des plantes et le pont par lequel on peut communiquer avec elles. Les reconnaissant comme des maîtres, je les valorise. J’espère que vous aussi pourrez traverser ce pont et vous réjouir dans la force de vie merveilleuse de l’Amour inconditionnel et de la grande joie qu’elles veulent nous transmettre. Il est essentiel que vous sollicitiez leur présence et accueilliez leur contribution. Il se peut qu’elles vous fassent un cadeau sous forme d’une légère odeur, d’un murmure dans le vent, ou d’une démonstration de l’immense force de vie qu’elles incarnent. Il se peut qu’elles se montrent à vous en méditation, à travers des rêves, des visions et des éclairs d’intuition. À certains moments, vous expérimenterez un extraordinaire sentiment d’amour et serez rempli de béatitude et d’acceptation totale pour la perfection d’être exactement qui et ce que vous voulez être.
En conséquence, vous ressentirez un désir qui vous submergera et vous inspirera de passer plus de temps dans la nature. Vous ressentirez un immense respect et un émerveillement accru pour la vie. De plus, la rencontre avec les Deva augmentera votre capacité à observer les caractéristiques, signatures et beauté individuelles de chaque plante. Ceci éveillera en vous une sorte de télépathie entre les royaumes. Les papillons, abeilles, libellules, colibris, lézards et autres créatures seront attirés dans votre environnement. En les observant et en méditant sur leur présence, vous les inviterez dans votre vie et vous recevrez des messages qui vous aideront sur le chemin. Vous commencerez à comprendre le vrai langage de la vie et, en même temps, vous sentirez mieux guidé, sécurisé et encouragé pour suivre votre voie avec joie.
Chaque pas qui nous rapproche de la nature nous récompense par de nombreux cadeaux. S’harmoniser avec la nature peut nous aider à rétablir nos rythmes naturels avec la terre, à augmenter notre désir de vivre, à nous remplir de l’objectif spirituel et d’une merveilleuse paix intérieure. Une compréhension plus profonde nous dirigera vers notre rôle prédestiné de co-créateurs et nous permettra de devenir des conducteurs d’énergie manifestant et enracinant l’énergie spirituelle sur ce plan. Tout notre entourage sera influencé par notre transformation qui nous aidera à construire de nouvelles fondations de réalités créées avec amour et respect pour cette planète et surtout pour nous-mêmes et autrui. Nous aiderons Gaia à avancer sur son chemin d’évolution et à la restauration de l’Éden. Nous guérir nous-mêmes élèvera la conscience de notre famille, de nos amis et de la société. En honorant la force de vie dans toute chose, nous réapprendrons à marcher sur la terre avec plus de douceur et de respect.
Je suis très reconnaissante à mes enseignants et aux défis dans ma vie qui ont favorisé ma croissance spirituelle et ma capacité à célébrer la vie avec enthousiasme. Le fait d’écrire ce livre a été pour moi la plus grande opportunité de révéler, aborder et résoudre des problèmes qui dirigeaient inconsciemment ma vie. Cette expérience a aussi augmenté mes capacités innées d’intuition, me rendant multi-sensorielle. De plus, elle m’a donné la flamme nécessaire pour aller vers mon Objectif spirituel et a suscité énormément de joie et une paix intérieure extraordinaire que je n’avais jamais connues. J’ai eu la vision d’un futur possible d’un voyage magnifique propulsant l’humanité dans un état d’abondance sans limite.
Je remercie tous les Êtres de Lumière qui ont travaillé avec moi, à travers moi, et en tant que moi, pour accomplir cette tâche. Je les prie de m’accorder continuellement leur support et leur guidance dans ma vie et dans la vôtre – si vous le désirez – ; je les invite à venir et je m’ouvre pour les recevoir.
Je dédie ce livre aux personnes qui décident en toute conscience de changer leur vie en prenant la responsabilité du processus de leur guérison. Le chemin spirituel vous conduira vers une vie plus joyeuse.
Deborah Eidson


Guérison vibratoire
&
Aromathérapie
L’AROMATHÉRAPIE vibratoire est une méthode de guérison des corps physique, émotionnel, mental et spirituel, par l’utilisation des propriétés énergétiques des huiles essentielles. Ce processus de guérison a pour conséquence un amour de Soi et un amour des autres qui stimulent le mûrissement spirituel.
La thérapie vibratoire vous fournit des moyens de co-création avec le royaume des plantes pour percevoir et manifester une réalité plus large. Les huiles essentielles permettent de stimuler des états de conscience énergétiques qui ouvrent de nouveaux canaux de conscience. L’ouverture de ces états de conscience peut vous aider à pénétrer les causes de votre souffrance personnelle dans cette vie, de vous guérir des traumatismes en tirant les leçons de leurs enseignements spirituels. L’efficacité de l’aromathérapie vibratoire est le résultat de votre intention, de vos efforts et de votre désir de favoriser le changement dans votre vie.
Apporter des changements dans votre vie demande du courage et de la détermination. Les huiles essentielles sont des outils énergétiques et des catalyseurs pour le changement. Par exemple, si vous avez un type de comportement habituel (une tendance à maintenir certaines réactions au lieu de faire de nouveaux choix) qui vous afflige dans votre vie, le fait de transformer le problème – la façon dont vous percevez ce conditionnement – en une opportunité de grandir, vous aide à le surmonter. Les huiles essentielles peuvent vous assister dans l’investigation introspective des causes-racines de vos réactions et vous permettre de vous souvenir de l’expérience qui a été à l’origine de ce type de comportement. Vous apprendrez à ressentir dans votre corps combien vous êtes attaché aux émotions et aux conditionnements en rapport avec ces causes-racines.
Les énergies des huiles vous feront prendre conscience de vos réactions émotionnelles en vous aidant à évaluer si leurs réponses sont bien appropriées à ce qui se passe véritablement ou bien si ce sont des réponses automatiques qui sont le signal qu’un fragment inconscient de votre personnalité a pris le contrôle sur votre réalité. Cette partie inconsciente peut être formée de croyances ou de décisions prises auparavant dans votre vie, dans la matrice, dans une vie passée, ou issue d’un héritage généalogique. Cette partie se manifeste en ré-activant constamment cette décision ou cette croyance. Les pensées et les actions qui forment votre réalité ne sont pas des choix du moment, mais des réactions. Souvent, les événements qui ont été à l’origine de ces croyances ou de ces décisions ont été vécus hors de leur contexte. Les perceptions erronées de l’enfance de ne pas être aimé, désiré, ou méritant, s’incrustent profondément dans votre psyché, limitant et sabotant ainsi le respect de soi et votre croissance spirituelle. C’est en cherchant dans votre inconscient et en ressentant les charges émotionnelles liées à votre conduite que vous retrouverez ces événements. Reconnaître honnêtement les sentiments et admettre les décisions ou les croyances issues de cette première expérience sont un premier pas pour dissiper un conditionnement. Réexaminer l’événement avec un point de vue différent peut entraîner des compréhensions intérieures surprenantes. Vous découvrirez souvent que ces défis ont été les instruments qui ont permis de construire votre tempérament et vous ont toujours servi d’une manière ou d’une autre. Vous pourrez alors reconnaître votre responsabilité dans le choix de cet enseignement. Vous obtiendrez une réalisation différente en comprenant que les autres personnes impliquées mimaient un rôle dans votre création, et n’étaient pas la cause de vos sentiments ou de votre conduite. Cette réalisation favorise la guérison de vos relations avec les autres.
En reconnaissant l’utilité de ces anciennes leçons, vous serez à même de choisir entre réagir selon la vieille habitude, ou bien choisir une nouvelle voie. L’exercice décrit au chapitre suivant, « Accueillir avec Amour » est un processus de méditation qui nous met tendrement en présence des événements et des émotions douloureux afin de nous dégager de leur charge émotionnelle, et nous permettre ainsi de commencer le voyage vers la guérison et la plénitude.
Les propriétés des différentes huiles peuvent agir lors de blocages d’énergie de toutes sortes qui limitent votre mûrissement spirituel et votre santé : nourrir amertume et ressentiments, blâmer les autres pour vos expériences, s’accrocher aux blessures et aux transgressions ou les ignorer, trop s’investir dans les jeux d’autres personnes, ne pas prendre la responsabilité de votre éducation. S’y accrocher prolonge la souffrance et maintient la plaie ouverte et douloureuse. Vos attitudes, convictions, croyances et jugements créent votre réalité et vous êtes responsable des expériences que vous attirez. La véritable plénitude vient de la communion avec l’Esprit.
Il est important de bien réaliser que l’utilisation de l’aromathérapie vibratoire, avec une intention concentrée, a la potentialité de mettre au jour de nombreux souvenirs, décisions et croyances dont les causes-racines remontent aux expériences de l’enfance, de la matrice ou des vies passées. Cela peut vous aider à reconnaître les empreintes généalogiques dont vous avez hérité. Tout cela influence les attitudes et les causes de vos réactions actuelles, particulièrement quand il y a des problèmes non résolus. Cette connaissance est consciemment omise, mais l’inconscient s’en souvient et base ses réactions dessus, surtout s’il s’efforce de refouler ou de nier le traumatisme. La mise en lumière des sentiments et des mémoires refoulés est le point de départ du processus de détoxication des corps physique, émotionnel et mental, provoquant le plus souvent ce qu’on appelle une crise de guérison, qui débouche sur un accroissement du sentiment de bien-être.
Ce que l’on appelle crise de guérison est provoqué par une détoxication des corps éthérique, émotionnel et mental plus rapide que celle du corps physique. La crise de guérison peut ressembler à une grippe ou réactiver une ancienne blessure qui retient l’énergie du problème sur lequel vous travaillez. Lorsque ces sensations ou ces douleurs surgissent, prenez conscience qu’elles viennent du passé et se libèrent dans votre corps. Réaliser cela vous empêchera d’être submergé par les émotions qui ont fait la loi dans vos anciens conditionnements. Si vous êtes incapable de transformer les émotions et vous retombez dans vos anciens conditionnements, il est nécessaire de chercher de l’aide extérieure pour retrouver la clarté. Vous avez besoin d’aide pour vous élever au-dessus des arbres afin de voir la forêt.
Il est extrêmement important de ne pas s’attacher aux énergies qui émergent, mais de s’en détacher en les reconnaissant, elles et leur cause-racine. Faites attention à ne pas les justifier en pensant qu’elles sont la cause d’une situation actuelle. Surveillez votre penchant à rationaliser les sentiments. La rationalisation ne fait que conduire à la répression et au déni. Honorez-vous en ressentant sincèrement les émotions. Si c’est nécessaire, pleurez, entrez en fureur, hurlez, ou mettez par écrit la façon exacte dont l’expérience vous a affecté. Ne reniez pas vos sentiments en essayant de vous persuader que vous avez pardonné l’expérience, ou en vous disant « les gens spirituels n’ont pas de telles sensations ».
Toutes les émotions sont spirituelles, et la chose la plus importante à apprendre est de reconnaître sincèrement comment vous vous sentez. La sincérité nécessite que vous examiniez vos peurs en vous demandant quelle serait la pire chose qui pourrait arriver si elles devenaient vraies. Puis demandez-vous de quelle façon elles se manifesteraient. Ceci peut vous aider à retrouver l’humour que vous avez perdu durant le voyage, parce que la plupart des peurs sont complètement irrationnelles, formées par des croyances intérieures ou des sentiments d’insuffisance imaginaires. Entraînez-vous à devenir conscient de vos émotions et apprenez à vous arrêter et à vous demander si elles sont un choix ou une réaction.
Cette interrogation, appelée discernement, ne doit pas être confondue avec le jugement. Le discernement est un choix de préférence, alors que le jugement ne tient aucun compte de la valeur ou du mérite de l’expérience. Être honnête et présent envers vos émotions augmente la capacité du cœur à expérimenter plus profondément l’amour et la compassion.
Pour comprendre la leçon intérieure qui a créé une expérience, il faut en prendre la responsabilité et réaliser qu’elle vous a été utile d’une certaine façon. Cette conception vous débarrassera du besoin de la ré-expérimenter et vous permettra d’établir solidement des réalités harmonieuses dans votre vie. Ceci favorisera la guérison de toute maladie manifestée potentiellement dans le corps éthérique ou déjà présente dans le corps physique. N’oubliez jamais que vous choisissez les leçons qui participent à votre croissance spirituelle.
Les huiles réveillent la mémoire de la joie tout en éliminant les obstacles qui emprisonnent le Moi dans un état de séparation d’avec la Source. Elles vous permettent de stimuler vos aspirations pour entreprendre le voyage de la découverte de soi, vous amenant à accepter l’entière responsabilité de votre vie et de la création de votre réalité. Elles vous permettent également de vous ouvrir au vaste royaume des possibilités, vous encourageant à vous donner les pleins pouvoirs par votre propre vérité personnelle.
L’utilisation des huiles essentielles avec une ferme intention vous aidera à reconnaître et à vous libérer du problème. L’aromathérapie vibratoire vous permet de ressentir plus consciemment les énergies subtiles agissant au-delà de la réalité consciente collective. Vous recevez l’aide du Royaume Invisible si vous la demandez et affirmez son existence. Cette aide est toujours disponible mais nous nous en sommes séparés parce que nous nous sommes sentis indignes de la demander ou de la recevoir. Sachez que l’aide est disponible même dans votre plus noire détresse, à condition que vous pensiez à l’appeler et que vous soyez ouvert pour la recevoir.
Apprendre à écouter et à agir selon votre intuition apportera toujours des solutions à vos dilemmes. La clé est d’observer ces perceptions subtiles et d’apprendre à croire et à vous fier aux informations que vous recevez. Vous commencerez à réaliser que vous n’êtes pas seul ici, qu’il y a de nombreux êtres qui vous envoient de l’amour et des encouragements pour accomplir votre mission.
La thérapie vibratoire élève votre conscience, développe la télépathie, l’intuition et augmente vos capacités extrasensorielles. Cette conscience accrue de l’énergie aide aussi à ouvrir et développer les canaux de communication vers d’autres royaumes d’Êtres de Lumière, de Guides spirituels, et d’Esprits de la Nature. Ces royaumes peuvent être des catalyseurs qui encouragent l’intuition, la connaissance et la capacité à recevoir la guidance de l’Esprit, améliorant la qualité de votre vie en y introduisant l’harmonie, l’équilibre, la joie et la paix intérieure. L’accueil de cet amour intensifié – ou lumière – dans votre être, lui permet de rayonner et de s’insuffler dans chaque chose que vous faites, agissant sur le plan de la Terre et y implantant davantage de lumière. La croissance spirituelle que vous expérimenterez durant ce voyage à la découverte de soi éclairera le chemin et pourra encourager les autres à embarquer vers leur propre quête spirituelle.

La théorie vibratoire
LA LUMIÈRE EST Esprit pur, la substance de laquelle émerge toute vie. C’est par la réfraction de la lumière que différentes fréquences vibratoires, encore appelées éthers, sont créées. Toute création a son origine dans les vibrations des éthers. Les éthers émettent l’énergie qui crée la matière existante dans cette dimension du temps et de l’espace. Ce courant vibrant d’énergie connecte tous les êtres avec tout ce qui existe. Cette trame d’énergie crée l’état d’Unité. L’Esprit est cet état d’Unité.
Sur le plan de cette Terre, la nature de la création demeure sous la contrainte des lois physiques du temps et de l’espace. La matière est modelée, formée et rassemblée solidement par l’action et le mouvement de deux forces d’énergie qui sont positive et négative. Ces forces ne peuvent être considérées comme bonnes ou mauvaises car l’Esprit, dans sa forme véritable unifiée, contient les deux énergies dans son état neutre d’unité. La séparation est la conséquence de la résistance qui résulte de la division de l’énergie en polarités.
De même qu’il n’y a que deux polarités d’énergie, de même il n’y a que deux émotions : Amour et Peur. Ce qui n’est pas Amour est Peur. Les actions de juger, de mépriser, ou d’invalider une émotion, une pensée ou une expérience créent la résistance et séparent l’Esprit en polarités. Les émotions sont des courants d’énergie de différentes fréquences, contenant différentes expériences et enseignements. Elles agissent comme un prisme qui fracturent la personnalité, créant ainsi une multitude de facettes colorées pour expérimenter la vie. La réunion des parties dispersées de la personnalité ouvre un canal qui permet de s’aligner avec l’Esprit, créant ainsi le corps de lumière à multiples facettes pour répandre l’arc-en-ciel de l’Amour.
Toute matière rayonne d’une énergie qui s’étend au-delà des limites du physique. Elle est connue sous le nom de corps éthérique. Chaque corps éthérique génère des ondes de conditionnement qui sont influencées par la pensée, le mouvement, le magnétisme et l’électricité. Toute pensée est une forme d’énergie qui stimule les vibrations de base et crée la manifestation. Les ondes de forme se mettent en résonance, soit en étant attirées et attachées à des substances similaires en harmonie avec leur fréquence, soit en rejetant tout ce qui n’est pas sur la même fréquence. Par exemple, lorsque vous serez dans un état de calme et d’amour, vous attirerez ces types d’expériences de haute fréquence, et des personnes compatibles avec cette fréquence entreront dans votre vie. De la même façon, lorsque vous serez dans un état négatif basé sur la peur, votre vie fera l’expérience de descente en vrille dans la densité. S’appuyer sur la peur réveille la loi de l’attraction et magnétise ces expériences autour de vous. Malheureusement il est plus facile de s’attacher à la peur parce qu’elle est plus fréquente que l’amour. En parallèle, les éthers contribuent à canaliser davantage de lumière dans une personne engagée dans le positif car elle a moins de résistance et est plus ouverte pour recevoir l’Amour. Il est plus facile pour une personne positive d’atteindre un état d’unité tout simplement parce qu’il y a moins de résistance.
Selon la loi d’attraction, tout ce sur quoi on se concentre se manifeste. En conséquence, tout ce que nous craignons, nous le manifestons parce que les émotions sont des courants d’énergie. En l’occurrence, tout ce que nous refusons doit se manifester afin que nous puissions apprendre la leçon de cette expérience, de même que la valeur de sa raison d’être.
Pour rétablir l’Esprit dans l’Unité, toutes les énergies négatives de peur doivent être accueillies avec un amour sans jugement. Une fois l’énergie accueillie, il n’y a pas de résistance ni de séparation et nous retournons à l’état d’Unité. L’âme aime sans jugement ; c’est la personnalité qui fabrique les jugements. Accueillir toutes les expériences avec amour nous enseigne la Tolérance Divine pour toutes choses, ce qui augmente notre capacité de ressentir de la compassion pour les choix et les leçons des autres et de nous-mêmes. Ceci conduit à un état de non-jugement. Avoir des préférences ou des inclinations vers un sentiment particulier ou un choix d’expérience n’annule pas sa valeur, mais permet de faire des choix en harmonie avec l’énergie. Il est possible d’équilibrer les polarités en abandonnant les jugements dans l’acceptation et la tolérance. Ces expériences particulières n’auront plus besoin de se manifester.
L’effet polluant de ces pensées négatives est un fardeau handicapant dans la vie et le champ d’énergie d’une personne. C’est un facteur contribuant énormément à la création et à la continuité de la densité éthérique. Habituellement, cette densité n’est pas perçue à un niveau conscient et semble souvent très naturelle. Les empreintes de pensées négatives modelées par la peur sont la cause d’une santé déficiente du corps, du mental et des émotions et affaiblissent l’esprit. Les maladies démarrent toujours au niveau éthérique avant d’affecter le physique. Lorsque l’Esprit manque, il laisse l’opportunité à la maladie de se manifester. Lorsque vous expérimentez un avant-goût de l’Objectif spirituel, les pensées négatives s’affolent.
Devenir conscient de votre bavardage mental est un outil efficace pour vous percevoir vous-même sincèrement et percevoir ce par quoi vous êtes attiré dans votre vie. Des perceptions sincères permettent d’attirer davantage de formes-pensées basées sur l’amour. Comprendre la façon dont les croyances et les pensées contribuent au développement de conditionnements malsains conduit à réaliser combien leur rôle influe sur la création de maladies. Il est crucial de mettre en lumière, de reconnaître et d’accueillir les émotions refoulées et effrayantes avant de s’engager dans le processus de guérison d’une maladie ou d’une affection potentielle.
Une autre clé du processus de guérison est de découvrir la nécessité d’expérimenter la maladie et son utilité. Le corps a, dans un code, programmé la connaissance d’une santé physique parfaite. Dissiper la résistance qui déforme cette information ouvre le programme de base qui permettra de retrouver la santé physique.

La guérison vibratoire
LA GUÉRISON vibratoire est puissante et capable de tout contenir car elle ne s’encombre pas avec les restrictions de temps et d’espace. La guérison est possible sur un niveau vibratoire parce que chaque moment est Maintenant. En vérité, il n’y a aucune barrière du continuum espace-temps.
La réalité que nous avons de la troisième dimension est celle d’un temps linéaire. C’est de cette façon que le cerveau humain classe ses souvenirs, afin de pouvoir faire la différence entre le passé, le présent et le futur. Le temps n’est qu’un concept. Nous avons accumulé une réalité basée sur une mesure de temps subjective et mécanique, qui est totalement déconnectée du rythme de nos propres cycles intérieurs. Comprendre la véritable essence du temps rétablit l’harmonie. Dans le continuum plus élevé d’espace-temps, Maintenant représente simultanément le passé, le présent et le futur. Pour apprendre à sortir de cette dimension il est nécessaire d’incorporer le continuum espace-temps dans notre vie, ce qui diminuera le contrôle exercé sur elle par le temps mécanique.
Pour comprendre le continuum espace-temps, considérez que chaque choix que vous faites ou que vous envisagez peut produire de nombreux effets. En entraînant votre intention à accepter des possibilités illimitées, vous stimulerez votre aptitude à percevoir différentes dimensions. Ouvrir et développer votre troisième œil vous aidera à vous familiariser et à devenir réceptif aux informations venant d’autres dimensions. Vous serez capable de développer un talent inné pour comprendre et interpréter les informations communiquées et codées sous une variété de formes de représentation symbolique. Ceci conduit à la compréhension de ce que veut dire être multidimensionnel.
Pour comprendre le continuum espace-temps, visualisez-vous debout sur une haute montagne, avec vue sur le domaine tout entier des possibilités. Imaginez-vous en train de voir des lignes d’énergie rayonnant de votre corps et connectées avec toutes les probabilités que vous pouvez pénétrer. Chaque possibilité est une réalité se produisant simultanément.
Quelquefois, nous pouvons avoir des aperçus de l’une de ces réalités simultanées. Ces aperçus apparaissent lorsque de nouvelles possibilités, stimulées par la similarité de leur énergie originelle, convergent avec le moment présent. Les mémoires de vie antérieure en sont un exemple. Nous nous basons sur notre acceptation du temps linéaire pour leur coller l’étiquette de vie antérieure, mais la réalité est qu’elles ont lieu Maintenant. Un autre exemple est le syndrome du faux souvenir, lorsque nous nous rappelons des souvenirs d’un quelconque événement passé qui n’a peut-être pas eu lieu dans cette réalité. L’inconscient prend quelquefois un événement supposé pour une expérience réelle, parce que les émotions qui y sont attachées semblent réelles. Il n’est pas important que cet événement soit véritablement arrivé ou pas, ce qui est important c’est s’il est réel ou non pour l’individu. Dans la réalité supérieure du continuum temps, ce faux souvenir est une réalité probable mise en marche qui a le potentiel d’influencer les choix du Maintenant.
Il n’est pas donné à tout le monde d’avoir des aperçus des possibilités à travers des visions ou des souvenirs, mais certains le font à travers d’autres sens tels que l’audition ou la sensation. Cela dépend de la représentation interne sur laquelle s’appuie un individu pour expérimenter la réalité – visuelle, auditive, kinesthésique, olfactive, gustative, ou un ensemble de ces systèmes représentatifs. Ce qui est important, c’est de réaliser que c’est l’acceptation de la possibilité qui développe la capacité.
La compression du temps est la capacité de faire converger le passé ou le futur dans le Maintenant. Ceci crée et facilite un processus puissant pour la guérison des émotions. Une façon de conceptualiser cette idée de compression du temps est de vous imaginer simultanément en tant qu’acteur et spectateur de votre vie. Vous voir à la fois spectateur et acteur déconnecte les crochets émotionnels d’avec la situation. Appelez cela un état de dissociation. Cette vision plus large des choses augmente la fréquence vibratoire et crée une réalité différente de celle associée à l’énergie. De cette position, vous pouvez ressentir une similitude avec l’état d’unité et créer une connexion plus profonde avec toutes choses. Certaines huiles améliorent le développement de cette affinité à être à la fois dans le passé, le présent et le futur.
Une intuition plus vaste permettant d’inclure cette réalité vous aide à faire des choix en rapport avec la Voie spirituelle. L’acceptation d’un nombre infini de choix pour chaque situation augmente votre capacité à prendre sur-le-champ la responsabilité de créer et de vivre dans une réalité basée sur votre vérité.

Aromathérapie vibratoire
LES HUILES ESSENTIELLES sont la force de vie des plantes. Comme toutes substances naturelles, elles contiennent des forces et des énergies spirituelles qui agissent sur les corps spirituel, émotionnel, mental, physique et éthérique, et elles agissent sur vos vibrations d’une façon ou d’une autre.
L’énergie propre à chaque huile peut déclencher différents états de conscience, révélant à l’inconscient un désir de s’occuper d’un problème et de le résoudre. Les énergies des huiles magnétisent un champ vibratoire qui génère la sensation d’être soutenu dans l’amour. Elles vous encouragent gentiment à devenir conscient des conditionnements des pensées et des émotions qui créent votre réalité. L’utilisation des huiles essentielles renforce votre capacité à discerner et à identifier les influences qui vous empêchent d’atteindre l’harmonie, la joie et l’équilibre. Elles favorisent un environnement sécurisant afin que vous puissiez découvrir si votre réalité est créée à partir de votre vérité individuelle ou bien si elle est influencée par des réactions inconscientes, la conscience sociale, les parents ou les semblables.
Les huiles essentielles vous aident à quitter un monde structuré par les cinq sens seuls, pour un monde d’expériences multisensorielles. Les véritables sensations humaines multisensorielles s’étendent au-delà de la réalité matérielle et s’appuient sur l’intuition en tant que sens supplémentaire. L’intuition est la voix du Moi supérieur qui parle à la personnalité. Pour atteindre cette perspicacité, le mental doit posséder une grande aptitude à accepter la non-matérialité. Accepter la non-matérialité permet à l’Esprit de devenir la force conductrice de votre vie. Intégrer le Corps spirituel avec la personnalité donne le moyen à l’esprit de se réaliser.

Utilisation des huiles essentielles pour la guérison
LES PROBLÈMES – anciens traumatismes, jugements, souvenirs douloureux – peuvent rester bloqués dans le corps, et ainsi perturber le courant d’énergie et causer la maladie. Chaque information, dans le chapitre de A à Z, comporte des suggestions sur la façon d’utiliser les huiles essentielles avec une concentration de l’intention et sur le massage de points énergétiques spécifiques du corps – les chakras, les méridiens d’énergie ou les points de réflexologie des mains et des pieds. L’utilisation des huiles sur ces canaux énergétiques améliore le processus de guérison. Les sujets suivants traitant des chakras, des méridiens et de la réflexologie, servent de lignes directrices pour vous aider à vous diriger, vous ou un partenaire, vers un endroit de votre corps où réside peut-être un problème de blocage énergétique. Laissez votre intuition vous guider pour trouver l’endroit et la façon d’utiliser les huiles.
Les huiles essentielles peuvent aussi être bénéfiques avec une technique intensive de méditation que j’appelle Tout Accueillir avec Amour. Une partie de ce chapitre décrit la façon d’utiliser cette technique. Accueillir est l’une des techniques les plus profondes que j’aie utilisée le long de mon voyage spirituel. Elle m’a largement aidée à atteindre les états de Grâce et de Tolérance, en apportant la paix et en rétablissant l’équilibre dans ma vie. Plus important encore, elle m’a aidée à apprendre comment aimer et à accepter tous les aspects de moi-même. En accueillant, vous amorcez et affirmez une intention de vivre dans l’état d’amour.
Le bain d’huiles essentielles est une méthode délicieuse et puissante pour accélérer la guérison. Un bain d’aromathérapie peut être rapide, dix minutes, ou durer deux heures, selon vos besoins. Ce chapitre comporte un sujet sur ce que l’on peut attendre d’un bain et comment préparer un bain rituel.
Choisir l’huile essentielle avec laquelle on veut travailler n’est pas toujours évident. Le meilleur outil à utiliser est l’intuition. Chacun peut développer ses capacités intuitives avec la pratique, et nous passerons également en revue quelques méthodes simples permettant de pressentir quelle huile essentielle convient le mieux à votre guérison. Permettez à votre intuition de vous guider pour savoir où, quand et comment utiliser les huiles.



  Le système des Chakras

  
    CHAKRA EST UN mot sanskrit qui indique des mouvements circulaires tels que ceux d’un rouet ou d’un vortex. Ce mot est utilisé pour décrire les centres d’énergie dynamiques qui sont reliés à l’énergie spirituelle universelle, ou prana, et la transforment en force de vie physique. Ces centres d’énergie équilibrent, emmagasinent et distribuent les énergies de la vie et de la conscience à travers le corps. Chaque chakra prend en charge différents aspects de vie, de pensées et d’énergie.

    Les chakras sont des portes énergétiques invisibles qui aspirent l’énergie universelle et la distribuent dans les cellules du corps physique via les nadis, un réseau de nerfs ou canaux psychiques du corps éthérique. Les nadis sont équivalents au système nerveux autonome situé le long de la colonne vertébrale du corps physique. Chaque chakra est un pont, ou un transformateur énergétique, qui relie les corps spirituel, éthérique (appelé également astral), mental, émotionnel et physique, ensemble. Les chakras tournent selon leurs propres fréquences spécifiques. Le plus lent est celui du bas et le plus rapide celui de la couronne.

    L’énergie des chakras est invisible dans le domaine physique. Nous pouvons la contrôler mais elle n’a ni masse ni substance propre. Cependant, chaque chakra individuel a un emplacement général. Lorsque les chakras sont ouverts, équilibrés et purifiés, ils offrent l’opportunité de développer des capacités sensorielles multidimensionnelles. En développant notre capacité de clairvoyance, nous sommes capables de voir les chakras. Les Yogis orientaux (dont nous utilisons le langage) décrivent poétiquement les chakras comme des fleurs ou des lotus à nombreux pétales. Les chamanes occidentaux voient les chakras comme des cercles tourbillonnants ou des entonnoirs de couleurs variées à chaque centre d’énergie correspondant. Vous pouvez ressentir, palper ou voir l’énergie des chakras, à condition de passer à un niveau de conscience supérieur à la normale, un état d’être qui vous conduira à la découverte de votre source véritable.
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    Il y a de nombreux points d’énergie secondaires dans le corps physique, et de nombreux chakras endormis qui peuvent s’éveiller avec le développement de la conscience qui permet au corps physique d’assimiler davantage de lumière, de produire et de maintenir une fréquence de vibration supérieure. Par exemple, le chakra du thymus est ouvert et développé chez certains individus, produisant une augmentation de leur conscience et de leur attention. Nous nous occupons ici principalement des sept chakras principaux.

  

  
    EMPLACEMENTS DES CHAKRAS ET LEURS ASSOCIATIONS

    
      CHAQUE CHAKRA a un emplacement associé aux organes et aux centres du corps physique, un son, une couleur, un élément de même que des aspects de pensée, de croyances et de conscience. Le chakra de base se prolonge vers le bas et le chakra de la couronne se prolonge vers le haut. Les chakras entre les deux ont des tourbillons à la fois sur le devant du corps et dans le dos. Généralement, on reconnaît sept chakras, comme suit :

      
        
          
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
              
                	CHAKRA

                	EMPLACEMENT

                	ORGANES

                	FONCTION

                	ÉLÉMENT

                	SENS

                	SON

                	COULEUR

              

              
                	1er

                  Racine/Base

                	Base de la colonne vertébrale – Périnée

                	Surrénales

                  Anus

                  Côlon

                	Survie

                  physique

                  Sécurité

                  Naissance Enracinement

                	Terre

                	Odorat

                	‘oohm’ dans le ton C

                	Rouge

              

              
                	2ème

                  Sexuel/Sacral

                	Nombril

                  Abdomen inférieur

                	Organes génitaux

                	Créativité

                  Procréation

                  Sexe

                	Eau

                	Goût

                	‘ohm’ dans le ton D

                	Orange

              

              
                	3ème

                  Plexus solaire/Nombril

                	Bas du sternum Plexus solaire

                	Estomac

                	Pouvoir,

                  Volonté,

                  Auto-initiation Instincts

                	Feu clairvoyance

                	Sens de la connaissance

                	‘ahm’ dans le ton E

                	Jaune

              

              
                	4ème

                  Cœur

                	Dessus du sternum par-dessus le cœur

                	Cœur

                	Amour de soi

                  Acceptation

                  Gentillesse

                  Compassion

                	Air

                	Toucher psychique, Empathie

                	‘ah’ dans le ton F

                	Vert

                  Rose

              

              
                	5ème

                  Gorge

                	Base de la nuque (thyroïde)

                	Thyroïde

                	Communication

                  Créativité

                	Ouïe psychique Clairaudience

                	Ouïe

                	‘ehm’ dans le ton G

                	Bleu turquoise

              

              
                	6ème

                  Troisième

                  Œil/Sourcils

                	Front

                  Entre et au-dessus des sourcils

                	Glande pituitaire

                	Moi supérieur Déesse-Dieu

                  Vision intérieure Intuition

                  Imagination

                	Lumière

                  Intuition psychique

                	Vue

                	‘eem’ dans le ton A

                	Bleu indigo

                  violet

              

              
                	7ème

                  Couronne

                	Dessus de la tête

                	Glande pinéale

                	Connexion spirituelle avec l’illumination

                  Connaissance

                  Compréhension

                	Projection astrale

                	Pensée

                	OHM

                	Violet

                  Blanc

              

              
                	CHAKRA ENDORMI

              

              
                	Thymus

                	Au-dessus du cœur, par-dessus le thymus

                	Thymus

                	Amour Divin Éthers Compréhension

                  Rôles

                  karmiques

                  Grâce

                	Éthers

                	Vie passée/future

                	
                	Sarcelle

              

              
                	CHAKRAS EN-DEHORS DU CORPS

              

              
                	Ils deviennent plus importants à mesure de l’évolution spirituelle et de la connexion des structures de l’ADN humain avec le Corps de Lumière

              

              
                	8ème

                	Aura

                	
                	
                	Guérison vibratoire

                	
                	Champ magnétique
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Le système des méridiens


TANDIS QUE LA médecine occidentale sépare le corps, l’esprit et les émotions en croyant que ce sont des systèmes indépendants, la médecine traditionnelle chinoise traite la personne dans son intégralité, prenant en compte leur état d’énergie émotionnel, mental et physique. La médecine traditionnelle chinoise considère le corps comme un miroir reflétant l’ordre de la nature. C’est exactement la même chose que la théorie des vibrations. Le Chi est la force d’énergie derrière toute vie. Le Chi est divisé en énergies positive et négative de Yin et de Yang, qui sont les substances qui ont créé la matière. Le Chi est présent dans chaque organisme vivant et s’écoule à travers le corps humain par un système de canaux appelés méridiens. Il y a douze méridiens principaux et chacun d’entre eux est associé avec un organe spécifique et ses fonctions. En plus des douze méridiens, il y a deux vaisseaux d’énergie principaux, le Vaisseau Gouverneur et le Vaisseau Conception.

L’écoulement ou le blocage de l’énergie dans les méridiens indiquent des problèmes de santé potentiels, physiques, émotionnels et mentaux. L’acupuncture est une ancienne méthode de guérison qui utilise des aiguilles pour stimuler les points d’énergie des méridiens afin de libérer les blocages et d’équilibrer l’énergie. L’acupressure stimule ces points par le toucher. Toutes deux sont des traitements efficaces pour les maux physiques, mentaux et émotionnels.

Pour pratiquer ces exercices sur les méridiens, vous aurez besoin d’un partenaire ou d’un patient sur lequel vous exercer.
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ÉNERGÉTISATION DES MÉRIDIENS


COMMENCEZ PAR passer doucement votre main sur le trajet d’un méridien du début jusqu’à la fin. Reportez-vous au schéma des méridiens et constatez si la caractéristique habituelle de l’énergie naturelle du méridien que vous suivez est Yin ou Yang. L’énergie Yin remonte dans le corps à partir de la terre et l’énergie Yang descend dans le corps à partir de la source du soleil.

Pour débarrasser un méridien d’une énergie bloquée, faites passer l’énergie dans la direction opposée à son courant naturel d’énergie Yin ou Yang. Pour énergétiser un méridien, faites passer l’énergie dans la direction naturelle Yin ou Yang du méridien. Ceci stimule l’écoulement de l’énergie et nourrit les organes. Vous pouvez agir sur les douze méridiens ou seulement sur celui qui montre des signes d’épuisement ou un excès d’activité. Suivez le trajet du méridien avec un mouvement stable et continu, en passant deux fois sur chaque méridien.

Agissez sur les douze méridiens et les deux Vaisseaux Gouverneurs dans l’ordre suivant, en commençant par le cœur :

Il n’y a ni début ni fin dans le cycle du Chi, c’est pourquoi nous représentons l’ordre des méridiens sous la forme d’une roue. Lorsque nous tournons autour de la roue, le courant suit cet ordre dans le corps. Avancez le long du cercle à partir du méridien par lequel vous avez commencé vers celui situé sur sa droite. Si vous avez commencé par le méridien du Poumon, avancez vers la droite, qui est le Gros Intestin puis vers l’Estomac. Lorsque vous atteindrez le Vaisseau Gouverneur, avancez vers le Cœur et continuez.
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STIMULATION DES POINTS DES MÉRIDIENS


Durant le massage, il se peut que vous repériez une énergie congestionnée en sentant des points sensibles sur un méridien. Si c’est le cas, faites courir votre main le long du méridien afin de découvrir l’emplacement du blocage d’énergie. C’est souvent le point le plus sensible. Pour libérer ce point, laissez une main à cet endroit et cherchez un autre point sensible. Localisez ce second point en vous déplaçant le long du méridien vers un point plus bas sur le corps. Pressez les deux points pendant quelques secondes et attendez jusqu’à ressentir une sensation de chaleur ou une pulsation régulière signalant le relâchement. Souvent la sensibilité de l’un des points ou des deux s’atténuera. Continuez à remonter le long du méridien en pressant les deux points à la fois tout en visualisant l’énergie s’écouler entre eux. Demeurez plus longtemps sur un point résistant tout en stimulant d’autres points. Déplacez-vous vers l’extrémité du méridien afin de libérer les obstructions du courant d’énergie. Puis, énergétisez le méridien en faisant circuler l’énergie avec votre main, du bas du méridien jusqu’en haut. Votre partenaire constatera une diminution ou la disparition de la sensibilité. Souvent un sens profond de paix et d’équilibre s’établira.

Il est important de ne pas donner de l’énergie en excès ou de ne pas épuiser l’énergie d’un méridien en restant trop longtemps dessus ou en l’énergétisant dans la mauvaise direction. Pour corriger cette situation, faites de nouveau circuler l’énergie en la faisant tout d’abord diminuer. Commencez au sommet du méridien et glissez vers le bas, puis augmentez l’énergie en inversant la direction.






ATTRIBUTS DES MÉRIDIENS


Le tableau suivant résume les attributs des méridiens et illustre les relations énergétiques influencées par les corps mental, émotionnel, physique et spirituel. Examinez bien ce tableau afin de vous familiariser avec les différentes connexions des énergies entre elles. La compréhension de la nature des énergies des méridiens et de leurs influences est un outil précieux pour diagnostiquer les conditions physiques et les problèmes émotionnels.














	MÉRIDIEN

	CŒUR (C)

	INTESTIN GRÊLE (IG)

	VESSIE (V)

	REIN (Re)

	PERICARDE

(Pe)




	Yin-Yang

	Yin

	Yang

	Yang

	Yin

	Yin




	Temps d’action

	11 h-13 h

	13 h-15 h

	17 h-19 h

	17 h-19 h

	19 h-21 h




	Chakra

	Cœur

	Sacré

	Sacré

	Sacré

	Cœur




	Aspects de la vie

	Esprit : Tendance au mûrissement

	Esprit :

Discrimination

Pur et Impur

	Façon de regarder la vie, Sexualité

	Être dans l’instant

	Esprit :

Se sentir libre de ressentir l’intimité




	Fonction

	Maître

	Assimilation alimentaire

	Élimination des liquides

	Équilibre de l’eau

Métabolisme

	Protection




	Émotion

	Joie, Amour

Confiance en soi, Compassion, Rêve, Acceptation

	Assimilation des émotions, Désir, Volonté, Trouver ses propres ressources, Vitalité accrue

	Recevoir, Donner, Soutenir

Sentiments

Relaxer

Accepter
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Chacun d’entre eux est lié a la capacité de traiter les problémes a une plus grande
échelle. Les chakras ont un réle de points d’ancrage, formant des moyens stables
d’interaction avec une spheére particuliére de vie.
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