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      Avant-propos

      
         Expérience de soi, autoguérison et développement de la conscience individuelle sont des thèmes qui intéressent de plus en
            plus de gens aujourd’hui. Autrefois, l’accès à ces notions passait par des concepts porteurs de visions du monde, souvent
            exprimés dans un langage ésotérique, qui ne pouvait être reçu par de larges couches de la population.
         

      

       

      
         Aujourd’hui, les progrès de la recherche fondamentale commencent à faire évoluer la situation. En particulier, la physique
            quantique et la biophysique fournissent une nouvelle base linguistique, en référence à des notions physiques concrètes et
            aux effets correspondants.
         

      

       

      
         Nous savons aujourd’hui que la conscience humaine et la commande des processus biologiques de nature métabolique peuvent être
            décrits dans le langage des champs quantiques. De même, les sentiments et les pensées peuvent être représentés par des milieux
            chimiques présents dans nos cellules et par des champs électromagnétiques. La concentration et la répartition des biophotons
            dans notre corps déterminent notre vitalité, notre état de conscience ainsi que notre état émotionnel et mental.
         

      

       

      
         Siranus Sven von Staden réussit, dans son livre, à mettre en œuvre ces connaissances de la physique quantique et de la biophysique
            en vue de la transformation spirituelle des êtres humains. Il décrit une série d’exercices et de méthodes à l’aide desquels
            l’individu devient conscient de son potentiel d’autoguérison individuel, et il montre comment appliquer concrètement cette
            connaissance à chaque situation de la vie.
         

      

       

      
         Dans notre vie, tous les domaines peuvent être transformés positivement à l’aide de sa méthode Énergie quantique. Elle constitue
            un moyen efficace pour surmonter les problèmes de santé, le stress, les conflits relationnels dans le couple, la famille et
            l’environnement social, ainsi que pour développer positivement les dons personnels et la créativité. Au bout du compte, cette
            méthode garantit une meilleure qualité de vie.
         

      

       

      
         Michael König, physicien quantique 
(connu par le film (R)Évolution 2012)

      

   
      

      Introduction

      
         Nous vivons une époque merveilleuse, passionnante. À condition que vous aimiez le changement. Or les changements ont rarement
            été aussi radicaux qu’aujourd’hui, ni ont-ils autant ému, que ce soit le 11 septembre 2001, la catastrophe du tsunami fin
            2004 ou le mythe du 21 décembre 2012. Rien ne reste inchangé. Internet, bien que développé depuis plus de trente ans, est
            à peu près, comme le disait Michael Dell il y a quelques années, dans la situation de la Ford T de l’époque. En effet, si
            la Toile, quasi illimitée, permet des activités encore impensables il y a dix ans, pourtant, malgré son âge, elle n’en est
            en fait qu’à ses tout débuts.
         

      

       

      
         De grands progrès ont été réalisés aussi sur le plan scientifique. Les nouvelles sciences ébranlent les certitudes apportées
            par Newton et Descartes. La physique quantique, la biologie cellulaire et la biologie du développement font constamment de
            nouvelles découvertes révolutionnaires. Le monde des possibles s’étend de plus en plus, que nous l’admettions ou non. À l’image
            de cette époque où les hommes croyaient que la Terre était plate : un jour, un navigateur a fait la découverte qu’il n’y avait
            pas de fin et qu’il pouvait toujours continuer plus loin. En un instant, la croyance des hommes a changé. Il semble que nous
            sommes actuellement parvenus à un point similaire.
         

      

       

      
         Il n’est donc pas étonnant que des processus promettant la guérison à tous les niveaux suscitent une large adhésion de nos
            jours. Encore très récemment, les guérisons spectaculaires étaient rares. Les créateurs de ces nouveaux procédés sont convaincus
            que chacun est capable de les apprendre et d’opérer des transformations et des autoguérisons sur tous les plans. En Russie,
            les méthodes sont suffisamment évoluées pour faire repousser des organes et des dents. Certains malades ont également pu guérir
            du cancer ou du sida. Réussite et richesse peuvent être stimulées positivement.
         

      

       

      
         Je crois en l’extraordinaire. Mais quand j’ai entendu parler d’autoguérisons en profondeur comme celles que je viens d’évoquer,
            j’avoue que même à moi de telles déclarations ont paru un peu exagérées et qu’elles ont stimulé mon sens critique. Chacun
            de nous serait-il effectivement en mesure, sans préparation particulière, de susciter des transformations profondes, voire
            des guérisons chez lui et chez autrui ? Piqué par la curiosité, j’ai voulu essayer, pour en avoir le cœur net.
         

      

       

      
         Aujourd’hui, je peux l’affirmer : oui, chacun peut apprendre ces nouvelles méthodes et les appliquer. Elles révolutionnent
            tout autant la psychologie que la médecine. La sagesse de la conscience quantique, comme je l’appellerais, est une connaissance
            à la fois millénaire et nouvelle. Elle allie une sagesse spirituelle très ancienne avec de nouvelles connaissances scientifiques.
         

      

       

      
         J’ai développé la méthode Énergie quantique décrite ici à partir des acquis de sagesse de la conscience quantique. Outre ces
            connaissances nouvelles, ma méthode utilise aussi certains exercices des méthodes traditionnelles qui se sont révélés les
            plus efficients dans ma pratique. Ces exercices satisfont à trois conditions. Ils sont rapides, faciles, efficaces. Il en
            sera question dans ce livre. Toutefois, n’y cherchez pas seulement les guérisons ou les transformations spectaculaires que
            permet l’énergie quantique. Ce livre est un manuel de travail. Il transmet un savoir, mais l’accent est mis sur son application
            concrète. La théorie est donc plutôt mise de côté. Pour plus d’informations théoriques, une bibliographie et filmographie
            sont fournies en annexe. Le corps du livre vous introduit directement à la méthode Énergie quantique, à travers 55 exercices
            et beaucoup d’autres suggestions. Ainsi, vous pouvez rapidement commencer à appliquer Énergie quantique et obtenir des guérisons
            et des transformations efficaces dans votre vie.
         

      

      
         Comment utiliser ce livre
         

         
            Ce livre est conçu pour utiliser Énergie quantique dans de nombreux domaines de la vie : votre santé, vos relations, votre
               réussite sur tous les plans, votre spiritualité. Vous pouvez le lire comme un livre ordinaire, puis travailler les différents
               domaines de votre vie. Ou bien, vous pouvez l’utiliser comme un manuel d’exercices sur un thème particulier, comme la maladie,
               la douleur ou la richesse. Il suffit de rechercher le thème dans la table des matières ou dans la liste des exercices. Nombre
               d’exercices peuvent être exécutés directement. Pour certains, je recommande toutefois le jeu de CD1 associé au livre. Certaines méditations sont faciles à exécuter, mais sans doute trop complexes pour être conduites par cœur,
               ce qui limite l’efficacité des exercices correspondants. À noter : même pour les exercices moins complexes : toujours les
               lire en entier avant de les exécuter.
            

         

          

         
            Il est également important de vérifier avant chaque exercice si le moment est le bon pour la transformation visée. Car j’ai
               souvent constaté que ce n’était pas le cas. Pour s’en assurer, je recommande le test dit kinésiologique, à la section 1.7.
            

         

         
            J’appelle « sagesse de la conscience quantique » l’ensemble des connaissances spirituelles et scientifiques. Ces connaissances
               sont rapportées dans ce livre au fil des différents textes et exercices, mais ne sont pas présentées isolément. Le livre n’en
               donne évidemment qu’un aperçu.
            

         

          

         
            Ma vision est d’aider autant de personnes que possible à accéder à une vie insouciante, saine, heureuse et accomplie. Nous
               vivons à une époque où cette aspiration est facile à réaliser. Utilisons donc les savoirs et les éléments de sagesse de notre
               époque. Énergie quantique est ma contribution à cette démarche. Plus il se trouvera de personnes qui liront ce livre, plus
               elles seront nombreuses à apprendre et à appliquer la méthode, plus cette vision deviendra réalité.
            

         

          

         
            Quelqu’un m’a dit que ma conclusion devrait être mon avant-propos. Pour moi, c’est bien ainsi. Mais rien ne vous empêche de
               commencer par lire les mots de la fin.
            

         

          

         
            Je vous souhaite beaucoup de joie à la lecture et à la pratique des exercices. Si vous avez des questions sur certains plans
               ou certains exercices, sur le coaching, les ateliers ou la formation, n’hésitez pas à m’écrire.
            

         

          

         
            Très cordialement,

         

          

         
            Siranus Sven von Staden
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            Septembre 2012.

         

      

      
         
            1 Disponible seulement en allemand (NdlT).
            

         

      

   


I. La méthode Énergie quantique


I.1 Comment tout a commencé
         


« Chaque début est très particulier –

potentiellement le début d’un grand amour. »




Tout a commencé début juillet 2009. Ma femme Sonja et moi étions invités à dîner chez de bons amis. La soirée fut fort plaisante
               et le repas savoureux. Ils nous parlèrent d’un séminaire qu’ils venaient de suivre. Le thème en était « Propulser sa carrière,
               optimiser ses finances ». Mais pas avec l’aide des techniques habituelles. La méthode utilisée, dite « des deux points »,
               était censée changer spontanément les types de comportements qui inhibent la circulation d’une énergie propice au développement
               de la carrière et de la richesse, et permettre de nouveau le libre flux d’une telle énergie.
            



 


À cet instant, les pensées se précipitèrent dans ma tête. Une voix en moi disait : « cool ! », tandis qu’une autre convoquait
               mon esprit critique. Mais avant que toutes deux aient pu dégainer et se battre en duel, notre hôtesse ôta à ma voix critique
               intérieure tous ses arguments. Depuis ce séminaire, disait-elle, ses contrats de coaching ont connu un volume jamais encore
               atteint. 12 000 : l’argument était convaincant. Mon critique intérieur se calma aussi vite qu’il s’était agité au départ.
            



 


La curiosité eut le dessus. Je voulus en savoir davantage. À l’époque, je travaillais depuis de nombreuses années comme coach
               et formateur pour des particuliers et des entreprises sur le thème des transformations. Je ne connaissais que trop le temps
               nécessaire pour obtenir des changements profonds. Or, il existerait à présent une méthode dans laquelle le facteur temps ne
               jouerait pratiquement plus aucun rôle ? Impensable ! Ma pensée n’a pas l’habitude de s’arrêter aux limites. Et si une méthode
               nouvelle permet d’accélérer le processus de transformation, je me réjouis de pouvoir en faire profiter mes clients.
            



 


Je me suis donc assis devant mon ordinateur portable et ai cherché sur Internet la « méthode des deux points ». C’est ainsi
               que j’ai découvert la technique de la Matrice énergétique (Matrix Energetics1), concept développé aux États-Unis par Richard Bartlett. Parmi d’autres informations, j’ai trouvé la date de son prochain
               séminaire en Allemagne, malheureusement déjà complet. Bon, le thème semblait consistant. Pour m’en convaincre, j’ai noté la
               date suivante, fin août 2009.
            



 


J’avoue que j’étais un peu excité, ce qui ne m’arrive pas d’habitude. Avec 70 autres personnes, nous avons passé deux journées
               stupéfiantes et beaucoup de moments exceptionnels. Je compris que la méthode des deux points n’est pas une méthode de guérison
               au sens habituel puisqu’elle opère au niveau quantique. Ce que cela signifie sera expliqué à la section suivante !
            



 


Je suis rentré chez moi avec un important bagage de connaissances et d’expériences nouvelles. Bien sûr, il a fallu que ma
               femme serve immédiatement de cobaye. Et cela a fonctionné ! Mais ma véritable répétition générale devait avoir lieu le week-end
               suivant. Dans un atelier précédent, j’avais annoncé à mes stagiaires que j’allais bientôt apprendre une méthode révolutionnaire
               et que ceux qui le souhaitaient pourraient en faire l’expérience dans leur corps. J’ai ainsi proposé deux ateliers d’une demi-journée.
               Le matin, 4 personnes sont venues, et 9 l’après-midi. Deux transformations spectaculaires ont dissipé tous les doutes : chez
               l’une des participantes, des voies nerveuses blessées quelques années auparavant par une hernie cervicale ont été réactivées
               – alors que nous travaillions sur un tout autre thème. Chez une autre participante, la perception s’est élargie au point de
               devenir capable de voir l’aura2 des personnes.
            



 


Ma curiosité était aiguillonnée. J’ai recherché tout ce qui existait sur la question. C’est ainsi que je suis tombé sur des
               livres comme La Guérison quantique de Frank J. Kinslow, et La Reconnexion d’Eric Pearl. Et j’ai dévoré tous les écrits sur les fondements scientifiques de ce champ thématique.
            




Les nouvelles sciences offraient beaucoup3 d’informations sur la question. J’ai essayé toutes ces nouvelles méthodes de guérison pour m’apercevoir finalement que malgré
               de grandes différences, elles opèrent toutes selon une même base. C’est l’expérience que durent faire Richard Bandler et John
               Grindler, à l’époque, lorsqu’ils analysèrent les meilleurs thérapeutes de leur temps dans le but de comprendre comment ils
               s’y prenaient exactement pour obtenir leurs résultats. Ils constatèrent que les stratégies de base étaient toutes les mêmes.
               Bandler et Grinder utilisèrent ces stratégies hors du commun, réunirent tout le savoir qui s’y rapportait, et truffèrent le
               « gâteau » ainsi confectionné d’autres ingrédients savoureux. Ils créèrent ainsi la programmation neurolinguistique (PNL4), une méthode utilisée de nos jours non seulement en thérapie et naturothérapie, mais aussi avec beaucoup de succès dans
               le monde de l’entreprise. Fasciné par ces méthodes, je me suis formé chez Richard Bandler en personne. Mon travail de formateur
               et de coach en a été considérablement facilité.
            



 


Revenons aux nouvelles méthodes de guérison. Il était clair que j’allais intégrer ce nouveau savoir dans mes séminaires et
               mes consultations. Mais ce n’était qu’un début. Après un certain temps de recherche et d’application, je sentis que ce travail
               allait changer quelque chose dans ma vie : accompagner des êtres sur le chemin vers leur « véritable grandeur ». La PNL m’avait
               appris des techniques pour amener rapidement du changement. Mais avec ces nouvelles méthodes, il devenait tout d’un coup possible
               de surmonter l’espace et le temps et d’obtenir changements et guérison « dans l’instant ». Ils étaient la cerise sur le gâteau
               de mes travaux antérieurs et allaient désormais devenir mon contenu de vie. Mais ne me contentant jamais d’appliquer tels
               quels les concepts d’autrui, j’ai voulu construire une démarche personnelle. Il était exclu d’en faire une nouvelle méthode.
               Il en existait déjà bien assez comme ça. Non, j’ai voulu réunir les nouvelles méthodes – dans leur essence, telle que je la
               percevais – en leur incorporant mon savoir et mes expériences de toutes mes années de PNL, de travail énergétique et de développement
               personnel.
            




Cela déboucha sur Énergie quantique, une méthode qui permet des transformations et des guérisons exceptionnelles, vérifiées
               scientifiquement, et qui est rapide, simple, hautement efficace et durable.
            






1.2 Bref aperçu des nouvelles méthodes de transformation
         


« Tout est énergie. Utilisée avec conscience, elle crée de la réalité. »




Depuis quelques années, un changement de conscience apparaît en Allemagne et dans d’autres pays occidentaux. On pourrait presque
               penser que nous assistons à une évolution de la conscience. De plus en plus souvent, les couvertures des revues de qualité
               ou les documentaires télévisés abordent des questions sur le sens de la vie, les méthodes de guérison alternatives, etc.
            




Considérons les nouvelles méthodes de guérison. Elles viennent généralement des États-Unis et ont souvent été fondées ou développées
               par des médecins. Les auteurs déjà cités, Richard Bartlett, Frank J. Kinslow et Eric Pearl, en sont des exemples. Ces trois
               chiropracteurs ont chacun fait un jour une découverte étonnante : ils ont réussi à guérir des clients sans exécuter d’acte
               chiropratique particulier. Et plus ils appliquaient souvent cette nouvelle manière de guérir, plus les résultats devenaient
               impressionnants en terme de guérison.
            



 


En Russie aussi s’est développée une méthode appelée « nouveaux modes de guérison russes ». Elle a été fondée par Grigori
               Grabovoï, Arkadi Petroff, Igor Aprepiev, Nadezhda et Vladim Korole, qui prétendent même faire repousser des organes et des
               dents5.
            



 


Ce sont, à ma connaissance, les courants les plus connus. Il en existe certainement d’autres, mais ceux-ci me semblent représentatifs
               de toutes les nouvelles méthodes de guérison.
            



 


Aussi différentes soient-elles, ces nouvelles méthodes travaillent toutes selon un principe très semblable : elles utilisent
               une forme d’énergie que nous ne savons généralement pas voir, mais seulement percevoir. Cette énergie, constitutive de toute
               matière dans l’univers, est à notre disposition 24 heures sur 24.
            



 


La physique quantique aussi nous dit que tout dans l’univers est énergie. Tous les objets, que ce soit des tables, des chaises
               ou des brosses à dents, sont constitués de la même « matière » que l’eau, les gaz ou l’air que nous inspirons à chaque instant.
               La seule différence réside dans une densité d’autant plus forte de cette énergie que la matière correspondante est plus solide.
               La plus grande densification que nous connaissons est celle du diamant, qui est la matière la plus dure. L’air est très peu
               dense. De même, notre conscience, nos sentiments et nos pensées constituent une forme très subtile d’énergie. Nous en percevons
               toute la force quand nous sommes profondément amoureux, très tristes ou en colère. Tout est énergie, toujours en mouvement,
               en vibration. Même l’énergie d’une montagne ou d’une construction en béton armé est en mouvement. Juste, nous ne pouvons pas
               le voir.
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Des méthodes telles que Matrice énergétique, Guérison quantique ou Guérison reconnective utilisent précisément cette énergie,
               ainsi que la force créative propre pour guérir. C’est aussi, à de multiples égards, le cas d’Énergie quantique.
            






1.3 La grande différence avec les procédés thérapeutiques et méthodes de guérison traditionnels
         


« Tout est relié à tout, dit la science.

Utilisons ce savoir pour faire des miracles. »




La guérison et ses méthodes sont sans doute aussi vieilles que l’humanité. De tout temps, des guérisseurs ont existé, qu’ils
               aient été appelés hommes-médecine, chamanes ou prêtres guérisseurs. La différence sans doute la plus grande réside dans le
               fait qu’il n’existait jusqu’à très récemment que très peu de personnes capables de guérir autrui. Probablement parce que le
               don de guérison était transmis au sein de la famille. Il fallait aussi apprendre des techniques très précises et parfois compliquées :
               adoration de divinités, invocation d’esprits, appel d’anges, etc. Dans d’autres cas, on n’était autorisé à guérir que lorsqu’on
               était devenu un maître ou désigné comme tel.
            



 


J’appellerai tout cela la « tradition ancienne » ou « l’énergie ancienne ». Le mot « ancien » est sans jugement de valeur,
               et a le sens de « différent ». Toutes ces méthodes ont leur place, et c’est bien ainsi. Elles continueront sans doute à s’appliquer.
               Cela aussi est bien, et important pour beaucoup de personnes.
            



 


Depuis quelques années, nous notons une montée d’énergie sur la Terre. Peut-être, pour cette raison, avez-vous remarqué que
               le temps semble s’écouler plus vite ? Apprendre va également plus vite. Alors qu’il y a dix ans, il fallait quatre jours pour
               traiter un thème en séminaire, il n’en faut plus que deux aujourd’hui. La demi-vie d’un savoir6 est de plus en plus courte. Avec cette nouvelle énergie, plus élevée, beaucoup d’aspects deviennent inutiles, et le champ
               du possible s’est nettement élargi.
            



 


Ces nouvelles méthodes reposent sur le savoir que nous sommes beaucoup plus capables que nous ne le croyons. Albert Einstein
               disait que nous n’utilisons que 10 % de notre potentiel. Il ne parlait que de notre potentiel mental ! Au bout du compte,
               nous n’utilisons peut-être que 4 à 5 % de notre potentiel. Si nous acceptons enfin de reconnaître qu’en nous sommeille bien
               davantage, nous devenons capables de choses dont nous n’aurions même pas rêvé auparavant. Guérir en fait partie.
            




Les nouvelles sciences, en premier la physique quantique, prouvent aujourd’hui à travers leurs expérimentations ce que de
               nombreuses traditions spirituelles affirment depuis longtemps, à savoir que tout est en lien avec tout7 Nous sommes donc uns, unis par un champ énergétique ou une conscience énergétique (voir section 1.4). Cette façon de voir
               permet d’expliquer par exemple que nous sommes en train de penser à une personne et que celle-ci appelle à ce moment ou un
               peu plus tard. Si nous sommes tous en lien, nous sommes en mesure de réaliser des choses que d’autres savent faire aussi.
            



 


J’irai même encore un peu plus loin. Dans la Bible, il est écrit que Dieu nous a créés à son image. C’est-à-dire que la Création
               et la Créature sont uns. Si cela est vrai, nous pouvons créer comme Dieu crée. De même que Jésus a guéri des malades, nous
               pouvons guérir des êtres humains, des animaux et des plantes. Vous ne pouvez le croire ? Alors refermez ce livre. Vous risqueriez
               de vous prouver le contraire en appliquant les nombreux exercices qu’il contient. Dans mes séminaires, j’ai vu des personnes
               obtenir des résultats à couper le souffle. Mais peut-être, au point où nous en sommes, ferez-vous simplement un petit exercice,
               juste pour voir les possibilités latentes en vous. Peut-être le connaissez-vous déjà ? Comprenez-vous ce qu’il recèle d’extraordinaire ?
               Ou le résultat va-t-il de soi pour vous ? Le problème, c’est qu’à force de prendre ce type de phénomènes pour des évidences,
               nous avons désappris à reconnaître l’extraordinaire. Si nous ramenions une personne du XVIIIe siècle dans le XXIe siècle, elle en resterait abasourdie de stupéfaction.
            




Apprendre à reconnaître les « miracles »
            


Mettez-vous debout et étendez les deux bras vers l’avant, les paumes en contact, les extrémités des doigts également tendues
                  vers l’avant. Puis faites tourner vos deux bras aussi loin que possible vers la gauche autour de l’axe du corps. Les pieds
                  restent en place sans bouger. Seuls les bras, la ceinture scapulaire, le dos et les hanches tournent. Rappelez-vous le point
                  précis que vous avez réussi à atteindre en tournant. Pour ce faire, déterminez son prolongement sur le mur ou sur tout autre
                  repère dans le prolongement de vos bras. Puis ramenez les bras vers le milieu, laissez-les pendre et secouez-les un peu. Répétez
                  l’exercice. Quelque chose a-t-il changé ? Probablement pas.
               



 


Considérez encore une fois très exactement le chemin que vous avez parcouru avec vos bras, mais en les laissant pendre. Fermez
                  les yeux et représentez-vous que vous tournez de nouveau les bras vers la gauche. Vous arrivez au point précédent, puis le
                  dépassez de 5 cm. Ensuite vos bras reviennent dans la position de départ. Répétez cela deux fois. À chaque nouvel essai, amenez
                  en pensée les bras 5 cm plus loin que la fois précédente. Sentez, en pensée, votre musculature s’étirer toujours un peu plus,
                  afin de gagner chaque fois encore 5 cm.
               



 


Et maintenant voici le test. Répétez l’exercice une nouvelle fois, non dans la représentation mais dans la réalité. Pouvez-vous
                  amener vos bras plus loin que la dernière fois ? Je suppose que oui. Alors félicitations ! Vous êtes devenu témoin d’un petit
                  « miracle » personnel.
               





 


Réjouissez-vous des miracles susceptibles de s’accomplir. Or, ce n’est pas la méthode qui produit ces miracles, elle y aide
               seulement. C’est vous qui êtes à l’origine de ces miracles, car vous êtes le Créateur. Si vous le reconnaissez et pouvez aussi
               l’accepter pour vous-même, les miracles deviendront de plus en plus fréquents et importants – parce que vous les aurez fait
               entrer dans votre vie. Bienvenue dans la conscience quantique.
            



 


Il n’y a pas très longtemps, j’avais appris que je devais me protéger pendant le travail de guérison pour ne pas recevoir
               les énergies négatives de mes clients. Il fallait toute une succession très précise de mouvements pour que cela réussisse,
               et il était juste d’invoquer l’aide de guérisseurs spirituels. Je devais réciter des prières déterminées. Tout cela est devenu
               superflu à présent. Car lorsque Créateur et Créature sont uns, de quoi ai-je encore à me protéger ? Pour quoi ai-je encore
               besoin d’aides spirituelles si je suis moi-même la plus grande force ? Un aspect important ne doit pas être oublié à ce stade.
               J’ai une mauvaise nouvelle pour votre ego. Car rien ne l’autorise à se décerner des lauriers pour la guérison accomplie. Vous
               donnez seulement l’impulsion pour que les forces d’autoguérison de l’autre personne se mobilisent. Le mot « guérir », dans
               son sens courant, n’est donc pas correct ici. Toutefois, vous initiez bien un processus de guérison. Et c’est presque un jeu
               d’enfant. Vous le constaterez régulièrement, au fil de ce livre. Même si d’autres vous ont suggéré que la guérison est un
               processus de longue haleine. De nos jours, la guérison peut s’opérer nettement plus vite que ce dont nous avons l’habitude.
            



 


Une thérapie a besoin d’autant de temps parce que le processus est autre. Une thérapie n’est pas mauvaise en soi, bien au
               contraire, mais je trouve le processus de guérison bien trop long. Peurs, phobies, crises de panique peuvent aujourd’hui disparaître
               en quelques minutes, sans attendre des années.8




La médecine classique s’efforce d’éliminer les symptômes. Les méthodes de guérison alternatives, anciennes et nouvelles, vont
               clairement plus loin. Dans le traitement symptomatique, la suppression de la douleur agit comme un comprimé. La douleur n’est
               que réprimée et reviendra sans doute plus tard. Les nouvelles méthodes de guérison agissent à un niveau différent. L’impulsion
               de guérison apporte au corps lumière et informations, et cela dans les proportions précises qui sont nécessaires à son autoguérison.
               Nous en dirons davantage à la prochaine section.
            






1.4 Qu’est, exactement, Énergie quantique ?
         


« Fais un pas de plus : ne pense pas. Connais ! »




La réponse peut être apportée en une seule phrase : Énergie quantique est une méthode de guérison et de transformation sur
               tous les plans, très facile à apprendre et scientifiquement prouvée. Ses effets sont rapides, extrêmement efficaces et durables.
               Énergie quantique met de l’ordre dans votre système physique, un point c’est tout. La journaliste scientifique et auteure
               de bestsellers Lynne McTaggart le décrit de la manière suivante dans le film The Living Matrix9 : la médecine de l’avenir sera une médecine de l’information, parce qu’elle fait en sorte, pour l’essentiel, de redonner
               leur ordre naturel aux informations embrouillées dans notre corps. Notre corps est fait d’énergie, plus ou moins dense. Cette
               énergie est vibration, donc similaire à de la lumière et à de l’information. Cela ressort très clairement du film Matrix10, avec Keanu Reeves. Lorsqu’à la fin du film, Néo découvre qu’il est l’élu, il ne voit soudain plus son environnement que
               sous la forme d’un champ rempli de nombres. Ce sont les informations décrites par les scientifiques.
            



[image: 005]Le monde vu par Néo : rien que lumière et informations




Maladies, douleurs psychiques ou physiques, modèles de croyances handicapants ou peurs ne sont qu’informations enchevêtrées.
               L’état initial a été modifié sous certains aspects. Énergie quantique permet, à travers de multiples exercices, de rétablir
               cet état initial – la matrice originelle – telle qu’elle était avant la peur, avant la maladie ou la douleur.
            



 


En général, à la naissance, nous sommes un être pur11. Le bébé et le petit enfant n’ont encore aucune notion de règles, d’évaluation, de peur, de « faute », etc. Les enfants conquièrent
               le monde en jouant. Ils font tout simplement ce qu’ils veulent. À condition que les adultes les laissent faire. Puis ils apprennent
               ce qui fait que maman et papa sourient ou se fâchent, font certains mouvements ou profèrent certains bruits bizarres. L’enfant
               apprend ce qui est bien ou non. Par ce « jugement » se forme la première structure autour de l’être pur. Avec chaque nouvelle
               expérience, cette structure se développe davantage. Les informations pures, initiales, commencent à s’enchevêtrer. Plus nous
               construisons de la structure, plus les informations s’enchevêtrent. Considérons une canette de Coca utilisée pour jouer au
               football. À chaque coup de pied, elle se bosselle davantage. Certaines personnes piétinent la canette par vandalisme. Souvent
               elles le font d’ailleurs avec leur propre canette, leur propre moi. Les êtres humains ont un côté masochiste qui porte à se
               détruire soi-même. Prêtez donc attention, une fois, à la manière dont vous vous parlez, vous vous faites des reproches dans
               certaines situations, vous vous maltraitez. Mais peut-être êtes-vous aussi une personne capable de vous accepter et de vous
               aimer ?
            



 


Énergie quantique contribue à recréer de l’ordre à partir du désordre. Un équilibre naturel est restauré.



 


Comment et avec quoi travaille Énergie quantique ? Comme décrit plus haut, nombre des nouvelles pratiques de guérison travaillent
               avec la « nouvelle énergie ». Répétons-le : cette énergie n’est pas vraiment nouvelle, mais en raison de son élévation constante,
               de sa vibration constante sur Terre pendant ces dernières années, nous sommes capables de réaliser nettement plus. Énergie
               quantique travaille aussi dans beaucoup de cas avec cette très haute vibration, cette énergie qui est partout. Parfois sa
               vibration est très basse et nous percevons la matière solide sous forme d’une chaise, d’une voiture ou d’une personne. Et
               parfois elle est très haute, et nous ne pouvons plus la voir.
            



[image: 006]

Beaucoup en parlent comme de l’énergie de la pure conscience. Je l’appelle la « conscience source », parce qu’elle représente
               l’énergie de la plus haute conscience, par laquelle et avec laquelle tout est relié à la source, qui est Dieu. Mais qu’est-ce
               ce que cela signifie ?
            



 


Avant d’aborder la pratique, je ferai une courte digression dans la physique quantique. Les scientifiques étudient depuis
               longtemps ce qu’on appelle le vide : l’espace où rien n’existe. L’espace de l’univers, l’air, jusque dans le plus petit détail,
               l’atome. L’atome possède un noyau autour duquel gravitent de nombreux électrons. Entre ces particules aussi, il n’existe rien.
               Mais ce rien, ce vide constitue la plus grande partie de l’atome, tout comme le vide dans l’espace. Se peut-il que ce grand
               vide ne soit réellement rien ? Difficilement, puisqu’il sert de conducteur aux ondes des téléphones portables, aux communications
               par satellite, etc. Alors ce rien serait quelque chose ? Clairement oui, car ce rien est ce qu’il y a de plus formidable.
               En effet, ce rien, ou champ unitaire, ou champ du point zéro (Lynne McTaggart), ou champ morphogénétique (Rupert Sheldrake),
               ou inconscient collectif (Carl Gustav Jung) est le champ qui relie tout à tout. Max Planck, le père de la physique quantique,
               identifia ce champ dès 1944 et l’appela la matrice. Ce champ est le plus grand trésor, et en même temps le plus grand mystère
               qui soit. Je désigne la même chose quand je parle ici d’une conscience source. Car cette énergie, ou vibration, est une forme
               de conscience qui porte tout et contient tout.
            



 


Pour vous faire sentir ce que je veux dire, je vous invite à pratiquer l’exercice suivant :




 [image: 007] Expérience avec la conscience source
            


Fermez les yeux et concentrez-vous sur vos pensées. Parmi les quelque 60 000 pensées qui vous traversent l’esprit chaque jour,
                  choisissez celle qui vous vient juste maintenant. Observez comment elle arrive, s’autorise un court séjour dans votre mémoire,
                  puis s’éloigne pour laisser la place à la suivante. Ou bien, cette pensée s’incruste-t-elle en vous pour devenir un casse-tête ?
                  Si tel est le cas, laissez-la s’envoler et percevez combien vite la suivante lui succède ! Stop ! Un instant ! N’y avait-il
                  pas un petit blanc entre ces deux pensées ? Oui, une courte pause. L’avez-vous remarquée ? Non ? Alors encore une fois. Une
                  pensée arrive, dit rapidement « bonjour » et s’éclipse de nouveau. Le voilà, le blanc, n’est-ce pas ? L’avez-vous perçu cette
                  fois ?
               




Ce court instant, ce blanc, est la légendaire « conscience source ». Pas très spectaculaire, direz-vous.
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