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Vous n’affrontez pas la réalité, vous la créez.

			Abraham

			 

			

		

	
		
			INTRODUCTION 
DU DR WAYNE W. DYER

			J’emporte les Enseignements d’Abraham partout avec moi depuis presque trente ans. Quand on m’a offert la chance de dialoguer en personne avec ce que je considère depuis longtemps comme la Sagesse d’Avant-garde de notre planète, j’ai accepté avec enthousiasme. Chaque fois que je relis ces échanges avec la sagesse collective désincarnée d’Abraham, je pense à la chanson « Come fly with me ». Les pages de ce livre vous offrent la chance de prendre votre envol à des hauteurs insoupçonnées.

			Tandis que je parlais à Esther et que j’écoutais les réponses stupéfiantes d’Abraham, j’ai été non seulement captivé par ce que j’entendais, mais aussi par l’énergie présente dans la salle. J’avais l’impression d’être un petit garçon à qui on a donné la permission de goûter à tout dans une confiserie. Les enseignements présentés dans ce livre vous offrent à vous, lecteur, la chance de cocréer une vie emplie à tout moment d’excitation, de bonheur et de sens. Abraham a répondu à toutes mes questions et commentaires avec un bon sens qui m’a toujours fait réfléchir aux vérités simples grâce auxquelles une vie peut parfaitement s’aligner avec la Source de notre Être.

			Il y a de nombreuses années, quand j’étais étudiant en doctorat, j’ai découvert la sagesse inhérente de ce qu’on appelle le plus étrange des secrets. Neuf mots m’ont mis sur la voie de l’exploration du pouvoir latent de l’esprit : on devient ce qu’on pense toute la journée. Tout au long de cette soirée, Abraham m’a rappelé qu’il n’y a pas d’exception à cette vérité merveilleuse. Dans tous les livres que j’ai écrits et les œuvres que j’ai eu la joie d’offrir au monde, je sens que les réponses données par Abraham sont les informations concrètes les plus importantes que vous aurez jamais. Et à ceux qui doutent que des instructions aussi sagaces puissent venir du monde Non Physique, je demande de méditer les paroles qu’on attribue à Mark Twain : « Ce n’est pas ce que vous ne savez pas qui vous pose des problèmes, c’est ce que vous savez avec certitude et qui n’est pas vrai. »

			Je vous incite, en lisant ces échanges, à adopter la philosophie qui a toujours caractérisé ma vie d’adulte, à savoir s’ouvrir à tout et ne s’attacher à rien. La Loi de l’Attraction est à l’œuvre au moment même où vous lisez ces mots, et comme Abraham me l’a dit : « L’Univers n’entend pas ce que l’on dit, il entend ce qu’on sent. »

			 

			 

			JE SUIS,

			Wayne W. Dyer

		

	
		
			INTRODUCTION 
D’ESTHER HICKS

			Dès le début de cette expérience merveilleuse et étrange, j’ai su que c’était grâce au profond désir de mon mari, Jerry Hicks, que je recevais Abraham. Son désir d’être utile aux autres, de s’élever, de comprendre comment le monde fonctionne et pourquoi nous existons est sans conteste à l’origine de la manifestation d’Abraham à travers moi. J’ai su que Jerry l’avait littéralement invoqué par la vie qu’il avait vécue et les questions qu’il avait accumulées. Ainsi, dès le début, et durant les années qui ont suivi cette manifestation, la majorité des paroles d’Abraham répondaient aux questions de Jerry. Au fil du temps, et à mesure que de plus en plus de gens interagissaient avec Abraham, l’éventail des questions s’est élargi, et leur1 message est devenu de plus en plus étendu et profond.

			C’est pourquoi, quand Reid Tracy, le PDG de Hay House, a suggéré d’organiser une manifestation durant laquelle Abraham et le Dr Wayne W. Dyer dialogueraient, j’ai été très excitée, car je savais que la vie de Wayne lui avait fourni d’importantes clés de compréhension, et j’étais impatiente de l’entendre adresser ses questions restées sans response à Abraham. Je savais que ce serait une puissante expérience. Et ça l’a été. C’était le meilleur de la cocréation !

			 

			Avec amour,

			Esther Hicks

			 

			
				
					1. Abraham est le nom d’une Entité Collective, d’où l’usage du pluriel.

				

			

		

	
		
			NOTE AUX LECTEURS

			Ce livre est tiré d’une manifestation Hay House, qui s’est déroulée le 13 novembre 2013 à Anaheim, en Californie. La transcription des échanges a été légèrement modifiée afin d’en améliorer la lisibilité. Comme il n’y a pas toujours de mots adéquats pour exprimer les pensées Non Physiques qu’elle reçoit, Esther invente parfois des néologismes ou se sert de majuscules là où il n’y en a pas d’ordinaire, de façon à opposer les nouvelles et les anciennes façons de voir la vie.

			Pour faciliter la lecture, les questions et les commentaires du Dr Wayne W. Dyer sont composés en gras, tandis que les commentaires d’Abraham sont en caractères ordinaires.

			 

			 

		

	
		
			REID A UNE IDÉE

			Reid Tracy : Bonjour, et bienvenue à cette merveilleuse manifestation. Je m’appelle Reid Tracy, et je suis le PDG et le directeur de Hay House. Cet événement est retransmis sur Internet, donc le public peut être filmé. Il y a des milliers de gens à travers le monde qui nous regardent en ce moment.

			Je fais partie de Hay House depuis vingt-cinq ans, et c’est un des événements les plus excitants auxquels j’ai pu participer. Un jour, j’ai appelé Esther, et je lui ai dit : « Je viens d’avoir une idée folle. Que penseriez-vous d’une conversation entre Wayne Dyer et Abraham, uniquement vous deux sur scène ? » Elle m’a répondu : « Je pense que c’est une idée géniale. » Alors, j’ai dit : « OK, super. Je vais en parler à Wayne. »

			Cela va être une soirée fantastique, et donc, sans plus de cérémonie, je vous demande d’accueillir Wayne Dyer et Esther Hicks.

			Esther Hicks : Merci beaucoup. Quel enthousiasme ! [À Reid] Dans quoi nous avez-vous embarqués ?

			Wayne Dyer : Oh, mon Dieu ! Je suis tellement heureux d’être ici pour parler à un fantôme. J’attends cela depuis des années.

			Membre du public : Je vous aime, Wayne.

			Wayne : Oh, mon Dieu, je vous aime aussi. Je vous aime tous. C’est tellement génial d’être ici !

			Esther : Bon, quelqu’un m’a demandé de quoi nous allions parler ce soir, et j’ai dit : « Je ne sais pas et je ne veux pas le savoir. » Je ne voulais rien avoir dans la tête. Mais j’aime vraiment l’idée d’avoir quelqu’un d’aussi brillant que le Dr Dyer pour parler avec Abraham. Que pourrait-il y avoir de mieux ? C’est vraiment le meilleur de la cocréation, non ?

			Wayne : Tout à fait. En 1987 ou 1988, quelqu’un m’a envoyé une série de cassettes d’Abraham, et j’ai commencé à les écouter. Ensuite, j’ai rencontré Jerry et Esther, il y a une dizaine d’années, et je suis devenu un fan absolu d’Abraham. Je pense que ce sont les enseignements les plus profonds et les plus sages d’aujourd’hui. Vraiment.

			Esther : Wayne a vendu plus de nos livres que nous-mêmes.

			Wayne : J’ai vraiment foi en ces enseignements. Vous savez, quand quelqu’un vous dit la vérité, vous ressentez cette vérité dans votre cœur. Vous savez qu’on vous dit les choses exactement telles qu’elles sont.

			Esther : Oui, c’est la résonnance.

			Wayne : Tout à fait. Ça résonne en moi. Et ça a toujours résonné. Et tu n’as jamais eu de raté, alors que je t’ai entendue des centaines – peut-être des milliers – de fois.

			Esther : Si cela te convient, je vais aller chercher Abraham.

			Wayne : Tu as besoin d’un GPS ou de quelque chose comme ça ?

			Esther : J’ai seulement besoin d’une minute pour m’éclaircir l’esprit, et ils répondront présents, d’accord ? [Sur le ton de la plaisanterie] Qui vas-tu aller chercher, toi ? J’ai l’impression que tu vas aussi aller chercher Abraham. Si tu veux savoir, je pense que tu fais ça depuis quelque temps déjà.

			Wayne : Eh bien, tu sais, j’ai très souvent ce sentiment, en effet.

			Esther : Bon, j’y vais.

			 

		

	
		
			QUI EST ABRAHAM ?

			J’aimerais tout d’abord que vous nous disiez, à moi et à tous ceux qui nous regardent et qui sont dans cette salle, qui vous êtes. Qui est Abraham ? Pour tous ceux qui ne le savent pas, y compris moi. Voudriez-vous nous le dire ?

			La chose la plus importante à préciser est que nous sommes une Conscience Collective, une vibration, pas très différente de celle à laquelle vous avez tous accès. Mais parce qu’Esther se concentre sur nous depuis des années, elle a réussi à atteindre une fréquence qui lui permet, pour ainsi dire, de se brancher sur nous et de nous entendre de manière plus aigüe.

			Tous ceux qui sont physiquement concentrés, et cela vous concerne tous ici, sont des extensions de l’Énergie Source. Et nous sommes l’Énergie Source dont vous êtes les extensions. Mais au fil du quotidien, sans le vouloir, ce que vous observez vous met en contact avec des fréquences vibratoires qui vous empêchent de réaliser la plénitude de qui-vous-êtes. Et nous sommes cette plénitude, voyez-vous.

			Certains ont essayé de nous définir en termes physiques, mais ce n’est pas possible. Nous ne murmurons pas des mots à Esther pour qu’elle les répète. Nous offrons des blocs de pensées, et Esther trouve les mots physiques qui leur correspondent. Tout le monde peut faire ça. Vous pouvez tous recevoir cette inspiration. Toutefois, vous pouvez être inspirés par différents points d’attraction. Vous pouvez être de très mauvaise humeur et recevoir une inspiration. Dans ce cas, ce n’est pas l’inspiration de l’Énergie Source, mais plutôt des blocs de pensées laissés le long du chemin.

			Il s’agit donc de se brancher sur une haute fréquence et de le faire assez souvent pour que ce que vous recevez soit cohérent. C’est la manière la plus facile de l’expliquer. Et la chose la plus importante que nous voulons vous dire, à vous et à tout le monde, c’est que vous faites tous cela dans une certaine mesure, mais que vous ne le faites pas, en général, de manière cohérente. Esther n’est pas toujours en état de recevoir Abraham non plus. Dans une assemblée comme celle-ci, il lui est facile de nous recevoir à cause de l’attente du public. Nous chevauchons la vague de désir que vous avez créée, et Esther traduit nos vibrations, notre savoir, en mots.

			Donc, en réalité, vous êtes un ensemble de vibrations d’une fréquence de plus en plus haute. Équivalente à Dieu, diriez-vous ?

			Les humains ont du mal à nous définir, et ils ont du mal à définir Dieu. Ils ont également du mal à définir ceux qui avaient jadis un corps physique et qui ont ré-émergé dans le Non-Physique.

			En tant qu’humains – nous vous aimons beaucoup –, vous avez un étrange dessein dans la vie. La plupart des hommes pensent qu’ils arrivent dans un corps, qu’ils y vivent un bout de temps tant bien que mal, puis qu’ils le quittent. Alors qu’en réalité, ils sont Éternels. Ils ne s’en vont jamais vraiment.

			Même quand on n’est plus concentré dans un corps physique, on est toujours conscient et on est toujours rattaché à ce qui se passe sur Terre. Il existe une Conscience Collective qui est très intéressée, avide de tout ce qui vous concerne. Et cette Énergie Source est ce que l’Homme appelle Dieu. Vous avez tous un accès direct à cela.

			J’ai souvent dit que nous ne sommes pas des êtres humains qui faisons une expérience spirituelle, mais plutôt l’inverse. Nous sommes des êtres spirituels infinis, qui faisons une expérience humaine temporaire.

			Quand vous êtes dans le maintenant et que vous pratiquez une vibration de haut vol au cours de laquelle vous n’êtes ni grincheux, ni nerveux, ni inquiets à propos de rien, alors vous permettez à l’inspiration d’affluer. À ce moment-là, vous êtes bien plus que ce que vous croyiez être. Vous êtes une extension de l’Énergie Source. À ce moment-là, vous ressentez de la clarté et de la passion. Votre timing est juste. C’est à ce moment-là que vous êtes le plus drôles, que vous vous sentez le mieux.

			Vous créez votre propre réalité, et vous le faites parce que vos pensées émettent une fréquence vibratoire, à laquelle la Loi de l’Attraction répond constamment. Ainsi, dans les moments d’éveil, vous créez votre propre point d’attraction, et tout ce dont vous faites l’expérience vient de vous, de votre émanation vibratoire et de la réaction de la Loi de l’Attraction à cette vibration. C’est comme si vous vous teniez sur une sorte de disque vibratoire rotatif et que seules des choses similaires pouvaient vous y rejoindre. Il change en fonction de vos pensées et de vos émotions.

			Vous choisissez le disque selon les choses sur lesquelles vous vous concentrez. Vous pouvez en choisir un qui parle d’allégresse, d’amour, de liberté et de joie. Ou bien vous pouvez en choisir un qui parle de chagrin et de désespoir. C’est à ceux que vous y rencontrez que vous reconnaissez le disque sur lequel vous êtes. Si vous êtes entourés de gens grincheux, vous êtes sur un disque grincheux. C’est aussi simple que ça. Ils vous y retrouvent parce que vous êtes le parfait partenaire vibratoire.

			En vous plaçant consciemment sur un disque vibratoire rotatif, vous pouvez comprendre sans équivoque pourquoi ce qui vous arrive vous arrive.

			 

			 

		

	

QU’EST-CE QUE 
L’INSPIRATION ?

J’ai écrit un livre, il y a des années, intitulé Inspiration, qui utilise les deux mots in-spire et in-spirito, j’inspire et esprit. Il y a environ mille ans, un grand enseignant de cette planète, appelé Patanjali, a dit : « Quand un grand but, un projet extraordinaire vous inspirent, vos pensées brisent leurs chaînes. Votre esprit transcende ses limites, votre conscience s’étend dans toutes les directions, et vous vous retrouvez dans un monde nouveau et merveilleux. »

Il a dit aussi – et c’est là-dessus que je veux vous interroger : « Quand vous êtes inspiré, des forces, des facultés et des talents latents s’animent, et vous découvrez que vous êtes quelqu’un de bien plus grand que tout ce dont vous aviez jamais rêvé. » C’est presque comme si vous découvriez que vous êtes Dieu, la Source, le Tao, l’esprit Divin, quel que soit le nom qu’on donne à l’Énergie Source dont vous parlez et à partir de laquelle vous parlez.

Ces derniers temps, la façon dont nous expliquons cela, c’est que quand vous vous éveillez le matin, vous êtes potentiellement dans la fréquence la plus élevée, car la dynamique de votre point d’attraction s’interrompt quand vous dormez.

Donc, au moment où vous vous réveillez, avant de commencer à penser à ce qui s’est mal passé la veille ou à ce que vous avez à faire ce jour-là, vous êtes potentiellement en alignement avec cette Énergie Pure et Positive.

Si vous vous focalisez là-dessus et que vous permettez à cette petite dynamique de se développer, vous vous branchez sur la conscience de l’Énergie Source, qui est toujours au courant de ce qui vous arrive. Mais ce n’est pas quelque chose qui se fait tout seul. Vous devez vous concentrer sur cet alignement. C’est la meilleure manière de décrire ce processus.

En d’autres termes, la Source est là pour tout le monde, à tout moment. Nous sommes toujours là. Et quand vous êtes conscient de la présence de la Source et que vous n’émettez pas de vibration qui vous empêche de vous aligner avec elle, vous faites l’expérience de merveilleux moments.
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