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Éloges

« Avec La Thérapie des Constellations Familiales, 
Marine fournit à chacun de nous une carte d’orientation personnelle au sein de la toile de nos histoires originelles. »

 

Ruby Warrington, auteure de Sober Curious

 

 

« La Thérapie des Constellations Familiales 
est un livre puissant, fort et magique.

Il vous aidera à reconnaître les schémas cachés 
dans votre vie susceptibles de faire toute la différence. 
Ainsi, vous pourrez les clarifier une fois pour toutes 
et vivre une vie marquée par une paix 
et une acceptation plus profondes.

Je recommande vivement sa lecture 
à tous les habitants de la planète. »

 

Sahara Rose, auteure du best-seller Discover Your Dharma

 

 

« Marine Sélénée recourt à la thérapie 
par les constellations familiales pour vous offrir 
une sagesse éclairée et des outils pratiques. 
L’objectif : faire la paix avec votre passé 
et créer votre avenir de rêve. 
Maintenant, plus que jamais, 
nous devons tous tomber follement 
amoureux de nous-mêmes. 
Après avoir lu ce livre, vous serez sur la bonne voie. »

 

Sah D’Simone, auteur de Spiritually Sassy

et de 5-Minute Daily Meditations

« Marine Sélénée a un vrai don. 
La Thérapie des Constellations Familiales vous guide avec grâce vers votre source suprême de guérison, trouvée en cherchant dans votre for intérieur. Ce livre propose un miroir pour

voir votre soi supérieur et apprendre à honorer votre

lignée à travers l’amour, l’attention et le respect. »

 

Rosie Acosta, auteure, professeure de yoga et de méditation,

animatrice du podcast Radically Loved

 

 

« Marine offre une image fascinante des constellations familiales et de ses structures énergétiques cachées 
dans le système familial. En bref, elle explique ceci : 
nous rejetons ce que nous répétons.

Offrande à votre âme, ce livre vous exhortera 
à réécrire votre histoire, à accepter votre famille 
et à briser le cycle une fois pour toutes. 
En tant que cliente et amie de Marine, 
je soutiens avec enthousiasme

ses enseignements et sa guidance.

Accordez toute votre attention à ce livre,

car il renferme d’innombrables enseignements. »

 

Bee Bosnak, enseignante spirituelle et mentor en entreprise




Aux hommes de ma vie
À Mehdi
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Préface

Dans une autre vie, j’aurais pu être psychologue ou anthropologue. J’ai toujours été fascinée par les êtres humains et les ressorts les motivant : pourquoi sommes-nous comme nous sommes ? Enfant, je cherchais la réponse à cette question dans les romans et, adolescente, sur les pistes de danse, dans les trips amoureux des débuts de la scène rave. Pendant ma carrière de journaliste magazine, j’écrivais sur les tendances sociales et réalisais des interviews approfondies où je tentais de déchiffrer l’état intérieur de célébrités de premier plan par leur façon de siroter un café. Puis, quand je découvris l’astrologie, je finis par disposer d’un langage pour décrire les parties numineuses, invisibles et indéfinissables de l’expérience humaine. Toutes ces activités s’unissent pour moi dans la thérapie par les constellations familiales, pratique m’ayant aussi aidée à comprendre mon besoin de comprendre.

Je fis l’expérience de ma première constellation avec Marine Sélénée au printemps 2014. J’avais quitté le Royaume-Uni pour New York deux ans auparavant. Cette décision avait déclenché une période d’introspection fiévreuse. Après avoir coupé les amarres avec ma patrie, environ 5 600 kilomètres me séparant de ma famille d’origine, je jetai un regard rétrospectif outre-Atlantique, avec une nouvelle perspective sur mon pays natal. Cela coïncida avec ma décision d’éliminer l’alcool de ma vie. Alors que le brouillard alcoolisé de ma vingtaine et du début de ma trentaine commençait à se dissiper, des questions plus nombreuses se précisèrent : pourquoi m’étais-je sentie attirée par l’Amérique ? Pourquoi m’étais-je sentie plus « moi-même » loin de ma famille ? Pourquoi n’avais-je jamais voulu avoir d’enfants ? Et pourquoi, malgré le fait d’avoir travaillé si dur pour réunir tous les marqueurs d’une vie « réussie », mon état personnel de repos intérieur était-il empreint d’anxiété et de mélancolie ?

Cet après-midi pluvieux à SoHo, et pendant les séances suivantes avec Marine, je découvris de nouvelles réponses. Quand j’appuyai sur la sonnette de son appartement, le cœur battant tel un colibri dans ma poitrine, je ne savais pas à quoi m’attendre. À l’époque, j’étais occupée à créer ma plateforme de mode de vie Now Age, The Numinous, et je m’étais lancée tête baissée dans mes recherches. J’étais la Britannique maladroite dans le cercle de guérison, apprenant sanglot angoissé après sanglot angoissé que pleurer dans une pièce pleine d’étrangers était tout à fait normal. J’avais même récemment assisté à ma première « séance spirite », où le médium psychique la dirigeant nous avait guidés pour recevoir nos messages personnels provenant de « l’autre côté ». Comment mon après-midi avec Marine se démarquerait-il ?

À l’intérieur, on me présenta les deux autres femmes qui participeraient à la constellation. Je n’ai aucun souvenir d’avoir jamais connu leur nom. Marine nous reçut individuellement et dirigea minutieusement nos drames familiaux personnels. Quand mon tour arriva, on aurait dit que le temps et l’espace disparaissaient alors que ma vision périphérique devenait pratiquement inexistante. Marine invita la femme représentant ma « mère » à se tourner et à me faire face. À ce moment, je me vis comme la mère de ma mère, la grand-mère que je n’avais jamais connue, alors que le visage de la femme devant moi devint celui de ma maman petite fille : mon enfant. Une vague de chagrin déferla dans tout mon être, je me remis à sangloter tandis que mon corps était submergé par notre perte mutuelle : trois générations de femmes sans aucune patrie pour nous y ancrer, sans repères.

L’expérience fut thérapeutique et profondément psychédélique, comme une thérapie sous LSD. Pendant les deux années suivantes, mes séances avec Marine apporteraient des moments de lucidité tout aussi profonds. Ces prises de conscience que j’aurais pu comprendre intellectuellement dans le cadre d’une thérapie verbale pénétraient maintenant dans mon corps avec une clarté si flagrante qu’il n’y avait aucune erreur possible sur l’empreinte incrustée par mon histoire d’origine. On aurait dit des lumières se dévoilant dans un sous-sol auparavant sombre et effrayant, des nuées de poussière soulevant des secrets de famille. Je pris alors conscience de les avoir laissées s’immiscer tout au long de ma vie. Si j’avais toujours voulu savoir pourquoi nous sommes comme nous sommes, alors plonger profondément dans le champ d’énergie de ma lignée ancestrale signifiait que les indices commençaient à s’accumuler.

Maintenant, avec La Thérapie des Constellations Familiales, Marine nous fournit à tous une carte pour faciliter notre orientation dans la toile de nos histoires originelles. Mes premières interactions avec la thérapie par les constellations familiales ne nécessitèrent aucune explication supplémentaire ; j’obtins exactement les informations nécessaires dans le cadre de mon travail avec Marine ; je n’avais pas besoin de me demander comment ou pourquoi cela avait « fonctionné ». À mes yeux, tout ce qui comptait était de pouvoir démêler les fils noués de mon histoire familiale du mieux possible pour me désintriquer du passé et vivre réellement la vie que mes parents m’avaient léguée. Mais la guérison est un travail toujours en cours et avoir accès à la philosophie complète sous-jacente à la pratique fut tout aussi révélateur.

Par exemple, quelques mois avant de m’impliquer dans l’élaboration de cet ouvrage, je découvris ceci : j’étais la troisième « sœur » du côté paternel en quête d’une nouvelle vie séparée de ma famille immédiate, aux États-Unis. Ma tante Sarah, que j’idolâtrais, décédée la semaine précédant l’écriture de cette préface, avait déménagé en Californie à l’âge de 20 ans. Mais j’ignorais que j’avais aussi une grand-tante, Ursula. Elle aussi était devenue citoyenne américaine et, comme moi, elle n’était jamais devenue mère. Elle avait choisi de vivre son identité queer, pour reprendre les mots de mon père, et avait été « effacée » de l’histoire familiale. Se pourrait-il que Sarah et moi ayons été « recrutées » par le système familial pour rétablir son héritage ? Comme l’écrit Marine : « En reconnaissant chaque membre du système (en lui attribuant une appartenance) et en lui accordant sa juste place (en rétablissant l’ordre), vous libérez toutes les loyautés inconscientes que vous auriez pu véhiculer. » En lisant ces mots, je me demandai : Dans quelle mesure mon sentiment angoissé d’absence d’appartenance ne m’avait-il jamais vraiment appartenu ?

Avec le recul, nous pourrions nous interroger : quelle part de notre absence d’appartenance, de notre déconnexion solitaire, des douleurs et des peines non traitées supportons-nous au nom des ancêtres qui nous ont précédés ? Ceux qui ont tant souffert dans les différents systèmes d’oppression ayant défini l’ère du colonialisme.

L’ouvrage de Marine arrive à un moment où la blessure collective de nos ancêtres est au centre de la conscience collective, propice à la reconnaissance de l’héritage de notre histoire partagée, violente et extractive. Guérir ces lésions signifie nous doter des outils et des pratiques pour honorer les événements passés et traiter les traumatismes résiduels qui nous ont été légués au niveau cellulaire. En rendant la théorie des constellations familiales accessible à tous, l’ouvrage La Thérapie des Constellations Familiales répond exactement à ce besoin.

Voici peut-être l’enseignement le plus important de tous, transmis par Marine de façon bienveillante quoique ferme tout au long de son livre : le passé ne peut jamais être défait. Notre famille sera toujours notre famille, et notre histoire sera toujours notre histoire. Quelles que soient les tragédies et les injustices qui frappèrent nos prédécesseurs, il ne nous appartient ni ne nous incombe de continuer à souffrir en leur nom. « Nous ne pouvons pas corriger le passé ; nous pouvons uniquement le reconnaître et essayer de briser ses schémas, en commençant par nous-mêmes », écrit-elle, tout en nous souvenant d’incarner le mantra : « Je suppose que c’est ainsi que les choses devaient être, parce que c’est la seule façon de faire. »

C’est ici que son travail rejoint le mien sur la sobriété. Dans les cercles préconisant cette dernière, le processus de « rétablissement » est utilisé pour décrire le voyage de découverte de sa propre nature intérieure : le retour au « soi », présent depuis le début, avant la boisson et les drogues (le travail, la nourriture, les drames relationnels), s’est superposé, annulant les solutions de fortune. Ce soi, né heureux et entier, se retrouva souvent intriqué dans des accords inconscients pour porter le fardeau de la douleur ancestrale. Celle-ci nous conduisit à croire à tort que s’ils nous permettaient d’arranger les choses, alors l’ordre serait rétabli et notre lignée rééquilibrée. Dans de nombreux cas, la sobriété consiste à faire la clarté sur les blessures ignorées, le rétablissement (dans les paroles de la célèbre prière), puis à résider dans notre capacité à trouver « la sérénité d’accepter les choses que nous ne pouvons pas changer et le courage de changer celles que nous pouvons ».

C’est une chose de pouvoir comprendre la forme de notre héritage émotionnel, c’en est une autre de discerner son importance et de naviguer dans l’espace qu’elle occupe dans notre vie.

La guérison survient lorsque nous pouvons prendre des mesures conscientes pour briser les schémas de notre lignée, nous libérer d’abord et avant tout, mais aussi au nom de nos prédécesseurs et des générations futures. La Thérapie des Constellations Familiales nous montre exactement comment y parvenir.

 

 

Ruby Warrington,

Brooklyn, New York
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Introduction

Le bonheur est un accomplissement de l’Âme

Comme beaucoup de mes clients dans ma pratique des constellations familiales, de mes amis et des membres de ma famille, j’ai passé des années – nombreuses – en thérapie. Pendant la majeure partie de ma vingtaine, j’étais profondément insatisfaite, mais le pourquoi de ma douleur restait trouble. Pendant les séances, j’évoquai le divorce de mes parents, l’éloignement de mon père de la famille, mon propre mariage irréfléchi et frustrant, suivi par un divorce. Finalement, j’étais une étrangère dans un pays étranger, dit autrement une Française en Amérique. Même si l’expérience fut précieuse, mes progrès vers la personne que j’espérais être – et la vie que je voulais pour moi-même – furent lents et laborieux. Le temps semblait figé, mais cela me semblait normal ; j’avais connu d’innombrables personnes qui suivaient une thérapie à vie. C’était ainsi que ça fonctionnait, n’est-ce pas ? Pourtant, je me retrouvai à chercher plus – un plus grand changement. Le grand changement.

Puis, en 2012, une rencontre inattendue modifia radicalement non seulement ma perception de moi-même, mais aussi de ma place dans le monde et dans mon environnement. En une seule journée, je reçus le genre d’idées profondes et de résolutions émotionnelles que j’avais pu obtenir uniquement après trois ans de thérapie EMDR (désensibilisation et retraitement des mouvements oculaires). Ce type de psychothérapie est conçu pour traiter les traumatismes par le biais d’une exposition sans risque aux souvenirs déclencheurs.

À l’époque, je vivais à Miami et pratiquais sérieusement la méditation. Ou plutôt, je me débattais sérieusement avec celle-ci (tout en faisant la fête sérieusement… Je travaillais dans les relations publiques, après tout). Mais ma professeure, Michelle Blechner, était l’une des femmes les plus sages que j’ai jamais rencontrées dans ma vie. Par conséquent, je tentai de me dépasser, désireuse d’absorber un peu de sa clarté et de sa grâce. Autour d’un thé par un après-midi ordinaire, Michelle me raconta son récent voyage à New York au cours duquel elle fit la découverte d’une méthode thérapeutique appelée constellations familiales qui l’enthousiasma profondément. Sans attendre, elle avait déjà invité une animatrice, Nathalie Berthod, à venir chez elle diriger un atelier auquel elle me proposa d’assister.

Je ne savais pas vraiment ce qu’étaient les constellations familiales, si ce n’est qu’elles se déroulaient en groupe et que, selon Michelle, elles étaient trop expérimentales pour que l’on puisse vraiment les décrire. Toutefois, son enthousiasme à leur égard était si contagieux qu’elle retint toute mon attention. J’étais une pro aguerrie s’agissant de parler de ma famille en thérapie. Comment cette démarche pourrait-elle être différente de ce que je connaissais ? Or il s’avéra qu’elle était vraiment différente, différente au point de faire basculer ma vie pour toujours, car, en effet, deux ans plus tard, je serai à mon tour devenue une thérapeute certifiée en constellations familiales.

X

Mais que représentent les constellations familiales ? Et pourquoi vous y intéresser ?

Bien qu’il s’agisse plus d’une philosophie que d’une thérapie (nous y reviendrons dans un instant), il est important de préciser que les constellations familiales sont une approche thérapeutique qui regarde les individus comme faisant partie d’un ensemble transgénérationnel plus vaste appelé « système familial » plutôt que comme des acteurs isolés. Conçues pour révéler la dynamique cachée sous-tendant les systèmes familiaux, elles mettent en lumière comment les vies de nos prédécesseurs – y compris ceux que nous n’avons jamais connus – façonnent activement notre existence actuelle à travers les traumatismes en héritage, selon des processus complexes dont nous n’avons probablement pas conscience.

Les constellations familiales se démarquent des thérapies traditionnelles privilégiant les conflits dans l’enfance. Elles préfèrent se focaliser sur la façon dont des événements historiques comme la perte d’un parent, d’un frère ou d’une sœur ou d’un enfant, l’expérience de la guerre, une agression sexuelle, entre autres, exercent une force puissante, quoique souvent méconnue, sur les générations suivantes. Dans le sillage de ces traumatismes intergénérationnels, comme l’affirment les constellations familiales, nous sommes nombreux à devenir « intriqués » avec le malheur de nos prédécesseurs. Nous adoptons inconsciemment des schémas familiaux destructeurs favorisant l’anxiété, la dépression, l’échec, voire la maladie et la dépendance, en vue de « refaire » le passé et de « réparer » notre famille.

Ces dynamiques cachées sont devenues visibles grâce à la pratique d’un exercice appelé « constellation ». Celui-ci se pratique en groupe ou lors d’un entretien individuel (en présentiel ou à distance) avec un animateur. D’abord, un client exprime un problème sur lequel il souhaite travailler. Puis il positionne intuitivement les membres du groupe (ou des doublures symboliques comme des figurines) les uns par rapport aux autres au centre de la pièce. Une fois tout le monde placé, la constellation – schéma créé selon ce placement, comme les étoiles dans le ciel nocturne – émerge, reflétant la nature du système familial, dévoilant les intrications à travers le positionnement littéral des représentants.

Percevoir notre appartenance à un système déplace le centre de notre attention des actions individuelles à la dynamique familiale. Lorsque nous effectuons ce déplacement, nous ressentons une clarté de perception radicale et libératrice. Le travail des constellations familiales nous entraîne à l’observation désintéressée où nous passons de sujets partiaux à observateurs neutres. Il nous exhorte à abandonner une fixation sur « la personne qui me fit du mal » pour privilégier un cadre plus impartial sur « la façon dont cet événement reflète un schéma nuisible dans mon système familial ». Ce faisant, nous échappons aux récits existants qui nous emprisonnent dans des attitudes et des relations malsaines. Les individus ne souhaitant pas être responsables de leur vie et donc restant coincés dans leur histoire – s’accrochant au blâme – ne sont pas de bons candidats pour les constellations familiales.

Bert Hellinger, psychothérapeute allemand, fondateur des constellations familiales, décrit cette exigence d’observation désintéressée – déplacer notre vision de l’individu au système –, comme le socle d’une méthodologie « phénoménologique » de guérison. Il souligne : « La phénoménologie est une méthode philosophique. Elle signifie me soumettre [en tant que thérapeute] à des contextes et à des connexions élargis, sans besoin de les comprendre. Je les accepte sans aucune intention d’aider ou de prouver quoi que ce soit. »

À bien des égards, il n’est pas surprenant que les constellations familiales émergent dans les décennies ayant suivi la confrontation de l’Allemagne d’après-guerre avec sa récente histoire sanglante – histoire si déshumanisante qu’elle pourrait rendre impossible la « compréhension » traditionnelle. Hellinger lui-même résiste au nazisme (à la suite de son refus de rejoindre les Jeunesses hitlériennes, il est considéré comme un « ennemi présumé de l’État »). Il finit par être enrôlé dans l’armée allemande régulière et combat sur le front occidental avant d’être capturé par les Alliés. Après la guerre, il entre chez les Jésuites, ordre religieux catholique, et étudie la philosophie et la théologie à l’université dans le cadre de son ordination.

Il commence à élaborer sa philosophie des constellations familiales au début des années 1950. À cette époque, il officie comme prêtre jésuite missionnaire en Afrique du Sud. Il y vit pendant seize ans, travaillant avec les Zoulous, apprenant de leurs expériences et de leur culture. En particulier, leur vision du monde, ubuntu, souvent traduit par « J’existe parce que nous existons », façonne profondément la sienne. Simultanément, il s’intéresse à la phénoménologie – au sein de la psychologie, étude de l’expérience subjective – à travers une série de formations interraciales et œcuméniques sur la dynamique de groupe, menées par le clergé anglican. Prenant conscience que les êtres sont plus importants que des idéaux abstraits, il quitte la prêtrise à la fin des années 1960 et part à Vienne. Il s’y forme à la psychanalyse classique, puis la pratique. Dans un pays ayant du mal à accepter le génocide perpétré par ses dirigeants contre ses propres concitoyens – « altérés » et dépouillés de leur humanité sur la base de leur identité ethnique et religieuse –, Hellinger répond intuitivement à l’appel de ceux cherchant des outils non seulement pour guérir les traumatismes intergénérationnels, mais aussi pour éviter leur répétition.

La beauté de l’approche des constellations familiales tient à ce qu’elle nous permet de guérir la cause profonde de notre douleur, plutôt que de simplement traiter les symptômes. Une fois la dynamique révélée, nous pouvons briser ses schémas et nous désintriquer des traumatismes intergénérationnels, n’essayant plus de contrôler ce qui ne peut l’être : le passé. Ce faisant, nous reconnaissons aussi la place de nos ancêtres dans ce système. Nous affirmons leur droit à l’appartenance, honorant leur destin et laissant leur destinée à leurs pieds, dénouant les fils responsables de l’intrication. Lorsque nous ne dépensons plus notre énergie à essayer de refaire le passé, même involontairement, nous sommes libres de déposer le fardeau de vivre au service de nos prédécesseurs et d’avancer vers un avenir que nous avons nous-mêmes créé. Nous sommes libres de reprendre notre destinée en main. Les constellations familiales nous rappellent ceci : vous n’êtes pas votre conflit. Comprendre votre passé, vous approprier votre présent, créer votre avenir, telle est l’essence des constellations familiales.

Celles-ci proposent une perspective radicalement nouvelle. Vision large et systémique, elle décentre le soi en faveur d’une façon de voir « réseautée », soulignant notre interconnexion, avec notre famille et les uns avec les autres. Elle révèle le rôle que nous jouons dans un système élargi et les façons montrant comment nos traumatismes et nos batailles font partie d’un héritage transmis. Elle nous rappelle ceci : malgré la connexion de notre destin (ce jeu de cartes distribué à chacun de nous par l’univers) avec celui de nos ancêtres, notre destinée (notre façon de jouer avec elles) est distincte et nous appartient.

Comprendre les histoires et les passés des membres de notre famille contribue à faire la paix avec nous-mêmes. Nous constatons ceci : la clé pour guérir nos blessures réside moins dans nos propres expériences de vie et plus dans celles de nos parents, grands-parents, voire arrière-grands-parents. En reconnaissant les luttes de nos ancêtres, nous admettons que nos douleurs sont une blessure collective jamais guérie. Cette intégration ajoute une nouvelle dimension au processus de guérison, créant un moyen de réparation profonde. Nous en émergeons plus légers et entiers, comme des versions plus authentiques de nous-mêmes.

À l’instar de la thérapie traditionnelle, les constellations familiales se tournent vers le passé. Mais plutôt que de le revisiter sans fin, elles œuvrent pour vous libérer de son emprise, vous permettant de laisser derrière vous le poids lourd de vos vieilles histoires pour en écrire de nouvelles et être pleinement l’auteur de votre propre vie, sur le chemin de votre destinée suprême.

X

Il n’y avait que quatre personnes lors de ma première constellation, ce lointain après-midi en 2012. Il s’agissait d’un petit groupe privé, ce qui me soulagea. J’étais nerveuse : je ne savais pas à quoi m’attendre ni comment agir. La sérénité et le professionnalisme de l’animatrice apaisèrent rapidement mon anxiété. Assises en petit cercle, dans le salon de Michelle, nous commençâmes. Natalie me demanda sur quel problème je voulais travailler. Je lui répondis que je voulais attirer l’amour de ma vie et comprendre pourquoi il n’était pas encore arrivé (j’étais divorcée depuis peu et encore coincée dans une relation épisodique avec mon ex-mari, liée au drame de notre mariage désastreux).

Après avoir posé plusieurs questions supplémentaires sur mes histoires et ma dynamique familiales, Natalie me proposa de choisir une personne pour représenter ma mère et une autre pour mon père. Je guidai ma « mère » vers le centre de la pièce. Elle s’y tint droite comme un i, occupant en quelque sorte plus d’espace que prévu. J’assis mon « père » à ses côtés (Charlie, le mari de Michelle, l’incarnait ; il avait 90 ans à l’époque et était aux premiers stades de la démence). C’était l’un des hommes les plus gentils que j’ai jamais rencontrés, et même si sa mémoire à court terme était touchée, il était un surprenant représentant. Quand il prit sa place comme mon père, je pus voir l’âme paternelle à travers ses yeux, et cette connexion profonde fut inattendue. Comment pouvait-il si bien le représenter sans même connaître sa personnalité ou ses antécédents ? Comment avait-il incarné son énergie si étrangement ? J’étais sans voix.

Natalie ajouta ensuite un troisième représentant au groupe, mon « homme » tant désiré. Elle (le sexe du représentant n’a aucune importance dans les constellations familiales) se rendit directement au centre de la pièce, sans hésiter. Nous étions dans un petit salon – la table basse avait été poussée sur le côté pour faciliter la constellation – et je ressentis une irrésistible envie de fuir. Comme mon « homme » était entre moi et la porte, je me déplaçai vers le coin et me tournai pour faire face au mur. Je ne voulais littéralement pas être proche de mon partenaire. J’en avais la chair de poule.

Ma première séance des constellations familiales dura quarante minutes. D’abord, je me laissai simplement sentir et être. Toutefois, je commençai à résister face à une vérité cristallisée que je ne voulais pas voir : j’avais peur de l’amour, et donc, de mon futur partenaire. La position assise de mon « père » reflétait le déséquilibre du pouvoir dans ma dynamique parentale : la passivité paternelle et la force maternelle. Dans une constellation, quand un représentant s’assoit, il nous dit souvent qu’il est faible, fatigué, incapable de se tenir debout. La force de ma mère était dominante, de sorte qu’elle semblait prendre plus de place que nécessaire.

Comme ma mère, j’avais épousé un homme faible (même si sa faiblesse se manifestait dans la violence et la possessivité) et tenté de le garder. En fait, j’avais eu successivement plusieurs petits amis faibles. Là où mes parents n’avaient pas réussi, j’y parviendrais. Bien entendu, ce fut un échec : je ne pouvais pas reproduire le mariage de ma mère et de mon père ni réparer notre système familial. Être une infirmière ne pouvait pas me rendre heureuse. Par surcroît, j’étais incapable de vivre pleinement ma destinée en essayant d’accomplir celle de mes parents. Pourtant, quand mon homme apparut – fort et déterminé, sans besoin d’être materné –, non seulement je fuis, mais lui tournai aussi le dos, incapable de le regarder en face. Je n’étais pas prête pour un partenariat à parts égales, malgré mon désir professé. Je ne voulais pas un autre amoureux blessé. Mais je ne connaissais pas d’autre façon d’être en couple.

Alors que ma résistance à reconnaître la dynamique faiblissait et que j’en acceptai l’augure, je commençai à ressentir un immense soulagement et un optimisme étrange que je n’avais pas connus jusqu’alors. Soudain, mon sentiment d’urgence de trouver l’amour de ma vie et les pensées négatives qui l’accompagnaient se dissipèrent. La constellation m’avait montré ceci : mon cœur était brisé et je devais le réparer avant de chercher d’autres relations. Je devais travailler sur moi-même et guérir mon passé avant de pouvoir trouver l’amour. Cette solution n’incombait qu’à moi-même et me donna la force de continuer.

La puissance de cette révélation ainsi que la sensation de liberté et de pouvoir qu’elle me procura perdurèrent. Je m’attendais à les voir disparaître, mais elles étaient présentes, affirmées et inébranlables pendant des jours, puis des semaines, des mois, jusqu’à faire partie de moi. Puis je cessai d’attendre quoi que ce soit de mon ex-mari après la constellation et je fus en paix avec la situation. Je n’avais jamais connu auparavant un changement aussi palpable et concret.

On pourrait dire que je devins légèrement obsédée par les constellations familiales. Pendant un an et demi après cette expérience, je les pratiquai presque chaque semaine pour dénouer les nœuds épineux de mon propre bien-être émotionnel et agir comme représentant dans les constellations d’autrui. La puissance, la beauté, la vulnérabilité et la profonde humanité dont je témoignai et que j’expérimentai me remplirent d’une profonde gratitude non dénuée de curiosité. Les changements positifs et la croissance non seulement en mon for intérieur, mais aussi dans mes semblables, étaient indéniables.

J’avais de moins en moins le désir de travailler dans la publicité. Je ressentais le besoin de servir les autres et de devenir animatrice à part entière. Ma première étape : suivre une formation officielle à Miami avec Mark Wolynn, directeur du Family Constellation Institute et de l’Inherited Trauma Institute, cofondateur du Bert Hellinger Institute (Californie du Nord), auteur de Cela n’a pas commencé avec toi ! Comment le trauma familial façonne nos identités et comment s’en sortir, et l’un des experts et responsables les plus renommés des constellations familiales. Deuxième étape ? Démissionner de mon poste et faire acte de foi : je quittai Miami et me rendis à New York pour approfondir mes connaissances sur les constellations familiales. Je n’ai jamais regretté ma décision.

À New York, je trouvai mon foyer. Je m’entraînai avec l’autre thérapeute la plus réputée des constellations familiales : Suzi Tucker, cofondatrice du Bert Hellinger Institute (New York) et rédactrice en chef de Zeig, Tucker & Theisen Publishers, principal éditeur anglophone de l’œuvre de Bert Hellinger. Là, bien installée dans le domaine, sous la protection du cœur féroce et de la guidance forte mais douce de Suzi, je pus enfin reconnaître et accepter la réalité de mon fardeau le plus douloureux et secret : l’agression sexuelle subie à 13 ans, dont j’avais parlé à une seule personne : ma thérapeute, même si j’avais résisté à aborder ce sujet.

Avant les constellations familiales, j’avais fait mon possible pour ne jamais y penser, même si le traumatisme me rattrapait toujours tout autant que j’essayais de le fuir. Je compartimentais le viol comme un événement aléatoire que j’avais subi, distinct de ma famille et de mes problèmes avec elle. Grâce aux constellations familiales, je pus réconcilier les parties apparemment incongrues de mon identité, intégrant l’agression dans ma vie – la voyant enfin clairement dans le cadre d’un schéma traumatique qui hanta ma famille. Je pus me libérer avec joie des puissants symptômes du traumatisme, surtout de ma rage à peine réprimée et incontrôlable. Je pus me réconcilier avec mon passé et restaurer la paix concernant mes relations avec le présent et à moi-même. Le plus important : je pus me réconcilier avec la réalité – reconnaître ce qui est, principe de base des constellations familiales –, couper le lien avec mon violeur que j’avais nourri par inadvertance et m’autoriser à laisser derrière cet individu (mentalement et émotionnellement ; il n’était pas dans ma vie), avec la pleine responsabilité de ses actes. Au fil du temps, je parvins même à me réconcilier avec mon père dont je m’étais alors éloigné.

Pour moi, les constellations familiales furent une épiphanie et ne cessèrent jamais de l’être dès ce premier moment où je plongeai mon regard dans celui de Charlie. Pendant mes quasi huit années de pratique, j’ai travaillé avec plus de mille clients et j’en ai vu un grand nombre faire l’expérience de leur propre épiphanie ainsi que d’une évolution durable changeant leur vie, d’une croissance et d’une joie retrouvée. Beaucoup sont venus me voir après avoir « tout essayé ». Aux prises avec des relations familiales et amoureuses difficiles, des carrières insatisfaisantes, une dépression et une anxiété persistantes, les effets secondaires de traumatismes dans leur propre vie, ou le sentiment que quelque chose n’allait vraiment pas, ils étaient désespérément en quête d’un grand changement personnel. Dans d’innombrables cas, les constellations familiales finirent par renverser cette tendance, révélant la dynamique familiale invisible bloquante et leur procurant les outils pour la perturber définitivement et écrire leur propre histoire singulière à venir.

Certains clients me consultent une ou plusieurs fois, d’autres travaillent de façon holistique sur des questions variées pendant un an ou deux, d’autres encore viennent pour des « ajustements » périodiques, tous en fonction de leurs besoins. Quelle que soit la durée de ma relation thérapeutique avec eux, ils envoient des courriels régulièrement – dans les jours suivant une séance à des mois plus tard, puis au fil des ans – pour me communiquer de bonnes nouvelles concernant leur vie après leur travail accompli dans le sillage des constellations familiales : changements de carrière réussis, percées créatives, naissance d’un enfant, fin cathartique d’une union, bonheur d’un mariage d’amour sincère et sain, relation réparée avec un parent, un frère ou une sœur. Ils ont fait l’expérience de la réconciliation avec leurs proches, leur soi fracturé, le passé, la possibilité d’être complètement acteur de leur futur.

Pourtant, quel que soit le nombre de patients que je vois dans ma pratique privée, j’aimerais pouvoir en aider beaucoup plus. Je suis une ambassadrice passionnée du pouvoir des constellations familiales. Je veux que des personnes de tous les horizons (pas simplement celles accédant au counseling) puissent bénéficier de leurs idées puissantes et transformatrices, de leur capacité à modifier de façon spectaculaire les comportements et les croyances pour le meilleur. Les constellations en présentiel sont remarquables, mais leurs principes fondamentaux – révolutionnaires – sont accessibles et applicables au-delà des limites d’un champ de connaissance.

Alors que les constellations de mes clients furent de formidables véhicules du changement, nous explorâmes la philosophie et la perspective des constellations familiales qui leur procurèrent un changement profond et durable. Même si cette thérapie se déroule nécessairement en face à face, en séance individuelle ou en groupe, embrasser ses principes fondamentaux a le pouvoir de changer radicalement votre vie, sans jamais expérimenter une constellation ou mettre le pied dans le bureau d’un animateur. Personne ne peut « s’autoconsteller ». Mais embrasser la philosophie des constellations familiales vous donne les moyens de reconnaître l’emprise exercée sur vous par votre système familial ; vous apprendrez à vous désintriquer des destinées des autres ; vous pourrez vivre intentionnellement ; vous connaîtrez une croissance extrêmement transformatrice, rejetant de faux récits sur la personne que vous êtes, le lieu d’où vous venez et la direction à prendre pour devenir libre d’écrire vos futures histoires personnelles authentiques.
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Voilà tout ce que je vous souhaite. Et laissez-moi vous dire pourquoi j’ai écrit ce livre. Il ne s’agit pas d’un guide à la Comment vous consteller en sept étapes (si vous croisez ce genre de titre, fuyez !). J’avais à cœur de vous proposer un « manuel pour l’âme », un guide pratique sur cette philosophie, ses principes de base et ses applications quotidiennes. J’espère qu’il vous donnera des moyens et des outils profondément inspirants et pratiques pour prendre votre vie en main.

Dans chacun des six chapitres suivants, nous explorerons ensemble un concept et un principe de base des constellations familiales. Nous découvrirons comment appliquer la perspective des systèmes familiaux à votre propre vie. L’objectif : vous permettre de reconnaître les intrications, vous désintriquer des traumatismes intergénérationnels et travailler pour guérir votre propre douleur. Cela vous permettra d’accomplir votre propre grand changement.

Vous rencontrerez une combinaison d’exemples de clients et d’histoires issue de mon propre voyage. Elle fourmille de secrets de famille et de révélations sur la fin de vie qui défièrent certaines de mes croyances ancestrales concernant la personne que je suis et mes origines sur lesquelles les constellations familiales me permirent de naviguer avec une (relative) équanimité. Dans chaque chapitre, les affirmations soigneusement conçues et les nombreux exercices vous aideront à participer activement et à connaître concrètement les bienfaits de ladite thérapie pour obtenir une guérison profonde et un changement durable. Énoncez les affirmations à haute voix ou silencieusement, voire écrivez-les. Celles qui résonnent le plus en vous sont les meilleures à mettre en œuvre. Faites-vous confiance. Répétez-les une ou plusieurs fois par jour selon votre choix.

Dans La Thérapie des Constellations Familiales, vous apprendrez comment :

•reconnaître les schémas des systèmes familiaux et les perturber ;

•guérir l’enfant intérieur et éduquer le soi adulte ;

•vous libérer des croyances et des attitudes limitatives ;

•dissoudre les liens traumatiques qui vous intriquent avec le passé ;

•réconcilier passé et présent pour faire naître un soi entier et intégré ;

•atteindre un havre de paix personnelle au sein du système familial ;

•élaborer des récits tournés vers l’avenir vous permettant de vivre authentiquement.

Notre système familial influe sur les piliers de notre vie : carrière, finances, amour, santé. Les schémas que nous présentons dans chaque domaine nous renvoient à la dynamique unique de nos systèmes familiaux. Lorsque les besoins sont insatisfaits (dans notre existence ou dans celle de nos prédécesseurs), nous apprenons inconsciemment à répéter les schémas comportementaux malsains pour combler les lacunes induites par les demandes non satisfaites. Lorsque nous guérissons le fondement de notre être – notre système familial –, nous guérissons tous les aspects de notre vie. Reconnaître les douleurs de nos ancêtres et les personnes rejetées dans notre système familial, leur permettre d’être vues, constitue notre passeport pour la liberté.

Voici quelques jours, assise à mon bureau tard un soir pour répondre à mes courriels, je reçus un nouveau message ping. Une de mes clientes, Isabelle, m’informait qu’elle ouvrait son propre studio de yoga. Lors de notre rencontre plusieurs années auparavant, elle travaillait dans la finance depuis quasiment dix ans. Sa carrière n’avançait pas comme elle l’espérait malgré tous ses efforts, elle était frustrée et de plus en plus déprimée.

Isabelle est née dans une famille riche : son père était gestionnaire de fonds spéculatifs, et personne ne manquait de rien. Lorsqu’elle eut 15 ans, le fonds spéculatif paternel s’effondra, et la famille perdit tout. Puis ses parents divorcèrent et tout le château de cartes de son père s’écroula : il fut envoyé en prison et sa liaison fut découverte, tout comme le fils dont il était le père. Isabelle reconnut que l’expérience avait été dévastatrice. Elle insista sur le fait qu’elle n’était pas attachée à son père (ils s’étaient éloignés) et s’était lancée dans la finance parce qu’elle trouvait le domaine vraiment intéressant… et voulait gagner beaucoup d’argent.

Sa carrière était au mieux moyenne et elle avait été écartée de promotions à plusieurs reprises. Son manque de joie me frappa. Je lui demandai ce qu’elle faisait pour s’amuser et ce qui la rendait heureuse.

Elle fit une pause. Son langage corporel changea sensiblement. Elle décroisa les bras qui protégeaient de façon défensive sa poitrine. Ses épaules s’affaissèrent. « Du yoga », dit-elle. Elle ajouta qu’en plus de sa pratique régulière, elle avait suivi une formation de professeur et rêvait d’en faire son métier. « Pourquoi est-ce un fantasme ? » lui demandai-je. « Je n’arriverai pas à gagner de l’argent et à subvenir à mes besoins dans cette activité », répondit-elle d’un ton indiquant à quel point il était inquiétant que cette évidence ne m’ait pas frappée.

Avant sa première constellation, je lui demandai sur quel problème elle voulait travailler. Elle répondit : « Je veux réussir dans ma carrière. » Même si elle parut surprise quand la constellation mit à nu son intrication avec son père, je n’en fus pas étonnée. La perte de la fortune familiale avait précipité un divorce, conduisant à l’exclusion paternelle de son système familial. L’intrication d’Isabelle avec son père visait non seulement à réparer le système, mais aussi à restaurer ce qu’elle avait perdu. Bien qu’elle ne fût pas révélatrice en soi, elle montra comment Isabelle avait assumé la destinée et le destin paternels, incompatibles avec les siens. Elle ne réussirait pas dans la finance parce que ce n’était pas sa destinée. Elle avait mal identifié son problème. Pendant les séances, elle put abandonner ses récits concernant le succès et l’argent et réintégrer son père dans son système familial, libérant sa colère et sa peur. Peu après notre dernière conversation, elle commença à enseigner le yoga à temps partiel. Quelque temps après, alors que ses cours attiraient un nombre croissant d’étudiants, elle quitta son poste dans la finance pour enseigner à temps plein. En lisant sa dernière mise à jour, je fus émue par le fait que son « fantasme » fût devenu sa réalité.

Bien sûr, j’aimerais que tous les lecteurs connaissent une transformation comme celle d’Isabelle. J’aimerais pouvoir travailler directement avec toutes les personnes attirées par La Thérapie des Constellations Familiales pour qu’elles vivent un tel moment. Et je suis contente et enthousiaste à l’idée que grâce aux conseils narratifs, aux techniques et aux exercices du livre, vous disposerez de tous les moyens pour examiner votre système familial de façon critique, cerner vos véritables problèmes et vous efforcer de les résoudre. L’objectif : accomplir vos propres percées majeures vous conduisant par exemple à abandonner la finance pour vous orienter vers le yoga… et ainsi passer du fantasme à la réalité.

Si vous êtes prêt à assumer la responsabilité de votre vie, alors je vous le promets, La Thérapie des Constellations Familiales est pour vous. Inutile d’avoir un accès spécial aux antécédents familiaux ou généalogiques ; leur efficacité n’est pas subordonnée à la découverte de secrets de famille. Soyez fier de vos ancêtres, libérez toutes loyautés inconscientes et responsabilités inadaptées, mais sans les nommer explicitement. En reconnaissant simplement les luttes de nos ancêtres, nous admettons que nos douleurs sont une blessure collective jamais guérie. Quand nous reconnaissons les membres de notre famille pour les traumatismes qu’ils ont subis, que nous les acceptons tels qu’ils sont et leur donnons un lieu d’appartenance, nous expérimentons une guérison personnelle profonde.

Le désir d’être heureux et la volonté de travailler pour y parvenir résument tout ce que vous devez savoir pour tirer le meilleur parti de ce livre. Bert Hellinger définit le bonheur comme « un accomplissement de l’âme ». Par cette expression, il signifie que le vrai bonheur est l’expérience de l’accomplissement, susceptible d’être réalisée par un travail d’expression personnelle authentique, actif, renfermant force et énergie. Il souligne : « Nous vivons dans nos œuvres et ce bonheur est différent de celui d’une fête. »

Le pouvoir des constellations familiales et le bonheur qu’il a à nous offrir – comme nous les découvrirons ensemble – constituent les moyens de nous apprendre à reconnaître vraiment ceci : nous faisons partie d’un système familial et les événements s’y déroulant, antérieurs à notre existence, ont pu nous conduire à agir d’une manière échappant à notre contrôle conscient. Mais en avançant, libérés des récits de traumatismes héréditaires et de la dynamique du système familial désordonné, nous pouvons relater notre histoire personnelle authentique et faire l’expérience d’un accomplissement de l’âme.
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