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                    Introduction
                

                
                    Mes deux livres précédents, La loi de
                            l’attraction et Créez des liens authentiques grâce
                            à la PNL, visaient à aider les lecteurs à obtenir plus de ce qu’ils
                        veulent et moins de ce qu’ils ne veulent pas, dans toutes les sphères de
                        leur vie, y compris dans leurs relations personnelles et professionnelles.
                        Or, avec le temps et au fil de conversations, de séminaires et de formations
                        en ligne, j’ai fini par constater que de nombreuses personnes n’ont pas
                        conscience de ce qu’elles veulent et de ce dont elles ont besoin pour que
                        leur vie soit plus joyeuse et plus gratifiante.

                    Ce fut un constat troublant, car il ne faisait pas de doute à
                        mes yeux que ces personnes, à défaut de savoir ce qui leur manquait, ne
                        savaient pas où concentrer leurs énergies pour combler le manque dont elles
                        souffraient.

                    Puis en 2010, alors que je donnais une formation en Malaisie
                        sur la loi de l’attraction, l’un de mes hôtes, Siva, a voulu que je lui
                        explique plus en détail comment il pouvait déterminer ses besoins en matière
                        d’épanouissement. Il m’avait entendu dire que toutes les activités liées à
                        mon travail – mes principaux séminaires, les séances de dédicace, les
                        entrevues à la radio et à la télévision et les conférences d’ouverture –
                        étaient des activités qui participaient à mon épanouissement. Il savait que
                        je prenais mes décisions
                        rapidement et m’avait souvent entendu dire que telle ou telle chose ne me
                        comblerait pas ou que telle ou telle autre me comblerait. Siva voulait donc
                        savoir comment s’y prendre.

                    En une heure et quelques questions ciblées, et à partir de
                        certaines notions intuitives, j’expliquai à Siva la démarche que je présente
                        dans ce livre. Il ne lui en fallut pas plus pour déterminer les quatre
                        principales clés de son épanouissement – ce que j’appelle son Top 4 – et
                        pour comprendre ce qui permettrait ou non de combler les besoins essentiels
                        à cet épanouissement.

                    Au terme de cette heure, il était clair à mes yeux que je
                        devais revoir mon approche et montrer aux gens inscrits à mes séminaires et
                        formations en ligne, ainsi qu’à mes lecteurs, comment déterminer leurs
                        propres besoins, les clés de leur épanouissement. Ils pourraient ensuite
                        appliquer cette information à La loi de l’attraction
                        et à Créez des liens authentiques grâce à la PNL.

                    Découvrir les clés de votre accomplissement est une démarche ;
                        ce n’est pas un don quelconque que j’ai reçu. En fait, je n’ai pas toujours
                        été aussi conscient qu’aujourd’hui des besoins que je devais satisfaire pour
                        me sentir accompli. Pour arriver à ma certitude actuelle, j’ai suivi les
                        étapes que je vais suivre avec vous.

                    À l’occasion, nous devons tous faire des choses peu
                        gratifiantes, mais nous devrions avoir pour objectif de choisir, aussi
                        souvent que possible, d’accomplir des choses qui sont
                        gratifiantes. Aux oreilles de plusieurs, cela semble égoïste. Pourtant,
                        lorsqu’on veille à satisfaire les besoins essentiels à notre épanouissement,
                        on ne s’occupe pas uniquement de soi : on détermine les besoins d’autrui et
                        on y répond aussi. Si vous le faites, vous enrichirez vos relations
                        personnelles et professionnelles et, par conséquent, votre vie s’en trouvera
                        améliorée.

                    Cet ouvrage
                        vous guidera tout au long des étapes qui vous permettront de déterminer vos
                        quatre besoins principaux et de détenir les quatre clés de votre
                        épanouissement. Vous y apprendrez aussi comment faire entrer dans votre vie
                        ce dont vous avez besoin. On y va ? Alors, tournez la page.

                    — Michael

                    
                        
                    

                

            

        
    




Les objectifs de ce livre




1. Vous aider à découvrir et à définir ce qui vous comble.
2. Vous apprendre comment intégrer les clés de votre
                            épanouissement dans toutes les sphères de votre vie.
3. Vous inciter à tenir compte de vos besoins dans les
                            décisions qui concernent votre carrière, vos relations interpersonnelles
                            et vos choix personnels.
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La formule pour vivre une vie épanouie





COMPRENDRE



• Votre but dans la vie



• Les clés de votre épanouissement



• Maîtriser la liste des besoins à l’origine de
                                    votre épanouissement



• Interpréter vos besoins


 


DÉCOUVRIR



• Les démarches pour découvrir les clés de votre
                                    épanouissement professionnel, relationnel et personnel


 


METTRE EN PRATIQUE



• Et maintenant que je sais, qu’est-ce que je
                                fais ?



• Dans vos relations interpersonnelles



• Comment utiliser la loi de l’attraction






 






CE LIVRE SE COMPOSE D’UNE SÉRIE DE DÉMARCHES



Cet ouvrage est un livre de développement personnel, ce qui
                            signifie que vous y apprendrez comment franchir chaque étape par
                            vous-même. Suivez les étapes, faites les exercices et allez au bout de
                            chaque démarche avant de passer à la suivante.

Vous serez récompensé par une compréhension très nette de
                            ce qui vous comble : vos quatre besoins dont la satisfaction est
                            essentielle à votre épanouissement, c’est-à-dire votre Top 4 à vous.







Résultat optimal après avoir fait toutes
                                    les démarches



Comme vous l’apprendrez bientôt, vous avez des besoins dont
                            la satisfaction vous permettra de vous sentir épanoui.

Certains besoins peuvent sembler moins importants que
                            d’autres. Ce ne sont pas vos besoins les plus forts ou les plus
                            importants.

En revanche, vous constaterez que certains besoins sont
                            très grands et que leur satisfaction est très importante. Vous devrez
                            absolument les combler. Vous saurez alors qu’il s’agit de votre Top 4 :
                            les quatre clés de votre épanouissement !

Idéalement, vous aurez découvert votre Top 4 après avoir
                            suivi toutes les démarches que prescrit ce livre. Vous aurez aussi
                            appris à en tenir compte au moment de prendre des décisions au travail,
                            dans vos relations et dans toutes les sphères de votre vie.

 
 
 
 
 
 



Votre récompense, après avoir fait le travail, sera une meilleure
                                compréhension des sources de votre épanouissement et la capacité de
                                prendre des décisions qui vous procureront de la joie.





 







CE QUE DISENT CEUX QUI ONT PU DÉFINIR LEUR TOP 4



Avant de commencer quelque chose, je vérifie si c’est
                            conforme à mon Top 4 et si ce quelque chose me fait vibrer. je le sais à
                            mon degré d’excitation.

— RITA

 

J’utilise cette information de plusieurs façons : 1) Dans
                            mes relations personnelles, je n’hésite plus à faire valoir mes besoins
                            auprès de ma famille (ce que je ne faisais pas avant). 2) Lorsqu’on me
                            sollicite pour prendre un projet, j’ai conscience de mes besoins, et si
                            le projet va à l’encontre de ces derniers, je passe mon tour. 3) Lorsque
                            je cherche des mandats, j’ai une idée très précise de ce que je cherche
                            et de ce qui me rendra heureuse.

— ANNE-MARIE

 

J’assume avec plus d’assurance les rôles qui m’incombent et
                            mes relations avec les gens. j’arrive à mieux comprendre et à prioriser
                            mes ambitions. je comprends les raisons qui m’ont poussée à faire
                            certains choix qui, même s’ils n’étaient pas forcément bons, émanaient
                            d’un besoin qui n’était pas éloigné de mon Top 4. j’ai appris à
                            rediriger mon énergie vers les choses et les gens qui serviront mon
                            objectif et qui me serviront. j’ai pu comprendre et cerner les éléments
                            déterminants de mon but et de mes passions.

— ELIZABETH

 

Je tourne le dos à tout ce qui, dans ma vie, ne me pro-
                            cure pas un sentiment d’accomplissement. j’ai complètement changé depuis
                            que j’ai défini mon Top 4. j’ai lu beaucoup de ce qu’a écrit Michael, et
                            j’ai changé des choses dans plusieurs sphères de ma vie, y compris dans la sphère
                            amoureuse. C’est comme un miracle ; je ne cesse d’obtenir plus de ce que
                            je veux, et après quatre années vraiment pénibles, je me sens en paix et
                            satisfaite. C’est incroyable !

— SHEENA

 

Quand je décide de ce que je veux faire, c’est pratique de
                            savoir ce qui sera le plus satisfaisant pour moi. je n’ai pas eu de mal
                            à déterminer le besoin le plus important pour moi, mais les deux
                            derniers m’ont donné du fil à retordre.

— GWYNNE

 

Ma plus grande surprise fut de prendre conscience de mon
                            besoin de « sécurité » ; l’autre surprise fut d’admettre à quel point
                            j’avais besoin qu’on m’apprécie et qu’on reconnaisse et salue ma
                            contribution. j’ai cherché des occasions susceptibles de me procurer un
                            sentiment de sécurité (une nouveauté pour moi). Cela signifie que j’ai
                            cherché des avenues susceptibles de m’ouvrir à d’autres personnes, et
                            que je me concentre sur des relations durables et non des aventures. je
                            pense beaucoup plus aux moyens de tabler sur mes connaissances, et
                            j’envisage de prendre soin de moi à l’avenir.

— MAUREEN

 

Je comprends maintenant pourquoi je fais ce que je fais. je
                            m’emploie dorénavant à intégrer mon Top 4 dans mes plans d’action,
                            autant au travail que dans mes activités personnelles.
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