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			MISE EN PRATIQUE 
DU KARSAI NEI TSANG

		




		
			Depuis des milliers d’années, les pratiques décrites dans ce livre ont été utilisées avec succès par des taoïstes formés individuellement. Les lecteurs ne devraient pas utiliser ces techniques sans avoir reçu un enseignement et une formation d’un instructeur certifié de l’Universal Tao, car certaines de ces pratiques mal conduites peuvent causer des blessures ou des problèmes de santé. Ce livre est destiné à renforcer l’entraînement personnel et à servir de guide de référence. Toute personne qui entreprend ces pratiques seulement à partir de la lecture de cet ouvrage le fait entièrement à ses propres risques.

			Les méditations, les pratiques et techniques décrites ici ne sont pas prévues comme un substitut ou une alternative aux soins ou à un traitement médical professionnel. Si certains lecteurs souffrent de maladies causées par des troubles psychiques ou émotionnels, ils devraient consulter un professionnel de la santé ou un thérapeute adapté à leurs troubles avant d’entreprendre une formation à ces techniques. De tels problèmes doivent être réglés avant d’entreprendre une formation.

			Ni l’Univeral Tao ni son personnel ou les instructeurs ne peuvent être tenus responsables des conséquences liées à toute pratique ou au mauvais emploi des informations contenues dans ce livre. Si le lecteur entreprend un exercice sans suivre les instructions à la lettre, les notes et les mises en garde, la responsabilité en incombera seulement au lecteur.

			Ce livre ne tente pas de fournir un diagnostic médical, un traitement, une prescription, ou des recommandations curatives en lien avec une quelconque maladie, affection, souffrance ou toute autre condition physique.

		




		
			INTRODUCTION

		




		
			Nos organes sexuels jouent un rôle primordial dans notre santé physique, émotionnelle et spirituelle – nous avons besoin d’excitation sexuelle, d’énergie orgasmique pour le bon fonctionnement de notre être. Quand nos organes génitaux souffrent de blocages, le Jing Chi (le chi sexuel) ne peut pas circuler librement à travers le corps, ce qui le prive de cette énergie puissante de guérison.

			Le Karsai Nei Tsang est la pratique qui prend soin de nos organes génitaux et parties sexuelles, que nous avons trop longtemps négligés. Le mot Karsai signifie « sédimentations dans les veines », cause fréquente de blocage dans le corps. De nombreux types de blocages peuvent apparaître dans toute partie du corps : ils peuvent être causés par le processus du vieillissement, les traumatismes physiques ou émotionnels, les toxines, les métaux lourds, la pollution de l’air, une mauvaise alimentation, les pesticides dans notre alimentation, la pollution de l’eau ou l’excès de stress. Il existe des blocages dans notre système sanguin qui empêchent le flux du sang et de la lymphe, des blocages responsables du mauvais fonctionnement de nos organes – en particulier des reins, de la vessie, de la rate, du pancréas, des poumons, de la prostate, des testicules, de l’utérus, et du vagin –, des blocages énergétiques, et des blocages dans les tendons, les fascias et les muscles – pour n’en citer que quelques-uns.

			Le Karsai Nei Tsang s’intéresse tout particulièrement aux blocages de la zone génitale, en particulier ceux qui prennent la forme de sédimentations dans les vaisseaux sanguins. Afin que les organes génitaux gardent un fonctionnement sain, nous avons besoin d’un approvisionnement important de flux sanguin vers et hors de ces organes. Quand ce flux sanguin est bloqué par des sédimentations sous forme de cristaux ou de dépôts graisseux, la réponse à notre excitation sexuelle est grandement affectée. Avec un flux sanguin ralenti vers la zone génitale, les hommes éprouvent des difficultés à obtenir et maintenir une bonne érection, tandis que les femmes éprouvent des difficultés à produire les sécrétions sexuelles de façon adéquate pour permettre le gonflement approprié des lèvres et du clitoris. Le Karsai Nei Tsang libère les blocages et les sédimentations qui provoquent une réduction du flux sanguin vers ces zones, permettant aux hommes et aux femmes de retrouver une sexualité saine (et satisfaisante).

			Un autre avantage du Karsai Nei Tsang est l’amélioration de l’équilibre hormonal : quand le flux sanguin s’accroît dans la zone génitale, les hormones sont plus facilement libérées. Un bon équilibre hormonal stimule en retour le fonctionnement sexuel et cérébral. Quand nous avons une bonne fonction hormonale, nous acquérons une protection contre de nombreuses dégradations liées au processus du vieillissement comme la perte de mémoire, les douleurs dorsales, une mauvaise circulation sanguine, la chute de la libido et les problèmes associés à la ménopause.

			Du fait que les blocages et les sédimentations ont tendance à se manifester vers l’âge de 40 ans, le Karsai Nei Tsang est particulièrement important pour les hommes et les femmes atteignant la quarantaine – de même pour quiconque ressent des blocages sexuels. Le praticien du KNT utilise un toucher délicat et profond sur des points de pression précis, et de petits mouvements circulaires de massage pour dissoudre les sédimentations dans la circulation sanguine, libérer les toxines des organes et aider l’élève à lâcher tout ancien blocage émotionnel retenu dans cette zone.

			Le KNT concerne tout problème courant associé aux organes génitaux tels que l’impuissance, les mictions fréquentes et difficiles, les douleurs menstruelles, les relations sexuelles douloureuses, la faible libido. Il est aussi efficace pour réduire les douleurs lombaires, il améliore l’alignement du corps en renforçant les muscles du plancher pelvien, et il accroît la vitalité générale du corps.

		




		
			PRÉPARATION 
POUR LE KARSAI NEI TSANG

		





Le Karsai Nei Tsang est un traitement très puissant ; il est donc important que le masseur et l’élève y soient bien préparés.


Préparation du praticien

Tous les praticiens de Chi Nei Tsang doivent impérativement garder un esprit clair dans un corps sain, parcouru par un flux de chi abondant, et respecter les limites nécessaires. Cela est d’autant plus vrai pour le praticien de Karsai Nei Tsang en raison de la nature très délicate du massage génital. Cela nécessite un prérequis de la part des praticiens de KNT : ils doivent avoir réglé tous leurs problèmes liés à des traumatismes sexuels passés, avoir acquis assez d’expérience concernant l’Amour Curatif de l’Universal Tao et les pratiques de base de ce système, afin d’avoir une bonne gestion de leurs énergies sexuelles. En tant que praticien vous vous présentez comme le modèle de la santé physique, émotionnelle et spirituelle.
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