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			Préface

			Ce livre est celui d’un maître. Penney ne le dirait pas ainsi, elle est trop transparente pour cela, mais c’est la vérité. Ses ouvrages sont devenus des classiques de la complexité, du travail sur soi, des relations et des grands tournants de la vie. Transparence est le dernier opus de cette série de guides novateurs.

			Avec Transparence, vous remplacerez vos écrans de fumée et vos secrets par la joyeuse capacité à vous dévoiler et à percer les apparences. Vous trouverez de la force dans la vulnérabilité et la confiance radicale. Vous vous libérerez de l’inquiétude et trouverez l’illumination en un instant, sans avoir à pratiquer la méditation transcendantale. Ce livre vous montre comment créer à partir de vos dons et de votre intuition et à jouir du « soulagement, de la libération et d’une joie enfantine ». Je sais que c’est possible parce que je l’ai vécu moi-même, grâce aux conseils et à la présence de Penney.

			Si les préfaces vous impatientent autant que moi, vous vous demandez sans doute qui est cette inconnue qui se tient entre vous et l’ouvrage passionnant que vous vous apprêtez à lire. Eh bien je suis, comme Penney, un rat de bibliothèque et une auteure qui étudie le changement personnel. Mais ma référence la plus importante est peut-être l’effet profond que Penney a eu sur ma vie.

			J’ai lu chacun de ses livres deux ou trois fois et j’y trouve toujours quelque chose de neuf. Je suis heureuse de dire qu’au fil des ans, Penney est devenue mon mentor et mon amie. Que vous attendiez son dernier ouvrage avec impatience comme moi, ou que son œuvre vous soit inconnue, soyez sûr que vous avez fait le bon choix.

			J’ai vécu une vie opaque dans un corps opaque pendant les trente premières années de ma vie. Même si, vue de l’extérieur, je semblais réussir — j’avais travaillé dans une start-up, chez Google, puis j’avais fait le grand saut pour lancer mon entreprise et déménager à New York —, quand mon premier livre est paru en 2011, j’étais minée par l’anxiété, le perfectionnisme et la tendance à satisfaire tout le monde. Bien sûr, j’avais lu des dizaines de livres de développement personnel, mais je ne comprenais pas ce dont il s’agissait et moins encore comment le mettre en œuvre. Je n’arrivais pas à sentir, au niveau viscéral, la vérité des sujets dont traite Penney avec tant de clarté et de profondeur : l’intuition, l’interprétation des rêves, la fréquence, le modèle intérieur, la perception sphérique et holographique, la transparence et tant d’autres.

			Je suis passée par tout un tas de périodes de surmenage, de dépression et d’examen de conscience — plus que je ne croyais pouvoir en supporter — sans même me rendre compte que j’avais une conscience.

			Ce n’est pas avant mon « apocalypse » en 2013 (vous avez connu cela ?), quand tout a commencé à se détraquer, que j’ai tout abandonné. « Je suis trop sensible pour ma propre vie », me rappelé-je avoir pensé à l’époque. Et aussi « mais c’est comme si Penney lisait dans mes pensées ! » Dans Fréquence, elle décrit les pensées qui accompagnent cette phase : « Je suis bouleversée et j’ai peur. La vie est trop intense, trop rapide. Mes pires craintes sont en train de se réaliser. Je n’en peux plus ! » Mais elle dit aussi « la question et la réponse coexistent à tout moment. Tout est donné gratuitement — rien n’est caché ». Cette « guidance parfaite existe dès que vous comprenez que vous en avez besoin et que vous la voulez ». Cela m’a rassurée et m’a aidée à reprendre confiance en moi.

			J’ai acheté L’Intuition, une voix qui ne trompe pas en 2014, mais j’ai découvert que je n’étais pas encore prête à le lire. Je sortais juste du brouillard, de cette nécrosante étape de transformation entre l’ère de l’information et l’ère de l’intuition. Je suis persuadée que les livres tombent des étagères (ou dans les paniers Amazon) au moment idéal. L’âme se branche sur la fréquence de ce qu’on doit entendre. Une année après son achat, L’Intuition, une voix qui ne trompe pas est tombé de ma bibliothèque et m’a dit : « L’heure est venue. »

			L’idée de me plonger dedans me rendait nerveuse. Qu’est-ce que c’est que cette histoire de « corps conscient » ? D’ailleurs, ai-je de l’intuition ? Les pressentiments me bouleversent — et si j’apprenais quelque chose que je ne veux ni savoir ni admettre ? Heureusement, mon désir de me développer, de vivre différemment et de me connaître était plus fort que mes réticences. C’est ainsi qu’a débuté mon immersion dans l’œuvre de Penney, une immersion qui a changé ma vie.

			J’ai appris d’elle que l’intuition et les coïncidences sont comme des stations de radio — elles émettent en permanence, il suffit de tourner le bouton. On rate une grande partie des messages simplement parce qu’on n’a pas branché son casque ou qu’on n’a pas remarqué l’étendue de la bande de fréquence. Plus je suivais les instructions de Penney qui me disait d’écouter mon intuition et de noter les coïncidences, plus les messages se multipliaient — passionnants, délicieux, amusants. J’avais du mal à croire à cet accès aussi large à la sagesse et à l’intelligence. Et au fait que, pour la première fois, j’entendais mon âme parler et que je pouvais me fier à mes talents naturels.

			J’ai trouvé de la douceur et du soulagement à m’abandonner à mon être spirituel. J’ai commencé à entrer en contact avec des esprits guides pendant mes méditations, quelque chose que je rejetais d’emblée dans mon ancienne vie. Je me suis immergée dans les livres de Penney et imprégnée de chacun de leurs mots. Ce n’est qu’après avoir mis en pratique les principes qu’elle exposait si clairement que les nuages se sont dissipés et que j’ai pu me calmer et me détendre véritablement. Mes journées en ont été remplies de grâce et de facilité et j’ai repris confiance dans le cours de ma vie. C’était déroutant, au début. Quand l’Autre va-t-il revenir ? Je ne peux pas me sentir aussi bien pendant tant de jours d’affilée, il y a quelque chose qui doit clocher.

			Aujourd’hui, des années plus tard, je peux dire que ce sentiment de souffrance opaque n’est pas revenu, même quand j’ai été confrontée à des événements difficiles. J’ai appris à rester transparente, ouverte, vulnérable, ancrée dans ma fréquence fondamentale, et surtout, j’ai appris à revenir à celle-ci quand je m’égare. J’ai cessé de ruminer les conséquences de tout et je me suis abandonnée aux aléas de la vie. Comme le dit Penney : « Le Flux est votre meilleur ami… Vous n’avez plus envie de vous enfermer, vous voulez faire de la place à l’évolution naturelle. »

			Quand j’ai écrit mon premier livre, j’étais rongée par un critique intérieur. C’était un travail ardu et intimidant. Pour le second, j’ai suivi les conseils de Penney et mis ses méthodes en pratique. J’y ai inclus mes méditations quotidiennes, j’ai parlé à mon livre et je lui ai demandé quelles étapes je devais suivre afin qu’il prenne son essor. Je l’ai imaginé pourvu d’ailes et je lui ai demandé quelles coupes je devais opérer pour qu’il ne soit pas surchargé d’informations inutiles. Je me suis branchée sur son modèle intérieur pour en faire quelque chose d’utile aux lecteurs et pour trouver un éditeur. J’ai écouté mon intuition à toutes les étapes, depuis la couverture jusqu’à la stratégie de lancement.

			Durant ces trois années de travail, je me suis répété : « Fais que ce soit facile, fais que ce soit amusant. » J’ai refusé de me laisser stresser par les chiffres de vente et les campagnes de marketing. Quand je perdais ma fréquence intérieure, je faisais une pause et je me recentrais. Finalement, après la publication du livre, je suis entrée dans le Vide qui me terrifiait et j’ai dit à Penney que j’avais l’impression d’être tombée dans une sorte de mélasse. Elle m’a rassurée en me disant que cela faisait partie du cycle de création être/esprit faire/mental avoir/corps et qu’il ne fallait pas résister à la dissolution de la forme et de l’identité. Je ne faisais que me préparer à l’étape suivante.

			Je vous raconte cette expérience pour vous montrer que Penney est quelqu’un qui joint l’acte à la parole. Elle vit profondément ces messages et travaille tout en écrivant à comprendre l’effet de l’intelligence supérieure. Elle ne présume pas des réponses. Elle s’attaque à des sujets substantiels et se met en état de transparence pour recevoir et interpréter ces messages et nous les faire comprendre. Elle s’abandonne au Flux et à la conscience collective pour traduire des concepts abstraits en termes pratiques, clairs et éloquents.

			Je vous invite à lire ce livre dans l’état le plus transparent possible. Ouvrez-vous aux mots et à la sagesse de Penney. Laissez les concepts bondir de la page pour transformer vos craintes et vos inquiétudes en opportunités. Pratiquez l’acceptation radicale de vous-même. Accueillez avec joie l’intervalle entre votre état actuel et l’état totalement transparent et abandonné vers lequel Penney vous guide.

			Lorsque j’écrivais Pivot, mon mantra était « si le changement est l’unique constante, faisons de notre mieux pour changer ». Penney Peirce enseigne non seulement à s’adapter au changement, mais à devenir un vrai leader de l’ère de l’intuition. Alors, si vos sensations vous donnent parfois l’impression d’être fou, sachez que vous n’êtes pas le seul. Nous sommes nombreux : Penney, moi-même et tous les lecteurs de ces pages, pour commencer. Nous sommes tous dans le même bateau ; nous apprenons à sortir de notre coquille et à épouser la légèreté, la superconscience et la pleine présence. C’est cet état — cette nouvelle perception dont parle Penney — qui révèle notre stupéfiante capacité au génie, aux miracles et à la guérison.

			J’espère que vous tirerez autant de sagesse de Transparence que moi, et je vous remercie, vous et Penney, pour cette chance de vous souhaiter la bienvenue en vous.

			Jenny Blake, auteure de Pivot

			Avril 2017

		




		
			Aux lecteurs

			Tout est prêt, si nos cœurs le sont.

			William Shakespeare, Henry V

			Toute ma vie, j’ai été fascinée par le sujet de la transformation, c’est-à-dire le processus d’éveil. J’ai fini par comprendre que notre conscience est engagée dans un processus de transmutation radicale. Comment cela va-t-il se passer ? Et que deviendrons-nous après cette transformation ?

			Cette fascination est étroitement liée à mon but dans l’existence : m’immerger dans l’expérience, comprendre les dynamiques, incarner les enseignements et partager la compréhension et l’expérience de la transformation avec ceux qui y sont prêts. C’est ce qui me pousse à travailler en profondeur avec ceux qui font appel à moi, et ce qui alimente mon enthousiasme pour l’écriture, le conseil et l’enseignement.

			Je ne cesse de rechercher une compréhension plus détaillée du processus et de l’état de transformation et je suis si heureuse quand je bénéficie d’un nouvel aperçu ! Puis l’univers enlève encore une couche et je ris de la naïveté de mon minuscule cerveau gauche, qui croyait avoir tout compris ! Je comprends qu’il y a d’innombrables nuances à intégrer et je me rappelle que j’aime les surprises.

			Cela fait des années que j’affûte mon intuition, que j’enquête sur les modèles d’énergie-et-conscience (c’est l’orthographe que j’utilise pour rappeler qu’elles sont indissociables). Parfois, je me vois comme un détective privé, qui cherche à dévoiler des secrets. J’ai donné des dizaines de conférences, étudié avec des dizaines de spécialistes, recherché les futures tendances des affaires, de l’éducation et d’autres sujets, et je me suis toujours demandé : « Pourquoi cela arrive-t-il ? Quelle est la cause sous-jacente de tout cela ? Comment ce comportement/cet événement favorise-t-il l’évolution d’une personne ou d’une situation ? » Année après année, une chose demeure : l’énergie, la conscience et le temps semblent accélérer, infatigablement ! Les fréquences augmentent.

			Il est intéressant de noter que mes intuitions sur la transformation semblent correspondre aux dernières augmentations de fréquence affectant la planète. Certaines connaissances ne peuvent pas être acquises tant que nous ne sommes pas sur la même longueur d’onde, je le vois bien. C’est logique : si l’on absorbe trop de choses trop tôt, tout est gaspillé. Chaque étape doit être pleinement testée avant le développement suivant. Je vis donc avec ce que je sais, sachant qu’il n’y a pas de fin à cet apprentissage et que la prochaine révélation vibratoire me sera offerte le moment venu.

			Si vous ne connaissez pas mon œuvre, laissez-moi vous en brosser un rapide tableau. J’enseigne, j’écris et je donne des conseils sur l’intuition et les dynamiques de transformation depuis 1977. Je reçois mes clients individuellement, je me branche sur leur évolution personnelle, je les aide à comprendre en quoi ils sont bloqués, comment ils peuvent libérer leur flux créatif et où leur route les mènera. Plus jeune, j’étais designer d’intérieur, et je suppose que je vois les dynamiques personnelles ou organisationnelles comme d’intéressants problèmes de design : je trie les variables et je trouve les solutions les plus compatissantes, les plus créatives, les plus appropriées, les plus simples et les plus naturelles. Et la diversité des vies personnelles est tellement stimulante ! Je ne me lasse pas d’apprendre à cultiver les âmes.

			Mon premier livre, L’Intuition, une voix qui ne trompe pas, est devenu au fil des ans une sorte de bible du développement de l’intuition. J’ai poursuivi avec des ouvrages sur la vigilance et la pleine conscience, ainsi qu’un travail sur les rêves pour développer la conscience 24 h/24. Puis, deux autres ouvrages sont arrivés qui ont clarifié des aspects clés de la transformation. Fréquence, le pouvoir de votre vibration personnelle fait la carte de la mort et de la renaissance psychologiques et montre que ce processus n’a rien d’effrayant. Il s’agit d’utiliser les subtiles dynamiques de l’énergie pour changer sa vie.

			Leap of Perception : The Transforming Power of Your Attention (non encore traduit en français) a approfondi ces explications en montrant comment la vieille perception linéaire, dominée par le cerveau gauche, peut basculer dans une nouvelle perception sphérique et holographique, influencée par le cerveau droit, inaugurant le passage de l’ère de l’information à l’ère de l’intuition. Il montre comment l’usage conscient de l’attention est le facteur le plus important de la réalité à venir et décrit les nouvelles compétences qui y deviendront naturelles.

			J’ai reçu depuis une nouvelle strate de l’histoire. Elle se fonde sur le concept de transparence et la manière dont la transparence accélère la transformation et facilite l’illumination. Cette idée a commencé à germer en moi et m’a fait vivre des expériences qui m’ont démontré son bien-fondé. Les détails de ma vie ont commencé à prendre place dans le tableau d’ensemble, et j’ai compris que c’était la progression naturelle de mon travail.

			Le besoin d’un contexte plus large

			Ces dernières années, j’ai vécu de l’intérieur la dissolution d’anciennes formes, amitiés, habitudes, visions de la vie et points de vue confortables. Puis ma mère est morte juste au moment où je commençais à écrire ce livre, retardant mes progrès de plusieurs mois, mais me remettant aussi en contact avec le monde non physique. Les intuitions libérées par son décès avaient besoin de temps pour émerger dans ma psyché et s’intégrer à la trame de Transparence.

			Mais de manière générale, mon ambition au sens ordinaire a beaucoup décru. Je me sens plus vraie, et ce dont j’ai besoin se présente sans effort de ma part. Je ne m’inquiète plus beaucoup et cela ressemble bien à la transparence en action.

			Néanmoins, ces expériences s’accompagnent de frustration face aux crispations que je détecte dans l’esprit, le corps et les émotions des gens. À mes yeux, nombre d’entre eux sont denses, comme s’ils vivaient dans une réalité opaque — une sorte d’état obscur que la plupart supposent normal. Ils ne paraissent pas vouloir remettre en question leur vision du monde, même avec l’idée la plus inoffensive. Cette autoprotection suscite ma tristesse. Comme une petite fille, j’ai toujours envie de demander : « Est-ce que Sarah ou Jimmie pourraient venir jouer avec moi ? » Je voudrais pouvoir être moi-même avec eux, mais beaucoup de gens ne s’éprouvent pas comme des âmes. Et pourtant, je sais que nous nous éveillons par vagues.

			J’ai le sentiment que beaucoup d’entre vous sont parvenus à ce stade d’impatience. En s’ouvrant, en soignant ses blessures, en abandonnant l’ancien pour accueillir le neuf, il est plus facile de distinguer les comportements fondés sur la peur. Qui a envie d’entrer en relation avec les autres sur ce mode obtus et à demi mort ? Nous voulons davantage de rapports, davantage d’amour, davantage de bienveillance et de créativité. Et davantage de création collective et de partage. Nous aspirons à une expérience partagée, à un sentiment d’identité et de compréhension collectif.

			La psychologue Jacqueline Small a écrit : « À un certain point de leur parcours, les gens ont cruellement besoin d’un contexte plus large1. » Je pense que c’est ce qui se produit aujourd’hui. Nous aspirons à incarner notre âme avec notre corps et notre personnalité, à dévoiler consciemment notre vie. Nous voulons que rien ne fasse barrage à la clarté de notre âme. Mais pour comprendre ceci dans notre chair, nous devons devenir transparents, faute de quoi cela reste une expérience vague.

			Je suis nu jusqu’à l’os,

			De nudité armé.

			Je me vêts de moi-même :

			Mon esprit reste maigre.

			Theodore Roethke, Maison ouverte, Poèmes

			La transparence se joue de moi

			Rétrospectivement, je me rends compte que la transparence s’est faufilée dans mes livres précédents. En rassemblant des matériaux pour ce livre, j’avais curieusement oublié que le dernier chapitre de Fréquence s’intitulait « Accélérer vers la transparence ». Et dans Leap of Perception, le chapitre X s’intitule « Devenir transparent favorise le Flux ». En 1997 déjà, j’avais écrit dans L’Intuition :

			« Mon instinct me dit que l’intuition va devenir la compétence du futur. Et qu’adopter un mode de vie intuitif, entrer dans l’ère de l’intuition, apportera de profonds changements dans notre vision du monde, nos rapports mutuels et notre façon de manifester la réalité. Pour créer le futur et y entrer avec grâce, nous devons être capables de connaître directement, dans l’instant, sans distorsion. Nous devons devenir transparents et fluides pour nager entre les vagues d’énergie, comme les dauphins bondissent autour de la proue d’un navire2. »

			Cela m’amuse d’avoir laissé des indices dans la pâte de mes écrits antérieurs. Cela me rassure aussi qu’il y ait une grande Santé à l’œuvre, qui cocrée avec nous.

			Pendant de nombreuses années, j’ai vécu dans le comté de Marin, au nord du Golden Gate, un lieu célèbre pour ses innovations spirituelles et artistiques et son intérêt pour le développement personnel. C’est là que j’ai écrit tous mes livres, parmi des amis et des collègues passionnés par les mêmes choses. C’était facile d’être spirituelle dans ce lieu. Même si mon enfance s’est passée à déménager d’un endroit à l’autre (mon père était consultant en management pour une grande entreprise), et que j’ai monté à cheval, couru dans les champs de maïs et nagé dans les marnières de plusieurs États du Midwest, je me suis laissée emprisonner par le comté de Marin et j’ai oublié le reste du pays. Et au-delà de ma dépendance à l’énergie stimulante de cette région, j’ai bizarrement commencé à m’ennuyer — sans tout à fait m’en rendre compte.

			En écrivant le dernier mot de Leap of Perception, j’ai été submergée par un bizarre mélange de gratitude, de surprise et de soulagement qui semblait venir d’ailleurs et j’ai éclaté en sanglots. Une voix dans ma tête a dit : « Tu as fini », et j’ai immédiatement pensé : « Alors je vais mourir. » Sans mots, la même voix m’a expliqué que j’avais achevé une œuvre qui m’avait été confiée avant ma naissance, que Leap of Perception était la troisième partie d’une trilogie, que je n’étais pas obligée d’écrire des livres mais que cela m’avait été donné comme « travail » parce que j’en avais envie. Désormais, j’étais libre de choisir le sujet qui m’intéressait ou même de ne pas écrire. J’ai senti une subtile pression prendre fin et un énorme espace s’est ouvert en moi. En l’espace d’une semaine, ma propriétaire m’a appelée pour m’informer qu’elle vendait la maison qu’elle me louait depuis plus de vingt ans et j’ai eu deux mois pour déménager. C’était comme si le Flux ou l’Esprit m’éjectait du comté de Marin, maintenant que tout était « fini ».

			Où aller ? J’ai envisagé un tas de lieux plus abordables et néanmoins habités par des gens artistiquement et spirituellement actifs, mais mon intuition votait toujours contre. Ce qui revenait sans cesse, c’était la Floride : aller vivre auprès de ma mère et son mari et prendre soin d’eux. La vie m’a alors emportée comme sur un tapis roulant vers cette région où je n’aurais jamais imaginé me fixer.

			Et au lieu de louer, j’ai acheté une maison ! Était-ce mon âme qui me forçait à m’engager dans quelque chose dont je ne pouvais distinguer la valeur ? Soudain, je me suis vue vivre parmi des gens chaleureux, mais conservateurs et fondamentalistes.

			Quand quelqu’un me demandait : « Alors, que faites-vous dans la vie ? », j’ai appris à éviter un silence embarrassé ou une tirade sur la Bible en répondant : « J’écris des livres de développement personnel. » Je fréquentais les amies de ma mère qui avaient entre 80 et 90 ans. Elles étaient très animées et très drôles, mais je ne pouvais pas dire ce que je pensais, parce que ce serait tombé à plat.

			« Qu’est-ce que je fais ici ? » me demandais-je. « Est-ce un progrès ? Est-ce la prochaine étape de ma transformation spirituelle ? C’est surtout le glas de ma carrière. »

			De temps en temps, ma voix intérieure me donnait son avis : « C’est facile d’être spirituel quand on est entouré de gens sur la même longueur d’onde. Le prétendu “monde extérieur” te valide. Mais peux-tu être spirituelle partout ? »

			Quand j’ai commencé à me sentir enfermée et contrainte, mon cerveau logique a essayé de me réconforter : « Mais ici tu peux développer ton travail jusqu’à la côte Est, jusqu’en Europe, et même jusqu’au Midwest. »

			Immédiatement, ma voix intérieure a répondu : « Il ne s’agit pas de développement mais de dévoilement ! Tu n’as pas besoin de te projeter dans le monde entier, seulement de laisser les gens te voir. Ne te cache pas. Sois transparente. »

			Cela allait à rebours de mon instinct, lequel me chuchotait que me dévoiler et exposer mes convictions me vaudrait une attention inopportune et peut-être dangereuse.

			Néanmoins, je me suis appliquée à ôter les écrans de fumée, les miroirs et les boucliers que j’avais interposés dans mon champ d’énergie. Je me suis exercée à devenir un être cristallin — la plus pure énergie-et-conscience — et à me détendre dans le clair espace de la Floride.

			Un matin en me levant, j’ai trouvé un mot de la police collé sur ma porte d’entrée, m’avertissant du risque à laisser ma porte de garage ouverte. Elle s’était mystérieusement relevée pendant la nuit (j’étais sûre de l’avoir fermée !), et mes voisins avaient appelé pour le signaler. La police est entrée par la buanderie, a jeté un coup d’œil dans ma chambre, vu que je dormais à poings fermés, et est repartie sans me réveiller en refermant la porte derrière elle. Quand ma voisine m’a raconté ce qui s’était passé, j’ai eu un choc. Oui, je m’étais dévoilée et j’avais été envahie, mais par des forces protectrices. Quel témoignage de transparence !

			Nous abordons l’ère des grandes ironies. Ce qui semblait restrictif est en réalité libérateur. Ce qui semblait dangereux est en réalité protecteur. Ce qui semblait sûr est en réalité nocif. Ce qui semblait problématique est la réponse. Ce qui semblait facilement spirituel est engourdissant. Ce qui semblait sacrificiel est une augmentation. C’est la quête de la transparence collective et personnelle qui révèle les vérités les plus profondes, et elle apporte une bonne dose d’humour et de soulagement.

			Éclaircissement et fin du combat

			Comprendre la transformation, c’est saisir que la vie spirituelle et la vie physique se partagent le même espace et le même temps, qu’elles vibrent sur des fréquences différentes mais complémentaires, qu’elles s’alimentent et s’interpénètrent mutuellement. Pour se connaître en tant qu’âme et concevoir la matière en tant que fréquence d’énergie spirituelle, il faut dissoudre tout ce qui se trouve en travers du chemin, cette pagaille faite de peurs, de convictions rigides et d’habitudes inconscientes. Ce sont ces filtres qui font pâlir la lumière de l’âme et déforment sa sagesse. Ôtez la pagaille et vous découvrez un être aussi transparent que le diamant. Être transformé, c’est être transparent.

			J’ai parlé de ce processus d’éclaircissement dans mes livres précédents, mais il est plus présent que jamais. Peut-être arrivons-nous au fond du tonneau, là où résident les dernières perceptions erronées, les derniers résidus de souffrance. La densité et l’opacité sont devenues assez douloureuses pour qu’on ne puisse plus les ignorer. Nous avons besoin d’une nouvelle voie pour comprendre le processus de transformation, et de techniques de pointe pour nous aider à passer par le chas de l’aiguille.

			Dans ce livre, je détaille les nuances des dernières étapes du processus de transformation. Je veux vous offrir un nouveau point de vue sur la manière de comprendre et traverser ce qui semble être un tunnel extrêmement long, obscur et exigu. Transparence vous aidera à éliminer l’opacité et à apprendre à vivre dans la transparence. C’est une capacité d’importance cruciale.

			Quand on est transparent, les lignes de démarcation tombent et il ne reste que l’être authentique partout, en tout et en tous. C’est une révélation inouïe, qui ne cesse de fleurir. Sentir et éprouver cela, c’est ce que je vous souhaite à tous.

			Écrire est une façon socialement acceptable

			de se déshabiller en public.

			Paolo Coelho
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			À propos de ce livre

			Gardez votre cœur clair et transparent

			et jamais vous ne serez attaché.

			Une seule pensée perturbante

			engendre dix mille distractions.

			Ryo–kan

			Ce livre parle de tout abandonner et de tout recevoir. De ne pas avoir d’ego et pourtant d’avoir une présence étonnante, de ne pas être intellectuel et d’avoir du génie, de ne pas avoir besoin de secourir ceux qui souffrent et d’être une puissante force de guérison. Ce livre explique comment la transparence permet d’autonomiser le bien au milieu du danger, comment elle vide et rend spacieux tout en remplissant et libère en offrant une appartenance. C’est un livre qui fait de l’illumination un processus normal.

			Que nous arrive-t-il ?

			Nombre d’entre vous ont remarqué l’accélération du monde moderne et ses effets sur la perception, l’identité et la réalité. La fréquence de la matière, des corps, des émotions et des pensées augmente régulièrement, causant tension et inconfort, mais aussi ultrasensibilité et conscience accrue du monde intérieur de l’énergie-et-conscience.

			Vous reconnaissez probablement certains signes du processus d’accélération. En fait, vous en avez sans doute éprouvé tout un tas : l’irritation initiale d’être dans un corps qui prend son élan pour faire le grand saut, des explosions imprévisibles d’émotion, des événements traumatiques qui rejouent bizarrement d’anciens modèles, la sensation tenace de faire du surplace ou d’être à la traîne, une perception modifiée du temps, une perte d’identité volontaire ou involontaire, un malaise croissant envers tout ce qui est vieux, lent, ennuyeux, coincé, collant, dense ou manipulateur. Vous êtes peut-être conscient de toutes sortes d’informations énergétiques préverbales que vous n’aviez jamais remarquées auparavant.

			Au fond de vous, en vous ajustant à cette énergie de haute fréquence, en vous préparant sans vous en apercevoir à ce nouveau moi et à cette nouvelle réalité, vous avez repoussé inconsciemment les entraves de votre histoire, vos convictions et vos habitudes afin d’être libre d’évoluer. Vous vous êtes éveillé à l’immensité de ce que vous pouviez être ; votre capacité d’être humain s’étend bien au-delà de ce que vous imaginiez. En y prêtant attention, il devient évident que ce que vous éprouvez comme un changement débute sur le plan non physique et se matérialise en une transformation véritable de la vie sur la Terre. Est-il étonnant que le mot miracle surgisse partout ces derniers temps ?

			Cette intensification de la conscience sur terre est prévue depuis au moins 16,4 milliards d’années, si l’on en croit les mathématiciens mayas et leur calendrier. Au cours de notre vie, nous avons été témoins de la progression géométrique du savoir, des inventions, de la technologie et de la mondialisation. Quand on pense à l’élan de l’ère industrielle, au laps de temps qu’il a fallu pour que la première imprimerie se transforme en ordinateur, et la première chaîne d’assemblage en usine totalement automatisée, on comprend à quelle vitesse nous sommes entrés dans l’ère de l’information.

			L’ère de l’information a ensuite accéléré et les progrès en informatique ont donné naissance à Internet. L’Internet a à son tour accouché des réseaux sociaux, tandis que les téléphones portables sont devenus des appareils photo et de petits ordinateurs. Tout cela nous a poussés à comprendre combien nous sommes liés les uns aux autres, combien l’information est disponible pour tous et à quelle vitesse les communications peuvent s’effectuer. Pourtant, nous avons atteint un stade où l’ère de l’information est désormais congestionnée, accablante, sur le point de devenir ennuyeuse. Encore des informations ? Ce n’est plus aussi excitant qu’autrefois puisque c’est devenu normal.

			Pour trouver la force d’assimiler tout ce à quoi nous avons accès, une nouvelle manière de percevoir est désormais nécessaire ; les processus mentaux linéaires n’y suffisent plus. Il faut plonger tête la première dans une nouvelle phase de réalité, l’ère de l’intuition, où la perception se déplace à la vitesse de la lumière dans toutes les directions, comme dans une sphère ou un hologramme. C’est cette modification de la perception, provoquée par l’accélération de la vie, qui est à l’origine de la transformation de tous et de tout sur cette planète. Et c’est la même accélération qui nous pousse à rechercher la transparence.

			Qu’est-ce que la transparence ?

			Dans cet ouvrage, nous allons explorer l’idée de transparence et sa signification au niveau personnel. Qu’est-ce que la transparence quand elle s’applique à l’esprit ? Aux émotions ? Au corps ?

			L’idée de transparence en politique, dans la société ou dans l’entreprise ne m’intéresse pas autant que ses répercussions chez les gens, sur le terrain pourrait-on dire. Car ce sont des gens transparents qui exigent et créent des systèmes sociaux transparents. Nous étudierons naturellement le potentiel des relations et des entreprises humaines transparentes — et à quoi ressemblerait une masse critique de transparence. Nous verrons jusqu’où nous pouvons imaginer l’ère de l’intuition et nous nous appliquerons à visualiser et à sentir cette nouvelle réalité.

			Il est très important d’avoir une carte pour trouver son chemin — et c’est ce que ce livre doit être pour vous. Transparence vous aidera à éliminer sans douleur vos derniers blocages, afin que vous vous serviez de vos talents naturels et que vous vous rappeliez la plénitude de votre être.

			Une fois que vous aurez appris à identifier votre transparence et à la stabiliser, vous remarquerez de subtiles différences dans le déroulement de votre vie. Je parlais d’ironie plus haut, parce que ces intuitions font dire en général : « Oh, c’est tout le contraire de ce que je pensais ! » Ce livre comporte des prises de conscience comme celles-ci et vous aidera à vous y habituer afin d’en faire votre nouvelle normalité.

			Voir et être vu

			Il est facile de relier le concept de transparence à celui d’honnêteté et d’ouverture. Mais pour être transparent, honnête et ouvert, il est nécessaire d’épouser la vulnérabilité qui vient d’une exposition sans défense, et cela pose tout de suite d’énormes questions d’honnêteté et de confiance. C’est une vaste entreprise ! Transparence se propose de vous aider à vous sentir plus à l’aise avec le fait d’être vu tel que vous êtes — avec vos défauts, vos erreurs, vos talents et votre âme —, toute cette merveilleuse catastrophe !

			L’ironie dans le fait d’être vu, c’est que cela permet de dépasser les apparences pour atteindre le cœur des autres et du monde. C’est comme si vous aviez soudain la vision aux rayons X de Superman, qui vous permet de découvrir des solutions parfaites, des intuitions et des savoirs instantanés sans les disputes et les débats auxquels vous êtes accoutumé. Ce livre vous aide à percer les apparences, afin que votre intuition grimpe en flèche.

			La transition

			L’ère de l’intuition, dans toute sa glorieuse transparence, est stupéfiante, mais pour l’instant, nous traitons d’une période de transition qui donne l’impression d’un grand chambardement. Les peurs font surface chez les individus et dans les groupes, et beaucoup de gens sont enlisés dans le chaos et la confusion.

			Nos systèmes gouvernementaux, entrepreneuriaux, éducationnels et familiaux sombrent aussi dans le chaos à mesure qu’une nouvelle perception remplace l’ancienne linéarité de la pensée. Les vieilles structures sociétales ne fonctionnent plus et s’écroulent. Certaines personnes oscillent entre transparence et opacité, tandis que d’autres sont coincées dans un comportement dense et défensif.

			L’idée de devenir totalement transparent peut être terrifiante quand il existe tant d’inconscience et de comportements réactionnaires. Transparence vous aide à effectuer cette transition apparemment dangereuse au rythme qui vous convient.

			Être transparent dans un monde transparent

			Enfin, ce livre esquisse comment ce que nous prenions pour acquis dans le vieux monde fonctionne dans un monde transparent. Ce que nous voyons aujourd’hui est fondé sur l’opacité et la densité. Que se passera-t-il si nous nous éveillons et perçons ces illusions ? Qu’adviendra-t-il de l’éthique, du temps, de la guérison, de la liberté, des émotions, de l’apprentissage, de la naissance, de l’humour, des affaires, des distractions, du mariage, de la famille, de l’innovation ? Quelles sont les possibilités quand tout un tas de gens transparents se réunissent pour travailler de manière transparente ?

			Distinctions subtiles

			Transparence éclaircit de nombreuses incertitudes. Est-ce qu’être transparent signifie que l’on devient dangereusement vulnérable ? Ou brutalement honnête ? Les autres vous reconnaissent-ils quand vous êtes transparent ? Vos singularités disparaissent-elles ? En perçant les apparences, allez-vous vous ennuyer ou être déprimé par ce que vous voyez ? Allez-vous vous fondre dans l’éternité et ne plus jamais vous incarner ? S’il n’y a plus de secrets, où trouver l’enthousiasme ? Et la motivation ? Quelle peut être l’éthique de la transparence ? Quelle est la différence entre un secret et un mystère ?

			Le plan de ce livre

			Ce livre est construit très simplement : neuf chapitres et un épilogue. Un résumé termine chaque chapitre. Comme mes autres essais, Transparence est parsemé d’anecdotes, d’exemples, d’exercices, de tableaux, de modèles et de citations afin de favoriser l’assimilation par le cerveau droit et vous permettre d’expérimenter les points soulevés.

			Ce n’est pas un ouvrage scolaire ou académique, mais personnel et tangible. Il véhicule des idées sophistiquées, stimulantes et pratiques. Je veux que vous compreniez ce dont je parle et que vous l’assimiliez par l’expérience. Si j’use de termes compliqués, j’en donne immédiatement la définition. Par souci de clarté, les termes se référant à la réalité physique commencent par une minuscule et les termes se référant à la réalité spirituelle par une majuscule, comme lumière et Lumière.

			En lisant Transparence, vous passerez par divers stades de développement. Nous commencerons par résumer ce qui se passe sur la planète du point de vue énergétique, puis nous verrons l’émergence de l’ère de l’intuition, ce qu’est la transparence et pourquoi nous y sommes prêts. Nous verrons aussi comment nous nous sommes habitués à vivre dans une réalité opaque, avec ses secrets, ses mensonges et ses dissimulations. Ensuite, nous la comparerons à la nouvelle réalité transparente et nous examinerons leurs différences. Nous avons besoin de savoir vers quoi nous allons. Une fois que nous l’aurons compris, nous examinerons sérieusement les défis qui nous attendent durant cette époque charnière, où les gens s’éveillent par vagues. Comment se consacrer à la transparence quand d’autres sont soit opaques, soit partiellement transparents ? Comment ce renversement peut-il être facilité ?

			Par la suite, nous nous intéresserons aux moyens à employer pour déblayer la pagaille, améliorer la clarté mentale et minimiser l’oscillation entre transparence et opacité. Puis nous développerons le concept de transparence pour démontrer qu’elle peut transformer la qualité des interactions avec les autres. Nous creuserons l’idée de « voir » et d’« être vu », ainsi que ses avantages. Que veut dire « voir » ? En quoi « être vu » représente-t-il un avantage ?

			Enfin, le livre examine les conséquences d’une augmentation de la transparence et d’une approche de l’illumination. Que pouvons-nous en attendre ? Quelles sont les capacités étendues que l’on peut revendiquer ?

			À la fin de chaque chapitre, j’ai inclus des « messages de Transparence » tirés d’états de conscience de haute fréquence, durant lesquels ma personnalité et mon style habituel disparaissent. Si vous les lisez lentement à haute voix, vous remarquerez qu’ils véhiculent un rythme et une vibration différents du texte ordinaire. En retenant quelques instants une phrase ou un passage dans votre esprit, vous verrez qu’un sens caché se révèle à vous.

			En guise de bonus, à la fin des annexes, vous trouverez deux index, l’un pour vous aider à localiser les exercices, les tableaux et les messages de transparence, et l’autre pour repérer les points importants dans les différents chapitres. Et afin que vous le sachiez, j’ai modifié les noms des personnes dans les anecdotes que je raconte.

			Comment utiliser ce livre

			Vous pouvez ouvrir ce livre n’importe où, comme un oracle, et y lire une phrase ou un paragraphe. Parfois, vous y découvrirez exactement ce dont vous aviez besoin, comme si vous aviez tiré une carte. Posez-vous une question et ouvrez le livre spontanément pour trouver une nouvelle perspective.

			Comme la plupart des mes livres, Transparence est truffé d’intuitions. Beaucoup de gens m’ont dit qu’ils ont lu plusieurs fois ma trilogie de la transformation et qu’ils en gardent toujours un exemplaire sur leur table de chevet. Je dis cela pour que vous ne vous précipitiez pas : lisez un paragraphe et faites un exercice à la fois. Essayez d’éprouver les idées et les mots. Le sujet est profond, mais il est aussi simple. Si vous collez à l’instant, vous verrez que tout se met en place.

			Documentez vos progrès

			En écrivant un journal ou en résumant vos expériences et vos éclairs de compréhension, vous pouvez garder trace de votre processus de croissance et vous assurer que vous ne ratez pas de révélation essentielle. Transparence comporte des exercices, et un journal est le lieu idéal pour mémoriser les résultats obtenus. Qu’avez-vous saisi ? Quelles difficultés ou quelles surprises avez-vous rencontrées ? Quelles questions vous sont venues après coup ?

			Entre les exercices, vous pouvez aussi noter des choses remarquées durant la journée ou les thèmes de vos rêves. Vous pouvez vous poser une question et y répondre en faisant de l’écriture automatique, en vous ouvrant dans une innocence totale et en laissant couler le flot des mots.

			Vous pouvez être créatif, dessiner des modèles ou des esquisses, réserver une partie à des idées, noter des choses qui ont capté votre attention, les paroles d’une chanson, une coïncidence remarquable, un bout de conversation, un article, le comportement d’un écureuil au-dehors ou un livre recommandé par un ami. Notez et analysez vos rêves et transcrivez la substance des dialogues que vous tenez intérieurement.

			Notez les affirmations négatives qu’émet votre cerveau gauche afin de voir ces pensées handicapantes sur le papier. Précisez la vision que vous avez de votre vie. Listez vos goûts et vos passions, vos dégoûts et vos sources d’agacement. Vous pourrez y revenir plus tard pour les modifier. Qu’essaie de dire votre âme ? Qu’est-ce qui est à l’œuvre dans votre monde intérieur ?

			Vous pouvez même créer un petit groupe d’études pour lire ce livre sur plusieurs semaines. Faire partager vos processus et vos idées peut accélérer de manière significative l’intégration des idées pour les autres.

			Au chapitre 1, je résume le contenu de mes deux livres précédents, le processus de transformation et les bases du saut de la perception dans l’ère de l’intuition. Ces concepts permettent de comprendre pourquoi la transparence est la prochaine étape naturelle. Si vous voulez creuser encore ces informations, je vous recommande d’étudier Fréquence en détail.

			Un mot n’est pas un cristal transparent et immuable, 
c’est la peau d’une pensée vivante, qui peut varier grandement en couleur et en contenu selon les circonstances
et le moment où on l’utilise.

			Oliver Wendell Holmes Jr.
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			L’éveil

			Vous êtes un explorateur et vous représentez notre espèce. 
Ce que vous pouvez faire de mieux, c’est ramener 
une nouvelle idée, parce que l’absence de bonnes idées 
met notre monde en danger. Notre monde est en crise 
par suite de l’absence de conscience.

			Terence McKenna

			Même s’il semble parfois que le monde est prêt à s’écrouler, nous vivons une période de transformation très spéciale : nous passons de l’ère de l’information à l’ère de l’intuition. Et en ce moment même, nous voyons apparaître les premiers signes de ce renversement radical.

			Dans le passé, c’étaient des individus isolés qui faisaient l’expérience de la transformation — dans des monastères, des cloîtres, des grottes ou des villages, chez les chamans ou les guérisseurs. Ils entraient en contact avec le monde spirituel grâce à des efforts assidus et une grande discipline. Aujourd’hui, l’expérience est disponible pour quiconque accepte de pratiquer quelques principes clés.

			J’ai esquissé brièvement les idées de base de la transformation dans les deux chapitres précédents, mais dans ce chapitre, je vais défricher davantage le terrain afin que vous compreniez comment se déroule ce processus et pourquoi la transparence est la prochaine étape vers une ère d’intuition éclairée. Comme ce chapitre recèle beaucoup d’informations importantes, il vous aidera à acquérir une vision d’ensemble avant de vous intéresser aux détails.

			Dans la première partie, j’explique le fonctionnement et les étapes du processus de transformation. À la fin de cette partie, vous trouverez un tableau qui en résume les points importants. Je parle ensuite du grand revirement de conscience — que j’appelle également saut de la perception — qui va de la perception linéaire à la perception sphérique-holographique. Ce sujet se partage la deuxième partie, la perception sphérique, et la troisième partie, la perception holographique. Une fois ces aspects de la perception acquis, vous verrez qu’ils se mêlent en une approche cognitive cohérente et très développée. À la fin des deuxième et troisième parties, vous trouverez aussi un tableau résumant les points essentiels.

			Je vous conseille de lire ce chapitre lentement et de vous y référer ultérieurement. Il n’est pas inutile de méditer ou même commenter certains passages.

		





PREMIÈRE PARTIE : LES DYNAMIQUES 
DE LA TRANSFORMATION PREMIÈRE

Le modèle intérieur de la réalité change

Il est utile de considérer la transformation non comme un événement soudain, mais comme la continuation d’un processus vieux de plusieurs millénaires. Ce n’est pas quelque chose qui affecte tout le monde d’un coup à une certaine date. Les gens s’éveillent à leur propre rythme, parfois sur des années. Néanmoins, la vie évolue et se transforme constamment et nous avons atteint un crescendo. La pression est là !

Quand on observe le processus de transformation de près, on voit qu’il débute dans le monde non physique de l’énergie-et-conscience, par un modèle intérieur qui se cristallise ensuite dans le monde physique. C’est ainsi que tout mouvement et tout objet prennent forme. À mesure que la fréquence de ce modèle d’énergie-et-conscience augmente, le fonctionnement et l’apparence de la réalité suivent un mouvement parallèle. Votre vie passe par des révisions et des sauts de fréquence correspondants. Les lettres manuscrites ont laissé place aux appels téléphoniques puis aux Post-it, et les e-mails aux textos et aux chats. En haut comme en bas, tout accélère.

Parfois, le modèle supérieur prend forme avec facilité : une innovation soudaine, une solution parfaite à des problèmes complexes, une rencontre magique d’âmes sœurs. Mais trop souvent le monde physique est truffé de délais, de convictions et d’habitudes rigides, et l’énergie supérieure n’arrive pas à pénétrer la densité pour se traduire en formes nouvelles. L’énergie augmente jusqu’à ce qu’elle trouve une voie pour passer, provoquant des failles dans le firmament : des drames, des traumatismes, des accidents et des chocs.

Au niveau collectif, cela peut se traduire par des événements comme l’explosion de la navette spatiale Challenger en 1986, le 11 septembre 2001 ou la crise financière de 2008. Au niveau personnel, ce peut être la mort d’un proche, la perte d’un emploi ou la découverte d’une maladie grave. Bien que perturbantes, ces percées servent de coins pour ouvrir aux nouvelles réalités et à des raisonnements plus vastes. Et pourtant, une fois l’espace révélé, le nouveau modèle doit encore trouver l’expression physique idoine dans la confusion causée par la percée, ce qui peut prendre un certain temps.

Le modèle intérieur de la réalité progresse par vagues vers la transformation. Quand vous êtes ouvert, vous vous laissez emporter par ces vagues, vous vous adaptez à elles et vous évitez les obstacles. Cela catalyse des changements positifs dans votre perception de la vie. Vous éprouvez soudain le temps de manière différente, vous notez l’entremêlement des mondes physique et non physique, vous n’avez plus envie de forcer ou de planifier les choses parce que vos objectifs ou votre conception de la réussite ont changé.

La dynamique la plus importante toutefois est très peu comprise par ceux qui se focalisent sur le monde physique. Ils ne voient pas la partie non physique du processus et supposent que le monde est en train de s’effondrer. Ils résistent à la vague, prenant le risque d’être assommés par elle.

Faute d’une compréhension exhaustive des étapes de la transformation, ils paniquent ou sont affligés de paralysie mentale et émotionnelle quand la vitesse augmente d’un cran. Il en résulte que le Flux se bloque, les choses se compliquent, le chaos règne et l’énergie s’épuise. Cette vague contribue en réalité à balayer la pagaille sur le chemin de la transparence. Au lieu de l’accueillir de bonne grâce, beaucoup de gens assimilent les premiers stades de la transformation à des émotions négatives, comme de la tension, de la désillusion, de la dépression, de l’accablement ou de l’impuissance.

Cette ignorance est une difficulté majeure, car loin d’être négatifs, ces états sont d’importants précurseurs de clarté. Ils soulignent ce qui doit être éliminé. Dans la perspective globale de la transformation, l’élimination de la peur et de la négativité est une étape cruciale. Il s’agit de recadrer son attitude par rapport à ce qu’il se passe pour dissoudre les obstacles. On peut alors profiter de l’énergie de haute fréquence et chevaucher la vague au lieu de se noyer.

La transformation commence par un chamboulement

Pour que la transformation ait lieu, l’attachement à l’« ancienne » réalité doit être assoupli, chamboulé, considéré comme dysfonctionnel, ennuyeux, voire douloureux. Bref, il faut vouloir quelque chose de mieux. Stimulés par ce désir, les premiers à s’éveiller adhèrent au processus autant que possible. Ils se dégagent de leurs convictions afin de laisser l’ouverture se produire. Les murs se fissurent et l’énergie et la Lumière se déversent à l’intérieur. Vous faites certainement partie de ces gens-là.

L’énergie-et-conscience qui émerge de cette nouvelle porosité s’accompagne d’un mode de vie plus joyeux et facile. Une fois que l’on a goûté à cette nouvelle réalité, on s’engage dans le processus et on en veut davantage. Plus on cherche, plus on aspire à cette réalité, plus l’ouverture s’élargit. Plus l’ouverture s’élargit, plus on éprouve, on comprend et on manie cette réalité transformée. L’aspiration demeure, mais il y a davantage de certitude. On parle de ses découvertes et on suscite de la curiosité chez les autres, qui s’éveillent aussi.

On ne reçoit jamais plus qu’on ne peut recevoir et dès qu’on est prêt, on reçoit davantage.

La descente de la Vérité dans la nature inférieure 
et l’ascension de la nature inférieure dans la Vérité Supérieure peuvent toutes deux résoudre le problème des problèmes, 
à savoir l’illumination de la conscience humaine. 
Elles sont d’efficacité et de vitesse égales.

Sri Chinmoy

Le monde accélère

C’est un phénomène unique qui secoue l’ancienne réalité et la rend assez inconfortable pour qu’on ait envie de la dépasser : l’accélération de la fréquence énergétique de la planète. On ignore ce qui la cause, mais cette accélération affecte la matière et, par conséquent, le corps. Elle affecte aussi l’expérience du temps — les enfants grandissent plus vite, les répercussions des paroles et des actes arrivent plus rapidement, les ordinateurs et les gadgets électroniques ont plus souvent besoin d’être mis à jour et les innovations affluent sur le marché.

L’accélération affecte aussi la fréquence de nos émotions et la nature de nos pensées. Les émotions fondées sur la peur, comme la méfiance, la haine, l’apathie, le dédain ou l’envie, vibrent sur des fréquences relativement basses par rapport à l’amour, la joie, l’affection, l’enthousiasme, la bienveillance ou la reconnaissance. Les pensées cristallisées telles que les opinions, les croyances, les credo et les dogmes vibrent à une fréquence plus basse que les pensées fluides comme l’inspiration, la curiosité, l’imagination ou l’intuition.

À mesure que la fréquence accélère, il devient de plus en plus difficile d’entretenir des émotions et des pensées négatives. Elles finissent par faire figure de perte de temps et d’énergie, d’entrave au progrès. On leur préfère la sensation des hautes fréquences et les pensées fluides.

L’accélération bouleverse le corps, l’esprit et le cœur

L’augmentation de la fréquence cause au début un malaise certain. On était habitué à fonctionner de façon méthodique, séparé de son corps, qu’on éprouvait comme un objet au lieu d’un système animé et harmonieux.

Avec l’accélération, l’énergie corporelle augmente : ce qui était endormi se ranime et la conscience s’éveille. Il devient difficile d’ignorer les bourdonnements, les bouffées de chaleur, les décharges d’électricité statique ou la surexcitation. On a des palpitations et l’insomnie s’installe. Des douleurs ou des affections ramènent l’attention à ce corps qu’on négligeait. Un corps perturbé produit des émotions perturbées, irritation, panique, impétuosité ou impulsivité. Mais la raison principale pour laquelle l’accélération enclenche une décharge émotionnelle, c’est que les vieilles blessures émotionnelles, les peurs niées et refoulées ne peuvent plus être dissimulées. Arrachées de leur cachette, elles se déplacent, montent en puissance et émergent dans la conscience pour être reconnues et éclaircies.

L’émergence de la peur et de la souffrance cause de l’anxiété, de l’hyperactivité ou des comportements d’évitement. Les émotions jouent aux montagnes russes, et on se sent en colère, à fleur de peau ou abattu. Est-il étonnant que l’incidence des troubles bipolaires ait augmenté de manière aussi stupéfiante ces dernières années ?

L’esprit suit le corps et les émotions dans ce saut vers les hautes fréquences. Les raisonnements se mettent au diapason des perturbations physiques et émotionnelles, et on devient inquiet, hyperactif, distrait, délirant, négatif ou obsessionnel. Ou bien les fixations mentales chancellent et les souvenirs refoulés remontent soudainement.

La plupart des gens ont l’habitude de nier tout malaise. C’est un mécanisme de défense très courant. « Qu’est-ce qui vous perturbe ? — Rien. — Vous allez bien ? — Très bien. — Que s’est-il passé ? — C’est compliqué. » Les opinions, les convictions et les habitudes servent à recouvrir la souffrance et la terreur. Cet évitement systématique donne l’illusion qu’on peut vivre dans sa tête, aveugle et oublieux. Mais ce n’est plus possible.

Le processus de transformation pousse la conscience à sortir de la peur pour entrer dans l’amour. Il faut donc analyser avec un esprit neutre les peurs et les vieilles blessures émotionnelles. Et pour les analyser, il faut les affronter, les éprouver et les déchiffrer. Alors, la négativité disparaît et on peut accueillir le déferlement de la vague d’accélération.

Non éliminées, les émotions négatives réapparaissent dans une situation similaire à la situation d’origine. Imaginons par exemple que vous ayez eu une mère narcissique et dominatrice. Vous avez surmonté votre nature soumise et trouvé un emploi formidable. Mais votre nouveau patron rabaisse tout le monde avec un ego très agressif. Peut-être n’avez-vous pas éliminé tout à fait le problème. Alors, vous l’éclaircissez de nouveau, ou vous essayez de le refouler et de l’éviter.

On dit que le temps panse toutes les blessures,
mais c’est vous qui les pansez.

Andy Warhol

L’évitement complique la vie et stoppe le Flux

Si on décide de ne pas éprouver, comprendre et dissoudre sa colère, on peut essayer de la ravaler, de se distraire ou de faire semblant qu’elle n’existe pas. C’est effrayant, après tout, et il est courant de réagir à des émotions de ce genre avec une bouffée d’adrénaline, en mode « lutte-ou-fuite ». Si l’on est du genre combattant, on utilise le contrôle, la domination, la confrontation, l’intimidation, le détournement, la tricherie, le cynisme ou le stoïcisme. On se redresse pour paraître plus grand et plus fort. On adopte une attitude agressive, contre-phobique, voire violente, et on démarre au quart de tour dans toutes les situations.

Quand on a plus tendance à la fuite (ou à la pétrification), on évite les problèmes en planant, en se montrant inconscient, apathique ou évasif. On feint l’ignorance, on se distrait avec des comportements de dépendance, on fragmente son attention avec des millions de choses. Ainsi, la capacité d’attention se réduit comme peau de chagrin et on n’a plus le temps de rien remarquer. On abandonne son pouvoir à des figures d’autorité ou on fait mine d’être impuissant, en se plaignant d’être défavorisé, accablé et en manque d’amour.

Quand l’énergie augmente et qu’effrayé on se crispe pour y résister, elle s’accumule comme derrière un barrage et pousse plus fort. Si on continue à privilégier la résistance, la vie se complique et devient difficile. Puis elle explose, causant des percées spectaculaires et l’écroulement des vieux modèles. L’accélération ne peut pas être stoppée bien longtemps !

La plus grande partie de ce qu’on appelle la « personnalité » dépend des moyens qu’on choisit
pour lutter contre l’anxiété et la tristesse.

Alain de Botton

Plus on résiste à la phase d’éclaircissement du processus de transformation, plus celle-ci devient dramatique. Une attitude défensive par rapport aux habitudes de sécurité aboutit à l’expérience inverse. En réalité, c’est une bonne chose, car avec du calme, de l’attention et de la présence, on peut découvrir les nœuds les plus profonds et les dénouer.

Ainsi, quand quelqu’un se montre actif, ambitieux et autoritaire pour se sécuriser, l’accélération provoque la perte de son emploi, la destruction de son mariage, de ses investissements, ou encore lui occasionne un accident grave. Il est ainsi jeté au milieu des pires craintes qu’il refoulait, à savoir la perte de contrôle et l’échec. Accueillir la perte — sans jugement — pourra le pousser à se remettre en contact avec ses vrais désirs, à laisser les autres l’aider et à définir autrement le succès.

D’un autre côté, quand quelqu’un d’autre décide que le charme, la serviabilité et l’humilité sont les clés de la sécurité, il est possible qu’il se retrouve pris dans un conflit interpersonnel. On le poursuivra en justice ou il sera ostracisé au sein du groupe qu’il appréciait. Peut-être explosera-t-il de manière inattendue devant son patron et sera-t-il licencié. Il devra donc affronter son ombre, qui avait l’habitude d’éviter la colère et la solitude. En acceptant la solitude, il peut reprendre contact avec son âme, comprendre qu’il s’aime tel qu’il est, qu’il n’a pas besoin de faire plaisir aux autres, qu’il n’est pas impuissant et qu’il existe des manières de vivre plus courageuses et authentiques.

L’homme qui n’évite pas ce qu’il est
change et s’élève très vite.

Vernon Howard

Le tournant : 
désillusion, épuisement et mort de l’ego

Il est important de se souvenir que les pensées négatives sont le fait du cerveau gauche. Je considère que l’ego est lié à un cerveau gauche dont le fonctionnement s’est sclérosé. Face à l’accélération, il essaie désespérément de garder le contrôle pour préserver son rôle de directeur de l’action et de suppresseur des souvenirs effrayants. En soi, le cerveau gauche n’a pas d’inspiration, il est coupé du reste de la vie. Sa perception est fondée sur le passé. Ses actions sont des réactions et ses fonctions sont l’analyse, la définition, la compartimentation, l’isolement et la protection. Son interprétation de l’expérience est rarement complète ou évolutionnaire.

Le cerveau gauche doit céder le contrôle pour que la transformation se produise. C’est ce qu’on appelle la mort de l’ego. Il est inutile de tout connaître à l’avance, d’avoir un plan pour tout et de contrôler les réactions des autres. L’ego se sent inutile quand il n’a plus à répondre à ces besoins, par conséquent il « meurt », et cette mort peut engendrer des pensées paranoïdes. La vie semble tout à coup sombre et dangereuse car, au lieu de saisir qu’une des fonctions du cerveau est de relâcher son emprise, on se sent inutile ou sur le point de mourir, et on projette cette mort et cette destruction sur le monde — en témoignent l’augmentation des suicides, le terrorisme et les rumeurs de fin du monde.

Cette voie négative vers la transformation exhale son dernier souffle quand on est tellement épuisé d’éviter, de résister, de contrôler et de refouler, tellement accablé par la complexité de tout cela, qu’on s’arrête tout simplement. Il n’y a plus rien à faire. La volonté et l’intelligence ne marchent plus. Patauger dans les interprétations négatives est trop lourd, trop étouffant. Les méthodes du cerveau gauche tombent à plat. À ce stade, on se sent désillusionné, démotivé ou déprimé. Mais c’est là qu’est le tournant ! On a enfin cessé d’essayer de réussir, de progresser ou même de comprendre. C’est là que le cerveau gauche et l’ego acceptent enfin de servir quelque chose de plus grand et de plus sage qu’eux.

Malgré tout, on commence à éprouver une certaine ouverture, une certaine transparence. On a commencé à dévier du chemin. Il ne reste plus qu’à coller à ce qui se passe, à coller à la confusion, à coller à soi. En laissant les choses être ce qu’elles sont, on revient à l’expérience de l’« être » qui a toujours été là, derrière toutes ces distractions. En tant qu’âme, on peut désormais briller, rayonner de Lumière. Des révélations émergent. La compréhension et la compassion dissolvent la peur. Le soulagement, la libération et une joie enfantine prennent le dessus.

Le retour à l’être est la porte de la transformation — quand le cerveau gauche remet les rênes au cerveau droit, au cœur, à la conscience du champ unifié et au Flux évolutif. On passe cette porte et on émerge dans une nouvelle expérience de la transparence, dans un nouveau monde.

Bien que nous soyons endormis, une vigilance intérieure 
dirige ce rêve qui nous révélera finalement 
la vérité de ce que nous sommes.
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