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Luc Bodin est un ancien médecin, diplômé en cancérologie clinique, spécialiste en médecines naturelles et en soins énergétiques. Il est, de plus, conférencier et auteur de nombreux best-sellers.
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•La présentation des activités de Luc Bodin : ses conférences, ses webinaires gratuits et ses ateliers.

•De nombreux articles sur la santé, l’énergie, l’évolution personnelle, le taux vibratoire de la Terre, Ho’oponopono nouveau, la méthode AORA et l’actualité.

•Des audios, des livrets gratuits, des films et des interviews.

•Une newsletter gratuite, pensez à vous y abonner.

Vous pouvez retrouver l’auteur sur :
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Introduction

Lorsque j’exerçais la profession de médecin, je me suis passionné pour les médecines et les thérapies naturelles. Sans même m’en rendre compte, j’ai développé peu à peu un large éventail de connaissances sur les soins énergétiques. C’était comme un appel inconscient auquel je répondais. J’ai ainsi développé un grand nombre de techniques que j’ai rassemblées dans un soin standard destiné à mes patients. D’autres soins plus spécifiques visaient à traiter des pathologies comme les douleurs articulaires et musculaires, les organes déficients, les problèmes cutanés, le stress, l’anxiété, les phobies, la déprime, etc.

Étant alors médecin, je développais ces techniques énergétiques pour soigner les personnes malades. Ce qui occupait tout mon temps ! Mais des demandes sont vite arrivées concernant les animaux notamment, pour savoir si les techniques que j’utilisais pouvaient s’appliquer à eux.

C’est ainsi que je me suis penché sur les soins énergétiques appliqués aux animaux, bien que je connusse déjà la réponse parce que j’avais déjà effectué quelques essais sur mes compagnons à quatre pattes. Je pourrais même dire que ce sont eux qui m’ont poussé à le faire. Je me rappelle que ma vieille chienne venait me trouver tous les matins alors que je prenais mon petit-déjeuner pour que je pose une main sur ses lombaires, dont elle souffrait. La séance durait généralement une petite minute. Puis, elle retournait se coucher parce qu’elle avait reçu ce dont elle avait besoin pour la journée. C’est ainsi que, grâce à elle, j’ai découvert mon talent de magnétiseur… et aussi l’effet bénéfique des soins énergétiques sur les animaux.

Avec le temps et l’expérience, il devint évident que la plupart des soins énergétiques que je pratiquais sur les humains pouvaient s’appliquer aux animaux. Cependant, les concernant, le champ est très vaste, parce qu’il existe de très nombreuses espèces (chats, chiens, chevaux, vaches, chèvres, oiseaux, poissons, hamsters, souris…), chacune ayant des caractéristiques particulières. Il m’a fallu aussi tenir compte de la queue, des sabots, des moustaches, des ailes, des nageoires… qui ne se trouvaient pas chez les humains et qui pouvaient interférer sur les soins énergétiques (dans un sens ou dans un autre).

Cependant, au fil du temps, j’ai constaté que les soins énergétiques prodigués aux êtres humains présentaient de nombreux points communs avec ceux réalisés sur toutes les espèces animales. Même s’il est nécessaire de faire quelques accommodations selon les situations (le nombre de pattes ou la présence d’ailes, par exemple), c’est sur les soins énergétiques communs à toutes les espèces animales que porte ce manuel. Je l’ai voulu pratique et simple d’utilisation, afin que tout le monde puisse appliquer facilement les protocoles présentés. En effet, il n’est pas nécessaire d’avoir une prédisposition quelconque, des connaissances ou une expérience particulière pour effectuer un soin énergétique sur un animal.




Informations indispensables 
avant de procéder 
à un soin énergétique sur un animal




La conscience animale

Les chakras sont des « roues d’énergie », comme l’indique leur nom d’origine en sanskrit. Ils permettent principalement l’entrée des énergies dans le corps. Il y a des chakras dits « principaux », des chakras secondaires, et d’autres plus petits (nous y reviendrons). Chaque chakra principal est relié à un plexus nerveux, une glande hormonale et des organes. Mais, surtout, chacun correspond à un niveau de conscience plus élevé, en partant du chakra racine (du bas) qui est lié à l’instinct, jusqu’au chakra coronal (du haut) correspondant à la spiritualité.

Quelle ne fut pas ma surprise lorsque j’ai constaté que les animaux – du moins les animaux proches de nous (chats, chiens, chevaux, dauphins…) – avaient le même nombre de chakras principaux que les êtres humains ! Ce qui semble indiquer qu’ils possèdent le même niveau de conscience que nous. Je n’ai pas étudié toutes les espèces (oiseaux, poissons, insectes, etc.), mais ce constat m’a obligé à regarder de plus près la conscience animale.

Or les études montrant que les animaux communiquent entre eux se multiplient. Ces mêmes études démontrent aussi qu’ils sont capables de soutien, d’entraide, de compassion, d’empathie…, même entre espèces différentes, comme cette lionne qui a adopté un bébé gazelle orphelin. Certains animaux, comme les orangs-outans, utilisent des outils tranchants pour récupérer de la nourriture1, comme le faisaient nos ancêtres préhistoriques. Les chiens peuvent montrer des signes de deuil lors de la mort d’un compagnon canin2. C’est ainsi que la frontière qui était arbitrairement placée entre les hommes et les animaux s’amenuise de plus en plus au fil des observations.

Pour en avoir le cœur net, j’ai décidé d’explorer l’esprit de ma vieille chienne. Celle-ci s’est laissée faire, avec sa bienveillance coutumière. C’est ainsi que je suis arrivé dans un monde qui m’était totalement étranger. Elle voyait et entendait l’environnement comme moi, mais de manière différente – les perceptions étant différentes pour les hommes et les animaux. Mais ça allait plus loin, parce que ses raisonnements étaient totalement différents des miens ; ainsi que ses concepts. Bref, je n’avais plus aucun repère, et je me retrouvais dans un monde totalement étrange. Je peux dire que cela m’a fait peur, parce qu’il fallait que je ressorte de là. Je n’avais, en effet, aucune envie de demeurer coincé dans un univers aussi différent du mien. C’est ce que j’ai fait avec facilité, grâce à la bonne volonté de ma chienne. Mais je n’ai jamais refait cette expérience, et je déconseille à quiconque de la faire.

Quoi qu’il en soit, j’ai compris, ce jour-là, que les animaux avaient un niveau de conscience au moins égal au nôtre, mais situé sur un plan totalement différent. Cela explique pourquoi les animaux sont si tolérants – voire placides – vis-à-vis de nos comportements délétères à leur égard. Ils réagissent lorsqu’ils se sentent menacés, mais acceptent beaucoup de choses terribles, comme le dressage, l’application de fer ou de muselière, le port de charges, etc. Bref, beaucoup de souffrances que nous n’accepterions jamais sur nous-mêmes. Ainsi se sacrifient-ils souvent pour notre plaisir. Ils semblent même le faire avec une certaine « philosophie ».

Nous avons beaucoup à apprendre de la sagesse animale. Il a été prouvé que la présence d’un animal de compagnie apportait beaucoup de bienfaits à son maître, tant sur le plan psychique qu’émotionnel. Les animaux sont également bénéfiques sur le plan physique, en obligeant par exemple leur maître à sortir et à bouger pour les promener. Il a été ainsi démontré que la présence d’un animal de compagnie participait à la prévention du déclin cognitif chez les seniors3.

J’ai eu aussi une expérience incroyable avec des dauphins. Il y a plusieurs années, avec un groupe d’une dizaine de personnes, j’étais parti en bateau à la rencontre des dauphins. Nous sommes rapidement tombés sur un banc d’environ 300 dauphins sauvages. Aussitôt découvert, tout le groupe sauta à l’eau. Je vis certains nageurs poursuivre les dauphins afin de les toucher, voire de les attraper. Personnellement, je n’étais pas venu pour les agresser, aussi demeurai-je à l’écart. Au bout d’un moment – pour une raison que j’ignore –, tout le groupe remonta sur le bateau, et je restai seul dans l’eau à une bonne centaine de mètres des dauphins. Par la pensée, je les ai appelés afin qu’ils me rejoignent. En quelques secondes, ils sont tous arrivés et se sont mis à tourner autour de moi à la surface de l’eau ; mais aussi en profondeur, comme je l’ai constaté avec mon masque. Les plus proches étaient à la portée de mon bras. J’aurais pu facilement les caresser. Étrangement, je n’ai ressenti aucune peur, malgré leur présence nombreuse qui m’entourait de toutes parts. Au contraire, j’ai été envahi d’un calme et d’une paix extraordinaires, comme je ne les avais jamais ressentis de ma vie. Ce fut, pour moi, une expérience inoubliable, presque mystique.

J’ai découvert, ce jour-là, la conscience animale. Cela rejoint entièrement cette étude qui a conclu : « À des niveaux différents, les animaux vertébrés – de l’homme au poisson – sont conscients d’exister. D’après une étude australienne, ils ne sont pas les seuls. Les insectes aussi le seraient4. » De nombreuses recherches vont dans le même sens. Ainsi, si les animaux ont conscience d’exister, nous pouvons conclure qu’ils ont une « conscience », tout simplement. Car la définition de la conscience dans le dictionnaire Larousse est : « Connaissance intuitive ou réflexive immédiate, que chacun a de son existence et de celle du monde extérieur5. » Ayant une conscience, ils ont donc des droits que nous devrions prendre en considération et respecter.

En France, le 28 janvier 2015, le Parlement a adopté un projet de loi reconnaissant à l’animal le statut juridique d’être vivant et sensible – ce qui marque déjà une avancée importante dans les esprits.

Dans le même sens, en juillet 2012, des scientifiques spécialisés en neurosciences cognitives, neuropharmacologie, neurophysiologie, neuroanatomie et neurosciences computationnelles ont signé la Déclaration de Cambridge pour indiquer que les animaux possédaient une conscience. En effet, à la suite d’études et de recherches qui ont porté sur un grand nombre d’espèces animales, ils ont indiqué que leurs observations « mettent en avant que les animaux ont non seulement une conscience, mais qu’ils sont aussi capables de percevoir des informations similaires à celles des êtres humains, et notamment la douleur ». Ils ont précisé : « L’absence de néocortex ne semble pas empêcher un organisme d’éprouver des états affectifs6. »

La souffrance animale

C’est pourquoi je suis affligé en pensant à ces animaux qui sont pêchés et abattus.
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