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À Danièle, mon épouse.
Sans elle, ce livre n’existerait pas.
AVANT-PROPOS
Depuis la parution de la 2e édition de mon livre, je me suis rendu compte qu’il y a lieu d’apporter certaines explications complémentaires et d’inclure de nouveaux chapitres. Notre environnement électromagnétique a bien changé, avec l’arrivée du compteur électrique communicant Linky à l’origine de fortes polémiques, puis avec la 5G de la téléphonie mobile à venir. Des collectifs et de nombreuses municipalités s’insurgent et se mobilisent contre cet état de fait.
Il ne faut pas non plus faire une psychose concernant les « ondes négatives », il en existe tout autant qui sont positives, voire extrêmement positives, que nous évoquons dans le chapitre des hauts lieux d’énergie.
Joseph Birckner


PRÉFACE
C’est avec un réel plaisir que j’ai accepté de rédiger la préface de l’ouvrage de Joseph Birckner consacré à la géobiologie. Cette science a pour objet l’étude de l’influence de l’environnement sur la santé des êtres vivants – humains, animaux et végétaux.
Bien connue de nos ancêtres puis oubliée, la géobiologie est aujourd’hui reconnue comme facteur incontournable dans la prévention des maladies chroniques ou dégénératives.
Ironie du sort, Joseph Birckner réside à Hartmannswiller, le « hameau de Hartmann ». Sa voie était tracée tout logiquement : il ne pouvait orienter sa vie que vers la géobiologie.
Si ce colosse alsacien « sait faire tourner le pendule », il n’a rien du professeur Tournesol. Formé à l’école allemande de géobiologie, il a été l’élève de pionniers célèbres, tel le Dr Hartmann, découvreur du réseau « global » qui porte son nom et dont le maillage recouvre la surface du globe par ses rayonnements. D’après le Dr Hartmann, les points de croisement de ce réseau d’origine cosmo-tellurique peuvent se révéler particulièrement pathogènes lorsqu’ils sont superposés à d’autres perturbations.
Après plus de 30 ans de pratique en géobiologie, Joseph Birckner a pu constater formellement que notre environnement interférait sur notre santé. Sa pratique quotidienne a donné lieu à un relevé précis des différentes nuisances, depuis les perturbations géopathogènes jusqu’aux problèmes d’ordre électromagnétique. Parallèlement, il n’a pas manqué de nous donner des conseils préventifs faciles à appliquer.
Il a colligé plus de 3 000 expertises d’habitats et identifié notamment la pollution électromagnétique liée aux installations et aux appareillages domestiques, dont les conséquences perturbent l’état de santé des habitants. Le pouvoir pathogène des rayonnements cosmo-telluriques est majoré par ceux d’origine technique.
Joseph Birckner s’est attardé sur l’électro-hypersensibilité, une pathologie bien réelle mais qui donne lieu à une certaine raillerie. Combien de personnes souffrent d’une multitude de symptômes physiques et psychiques, provoqués par les champs électriques et magnétiques de notre environnement qui sont de plus en plus nombreux dans les maisons et sur les lieux de travail ? Par ailleurs, les rayonnements telluriques couplés au champ électromagnétique et à la prolifération des hyperfréquences (wifi, téléphone mobile) sont dommageables, plus particulièrement lorsqu’ils s’exercent au niveau du lit où nous passons de nombreuses heures. En premier lieu, il est donc nécessaire de déplacer le lit pour éliminer ces agressions exogènes.
Son livre est une mine d’or, illustré par de beaux croquis explicites. Dans les différents chapitres, il aborde, selon une progression logique et limpide, tout ce qui compose notre environnement.
Tout naturellement, je me suis attardé sur l’aspect sanitaire des pollutions environnementales. Le corps médical devrait se plonger dans cet ouvrage pour prendre connaissance de la litanie des pathologies résultant de ces rayonnements dont il ne connaît pas l’origine : que de temps perdu à donner des remèdes à usage symptomatique et sans effets thérapeutiques ! La Sécurité sociale pourrait sortir de son colossal déficit, lié à une ignorance de cette myriade de rayonnements nocifs.
Cet ouvrage explore l’impact des agressions que nous subissons en permanence, souvent sans le savoir : pollution électrique due aux lignes à haute tension et aux multiples appareils dont sont équipées nos maisons – téléphonie mobile, téléviseur, wifi… Il met en évidence le rôle essentiel des courants telluriques géopathogènes, cours d’eau souterrains et autres rayonnements ionisants sur notre santé.
Joseph Birckner explique comment ces dangers affaiblissent nos défenses immunitaires et influencent, parfois très largement, notre équilibre global.
Cet ouvrage propose de nombreuses solutions pour s’en prémunir et pour minimiser ces nuisances, qu’elles soient d’origine naturelle ou liées au progrès.
Il est grand temps de s’intéresser au chaînon manquant de la santé : notre environnement. Cette science pluridisciplinaire pourrait s’avérer, au fil des prochaines décennies, la grande alliée du monde médical.
L’auteur a trouvé dans la géobiologie une discipline qui conjugue sensibilité aux éléments naturels et rigueur scientifique.
J’ai fait appel à Joseph Birckner pour enseigner la géobiologie dans ma faculté libre de médecines naturelles (ouverte au public).
Je recommande vivement cet ouvrage, accessible à tous et plus particulièrement au corps médical, aux décideurs du monde de la santé et aux adeptes de l’écologie.
Dr Jean-Pierre Willem
Anthropologue
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INTRODUCTION
La géobiologie est une discipline récente qui permet d’appréhender l’influence du lieu de vie sur l’équilibre biologique humain, animal et végétal. Formé par la juxtaposition des racines grecques gê (« Terre »), bio (« vie ») et logos (« étude »), le terme « géobiologie » a été proposé vers 1950 par des chercheurs allemands. En effet, le Dr Ernst Hartmann1 est le premier à avoir utilisé les expressions « géopathie » et « géopathogène » (la Terre qui peut causer une maladie).
Mon parcours a été grandement influencé par ma formation à l’école allemande de géobiologie et par les rencontres avec les Drs Hartmann et Aschoff2, ainsi que par les travaux de recherche menés avec le Dr Rothdach3, le physicien Reinhard Schneider et le professeur Karl Ernst Lotz4. J’ai particulièrement apprécié leur enseignement dégagé de toute connotation ésotérique et visée mercantile. Ils m’ont communiqué leur obstination à démontrer l’incidence de notre environnement au niveau de la biologie humaine, en fondant mes travaux sur des recherches méthodiques, objectives et reproductibles.
Après de nombreuses années de pratique en géobiologie, j’ai pu constater à quel point notre environnement électromagnétique interfère sur notre santé. L’ensemble des études que j’ai réalisées aboutit à un inventaire de nuisances, mais aussi à des conseils préventifs simples à appliquer. Je souhaite partager mon expérience ; elle peut apporter des réponses à des troubles et à des symptômes inexpliqués. Le remède consiste alors à trouver le bon endroit.
La géobiologie pourrait se résumer à la question suivante : votre lit est-il situé à la bonne place ?
Notre environnement vibratoire résulte de la combinaison des ondes cosmiques et des ondes d’origine tellurique. Cette synergie forme un champ électromagnétique favorable à la vie cellulaire. La cellule est stimulée par les forces cosmo-telluriques, mais elle réagit à tout déséquilibre de l’ambiance vibratoire. Une perturbation du champ tellurique ou géomagnétique par une faille, une veine d’eau souterraine ou tout autre anomalie géologique modifie la réflexion du champ cosmique et entraîne une rupture de l’équilibre cosmo-tellurique. Selon Georges Lakhovsky*, ce déséquilibre induit une perturbation du rythme cellulaire et mène à la maladie. Les perturbations d’origine naturelle (faille, diaclase, veine d’eau, réseaux et cheminées cosmo-telluriques) génèrent une inhomogénéité du rayonnement ambiant. D’où la nécessité de les détecter et d’en déterminer les contours avec précision, afin de ne pas séjourner en de tels endroits.
Pour prendre conscience des effets des radiations telluriques sur le vivant, il suffit d’observer la nature. Qui n’a pas été interpellé par la mauvaise croissance de certains végétaux, le développement anarchique d’un arbre ou la présence d’excroissances qui sont en fait des tumeurs cancéreuses ? Les végétaux souffrent des rayonnements pathogènes provenant de leur lieu d’implantation. Lieu qu’ils cherchent à fuir, d’où la présence d’un arbre penché, voire couché au milieu d’autres spécimens bien droits.
Quel vétérinaire n’a pas été intrigué par la répétition d’accidents ou de pathologies dans certaines étables ? Quel médecin n’a pas été confronté à un patient résistant à toute thérapie ? Bien des parents sont désemparés, voire désespérés face à leur enfant agité qui ne passe pas une nuit sans crier, faire des cauchemars, fuir son lit pour se réfugier ailleurs…
Prouver les effets des rayonnements de la Terre au niveau biologique est un des objectifs de travail de notre association. Nous avons réalisé des séries de tests et d’enregistrements biophysiques : tests musculaires, mesures du champ biodynamique, géorythmogrammes, électrocardiogrammes, électroencéphalogrammes. Lorsque l’on compare les résultats obtenus sur une zone neutre avec ceux enregistrés sur un endroit perturbé, ils sont très significatifs et reproductibles. Les tests ont été essentiellement réalisés sur des cheminées cosmo-telluriques dont le rayonnement est très puissant et qui sont présentes dans 85 % des cas de maladies chroniques et de cancers.
Tout en restant fidèle aux traditions de la radiesthésie, la géobiologie offre une démarche plus rationnelle. Cette évolution est liée à l’émergence d’une radiesthésie physique qui a introduit des instruments de détection étalonnés, fonctionnant sur le principe de la résonance, avec des longueurs d’onde précises. L’utilisation de la baguette graduée et de l’antenne Lecher procure une plus grande précision dans les recherches et limite les risques d’erreur.
Compte tenu de la prolifération des pollutions électromagnétiques, l’utilisation d’appareils de mesure est indispensable. La géobiologie permet de concilier parfaitement la démarche sensitive radiesthésique et la démarche scientifique, qui n’ont en fait jamais été incompatibles mais complémentaires. La devise des deux plus importants instituts de recherche allemands (l’Internationaler Arbeitskreis für Geobiologie et le Forschungskreis für Geobiologie Dr Hartmann) est « Mutung und Messung », que l’on peut traduire par « détections sensitives et mesures physiques ».
Les sources d’ondes électromagnétiques se multiplient dans notre environnement quotidien. Les lignes à haute tension, les appareillages électriques, le développement de la transmission sans fil sont des facteurs de progrès, mais nous exposent aussi, jour et nuit, à une pollution insidieuse. Faut-il craindre les ondes électromagnétiques ? La question suscite de vives controverses. De nombreuses études réalisées par des chercheurs indépendants ont mis en évidence leurs effets sur l’organisme. Ces résultats sont contestés par d’autres en raison des intérêts colossaux qui sont en jeu. De nombreux experts déplorent l’inadéquation des normes officielles, qui ne tiennent pas compte des incidences biologiques à long terme des champs électromagnétiques. Les normes actuelles ne protègent pas la santé publique.
Au fil de mes années d’expertise d’habitats, j’ai pu constater que la pollution électromagnétique liée aux installations et aux appareillages domestiques est fréquente et que les conséquences néfastes sur les habitants sont indéniables. Les troubles et symptômes qui disparaissent après avoir remédié au problème en sont la meilleure preuve. Il ressort également de mes analyses que, dans 85 % des cas de pathologies importantes, il y a présence conjointe de ces rayonnements d’origine technique avec ceux d’origine tellurique. Les effets des uns et des autres se conjuguent et leur pouvoir pathogène est augmenté. Toutes les personnes atteintes d’électro-hypersensibilité que j’ai rencontrées dormaient sur une zone très fortement perturbée par des rayonnements telluriques et étaient soumises à un champ électromagnétique conséquent au niveau du lit. On peut en déduire le schéma suivant : les défenses immunitaires ont été affaiblies, par une exposition prolongée durant le sommeil, sur une zone géopathogène, puis la prolifération des hyperfréquences (wifi, téléphonie mobile…) a été le facteur déclencheur ou révélateur de cette sensibilité extrême.
Il ne s’agit pas de rejeter systématiquement toutes les nouvelles technologies, mais d’adopter un comportement prudent visant à éviter des expositions prolongées et leurs conséquences.
La maladie résulte d’une altération des fonctions biologiques à la suite d’une disharmonie énergétique, processus dans lequel l’influence du milieu environnemental est prépondérante, sans pour autant minimiser le rôle d’autres facteurs comme l’alimentation, l’hygiène de vie, le stress, l’hérédité… En géobiologie, on ne prétend pas régler tous les problèmes en éliminant les « agressions exogènes » telluriques et électromagnétiques. Cette discipline est à considérer comme un complément aux traitements médicaux.
Placer le lit au bon endroit a une incidence sur la qualité du sommeil, donc sur la santé physique et mentale du dormeur. Certains troubles disparaissent, les douleurs diminuent… d’où une réduction de la consommation de médicaments antalgiques, anti-inflammatoires, somnifères, anxiolytiques… Dans un nombre non négligeable de cas, on constate des améliorations notables de l’état de santé qui justifient la prise en compte de ce domaine. Il faut par ailleurs souligner les effets positifs incontestables sur le bien-être des personnes et l’action préventive possible pour certaines maladies, dont le cancer. Un suivi médical reste cependant nécessaire, la géobiologie étant la médecine de l’habitat et non de l’habitant.
Une habitation ou tout autre lieu peut comporter une zone plus ou moins étendue où les rayonnements présentent une configuration particulièrement favorable au vivant. Notre environnement est globalement propice au maintien des espèces. À nous aussi de savoir trouver, comme le faisaient nos lointains ancêtres, les endroits qui nous correspondent le mieux et surtout de protéger l’équilibre naturel de notre environnement.
REMARQUES
Dans le domaine médical, les troubles et les pathologies cités proviennent uniquement d’indications que les personnes concernées ont bien voulu nous donner. Même si bon nombre des analyses d’habitations effectuées ont été conseillées par des médecins traitants, nous n’avons pas accès aux données médicales et n’effectuons jamais de diagnostic. Tous les cas évoqués dans le livre sont réels. Cependant, les prénoms ou les premières lettres des noms ont été modifiés par souci d’anonymat.
Le lecteur peut éprouver une gêne à la lecture des exemples cités, une réaction de rejet en raison d’un aspect pouvant paraître quasi « miraculeux » des améliorations, voire des guérisons. Cela peut être dû à l’accumulation des cas et à la concision des énoncés qui ne rendent pas compte de la diversité et du temps qu’il a fallu pour résoudre chaque problème rencontré.
Certaines observations sur les bâtiments se situent uniquement au plan du ressenti énergétique (en particulier dans le domaine des ondes de forme) et ne sont pas des considérations de conception architecturale, ce domaine n’étant pas de ma compétence.



CHAPITRE I.
DÉCOUVERTES ET RENCONTRES
1. Naissance d’une passion
Tout a débuté il y a une trentaine d’années, quand mon épouse, mon fils et moi-même avons emménagé à la campagne, dans la maison de nos rêves. Dans un premier temps, nous apprécions avec enthousiasme ce nouveau confort dans un cadre verdoyant et reposant, à l’opposé du petit logement en ville que nous venons de quitter. Assez rapidement et à notre grande surprise, nous ressentons un ensemble de symptômes donnant une impression de mal-être physique et moral inexplicable. Mon épouse éprouve d’importantes douleurs dorsales, particulièrement intenses la nuit. Après avoir consulté plusieurs médecins et spécialistes, on lui prescrit une coquille plâtrée pour y passer ses nuits, immobilisée, sans avoir obtenu de diagnostic satisfaisant.
Pour ma part, je souffre de crampes dans les jambes, de palpitations, d’engourdissements et de fourmillements dans les membres supérieurs, de transpiration nocturne, de nervosité exacerbée et surtout de fatigue au réveil qui dure une bonne partie de la journée. Des douleurs tendino-musculaires m’empêchent de pratiquer le footing, mon activité sportive préférée. Mon médecin traitant diagnostique une spasmophilie. En dépit d’un bilan sanguin normal et du traitement prescrit, scrupuleusement suivi, je ne ressens aucune amélioration. Mes différents symptômes ne cessent de s’aggraver, ce qui m’amène à consulter, sans succès, d’autres thérapeutes.
Le sourcier sollicité pour la recherche d’eau dans le but de creuser un puits dans mon jardin me rend attentif au fait que les veines d’eau souterraines présentes sur mon terrain passent également sous la maison et qu’elles pourraient être à l’origine de nos problèmes de santé. Néophytes en la matière, nous faisons appel à un radiesthésiste, susceptible de détecter d’éventuelles « mauvaises ondes ». Après tout, pourquoi pas ! Le rendez-vous est pris ; notre curiosité est à son comble. Un couple de radiesthésistes munis d’une baguette et d’un pendule parcourt très rapidement la maison dans tous les sens. Selon eux, elle vibre très négativement et nous risquons de graves problèmes de santé si les choses restent en l’état. Mais bien entendu, ils ont un remède miracle à nous proposer et nous vendent un dispositif protecteur contre les ondes nocives censé harmoniser toute l’habitation et en augmenter le taux vibratoire. La « caisse magique » en contreplaqué (qu’il est impératif de ne pas ouvrir, faute de quoi elle ne pourrait plus fonctionner) placée dans la cave n’a en rien amélioré notre état de santé, tout juste soulagé notre porte-monnaie. Intrigués par ces phénomènes, nous faisons appel à un deuxième sourcier radiesthésiste, qui nous prédit un cancer si rien n’est fait dans la maison. Lui aussi détient une solution : un dispositif soi-disant plus efficace que le précédent. Après la mise en place, sa baguette de sourcier ne bouge plus. Il nous assure que maintenant tout va bien, que nous pouvons dormir tranquilles et que son dispositif nous évitera de vendre la maison. Nous voilà rassurés !
N’ayant vu aucune amélioration de notre état de santé et désireux d’en savoir davantage, je participe à un séminaire d’initiation à la géobiologie dans ma région. Les formateurs, forts de leurs certitudes, cherchent avant tout à mettre en place un réseau et à former de futurs revendeurs de leur appareil de neutralisation d’ondes nocives. Je suis très déçu mais décidé à approfondir la question : mes recherches me conduisent en Allemagne au Forschungskreis für Geobiologie, un centre de recherche en géobiologie créé en 1961 par le Dr Ernst Hartmann. Avec ses collaborateurs, ils étudient les phénomènes liés à l’environnement et à l’habitation. Après avoir suivi la formation en langue allemande, j’obtiens l’accréditation de Geobiologischer Berater (conseiller en géobiologie). La compétence des intervenants, le sérieux et la rigueur de l’enseignement dispensé m’ont conquis et m’incitent à suivre, en parallèle, une formation chez le physicien allemand Reinhard Schneider, initiateur d’une méthode de radiesthésie physique et scientifique fondée sur les fréquences et les longueurs d’onde.
Je prends également conscience de l’importance de l’environnement électromagnétique d’origine technique et me forme dans ce domaine. À la suite de ces divers enseignements, nous réaménageons notre chambre à coucher. Après avoir détecté et matérialisé avec précision les perturbations géopathogènes, nous plaçons notre lit au… bon endroit. Les mesures du champ électrique basse fréquence et du courant induit capté par notre corps dépassent largement les normes préconisées pour un habitat sain. L’installation d’un interrupteur automatique de champ, moyen de protection adapté à notre situation, règle le problème. Par ailleurs, il était devenu évident pour nous de bannir tous les dispositifs, neutralisateurs, déviateurs et autres gadgets supposés assainir l’habitat.
En l’espace de quelques semaines, nos symptômes disparaissent et notre état de santé s’améliore. Nous pouvons rapidement reprendre nos activités physiques et retrouver un bon sommeil réparateur. Lorsque nous relatons notre expérience à nos connaissances, celles-ci nous encouragent à la partager plus largement. Ainsi, d’invitation en invitation par des amis et leurs familles, nous sommes amenés à donner des conférences publiques. Nous constatons alors que bien des gens ont eu des expériences similaires à la nôtre, avec des tentatives de neutralisation des ondes nocives. Je suis bientôt sollicité pour des analyses d’habitations. Le bouche-à-oreille fonctionne bien et les demandes de formations se font pressantes. Je suis ainsi amené à organiser des sessions d’initiation à la géobiologie. La suite logique est la création, dès 1983, d’une association dont les activités, au fil des années, se sont multipliées dans différents domaines. Dénommée ERGE (Études et recherches en géobiologie et environnement), l’association a pour objet d’étudier l’influence de notre environnement au niveau de la biologie humaine.
J’ai également assuré diverses formations pour des médecins homéopathes et l’encadrement des futurs conseillers en géobiologie au Forschungskreis für Geobiologie Dr Hartmann.
Le village alsacien où je réside, Hartmannswiller (qui peut se traduire par « hameau de Hartmann » ; il n’y a pas de hasard !), m’a mené jusqu’au Dr Hartmann en Allemagne. L’un comme l’autre sont devenus les éléments déterminants d’un parcours de vie.

2. Mes rencontres
DR ERNST HARTMANN : UNE VIE CONSACRÉE À LA GÉOBIOLOGIE
Né en 1915 à Mannheim, il est décédé en 1992. Dès son plus jeune âge, un sourcier l’initie à la recherche de veines d’eau à l’aide d’une baguette. Ses premières réactions radiesthésiques l’ont fasciné, cette passion ne l’a plus quitté et a orienté sa vie de chercheur. Il a effectué ses études de médecine à Heidelberg et à Iéna. Médecin-capitaine durant la guerre, il est fait prisonnier. Après sa libération, il s’installe en 1948 comme médecin généraliste à Eberbach. Dans sa pratique, il se rend rapidement compte des limites de la médecine officielle et utilise en complément des disciplines non conventionnelles, comme l’homéopathie et la phytothérapie. Confronté à des patients plus ou moins résistants à différents traitements, il décide d’analyser l’emplacement de leur lit. Le simple fait de le placer dans une zone non perturbée entraîne de façon significative des améliorations, voire des guérisons spontanées. Des thérapeutiques manifestement inopérantes commencent à être efficaces dès que le patient est soustrait aux ondes nocives. Ces observations vont être le point de départ de toute une vie consacrée aux recherches dans le domaine de la géobiologie.
Ce sont les travaux du Dr Peyré de Bagnoles-de-l’Orne qui ont incité le Dr Hartmann à effectuer des recherches dans cette direction. Le Dr Peyré, en effet, a identifié l’origine « cosmo-tellurique » des radiations qu’il a découvertes en 1937.
En 1952, le Dr Hartmann fait pour la première fois allusion au Globalgitternetz ou réseau global, actuellement plus connu sous le nom de « réseau Hartmann ». En collaborant avec des radiesthésistes chevronnés, il définit avec précision les dimensions de ce maillage appelé « réseau global », dont les rayonnements ne sont nuisibles que dans certaines conditions. Les endroits nommés « Krebspunkt » ou « point cancer » par le Dr Hartmann sont des emplacements bien délimités, où l’on trouve une superposition de plusieurs perturbations avec un croisement du réseau.
En 1955, il constate que le lit d’un patient atteint d’un cancer de l’estomac est placé sur une zone correspondant à sa définition du « point cancer ». Interpellé par la répétition de cette maladie sur plusieurs générations (grand-père, père et mère) au même emplacement, il décide d’entreprendre une série de tests biophysiques afin de prouver l’effet néfaste d’une telle zone.
Plusieurs dizaines de milliers de tests effectués avec le sang de ses patients montrent une vitesse de sédimentation (VS) augmentée dans les éprouvettes placées à la verticale du « point cancer », par rapport à celles placées en dehors de la zone critique. Par ces tests, le Dr Hartmann met également en évidence l’influence importante des conditions météorologiques sur la biologie humaine. Lors de l’arrivée d’un front froid, la VS est accélérée sur la zone géopathogène et par front chaud, c’est l’inverse qui se produit.
Avec son frère Robert, ingénieur électronicien, il met au point un test qui mesure la résistivité et la conductibilité électrique de la peau. Celle-ci peut varier de façon très significative en fonction de l’emplacement où l’enregistrement est effectué. Ce test biophysique appelé géorythmogramme1 permet de mettre en évidence tout stress subi par l’organisme, en particulier celui généré par une zone géopathogène.
Chercheur infatigable, toujours soucieux de prouver les effets biologiques, il multiplie les expériences sur des cobayes et effectue des tests sur la germination de végétaux.
En 1961, il fonde avec cinq personnes – dont son frère Robert, le Dr Aschoff et Reinhard Schneider – le Forschungkreis für Geobiologie. Ce « Cercle de recherche en géobiologie » qu’il préside durant une trentaine d’années compte plus de 2 000 adhérents dans les années 1990. Son objectif principal est de prouver l’influence du lieu de vie au niveau biologique, notamment à l’aide de tests biophysiques. Par ailleurs, il a le souci de faire connaître et de partager avec passion ses recherches et ses découvertes lors de séminaires et de journées d’information.
En 1964, il consigne la synthèse de ses recherches dans son ouvrage Krankheit als Standortproblem (« La maladie liée à notre lieu de vie »), non traduit en français.
En 1986, il publie deux volumes consacrés aux types de constitution yin et yang, intitulés Uber Konstitutionen Yin-Yang und Reaktionstypen et non traduits en français. La prise en compte du type yin ou yang du patient lui permet d’avoir une meilleure approche des pathologies et d’adapter les thérapies2.
En liaison avec le Dr Derschum, pharmacien à Mannheim, il élabore un médicament, le Polyxan, en utilisant des plantes qui poussent sur des perturbations telluriques le long du fleuve Neckar. Le remède est préparé à partir d’extraits de la plante dans sa totalité ou uniquement de l’extrémité ou de la racine. En fonction du type de constitution du patient, il préconise le Polyxan jaune (extrémité) pour les types de constitution yin ; le Polyxan bleu (racine) pour le type yang et le Polyxan vert pour les types intermédiaires. Ce médicament est indiqué pour aider le patient à surmonter les effets qui peuvent survenir à la suite d’un changement de l’emplacement du lit. En fonction de la durée d’exposition et de l’intensité des rayonnements, les réactions du corps sont plus ou moins importantes.
Fortement impliqué dans la vie publique, le Dr Hartmann participe activement au développement d’Eberbach en tant que station thermale. Il redécouvre une source déjà connue à l’époque romaine. Les analyses confirment les propriétés thérapeutiques de l’eau. Il s’emploie activement à en faire reconnaître officiellement les qualités minérales ainsi que les indications médicales et thérapeutiques.
En 1988, il arrête son activité de médecin consultant pour se consacrer exclusivement à la recherche en biophysique et en géobiologie. Ses travaux et ses livres lui valent une reconnaissance internationale dans les milieux spécialisés. Sa découverte du réseau global qu’il présente, preuves à l’appui, comme un des facteurs déterminants de la maladie, attire l’attention et lui permet d’avoir des contacts avec une université américaine et l’académie des sciences de Moscou.
[image: Illustration. Le Dr Ernst Hartmann lors d’une conférence au Forschungskreis für Geobiologie en 1986.]Le Dr Ernst Hartmann lors d’une conférence au Forschungskreis für Geobiologie en 1986.
Malgré son obstination à prouver l’effet pathogène de certains lieux de vie et les dizaines de milliers de tests biophysiques à l’appui de ses théories, ses travaux n’ont pas été reconnus par le monde de la médecine « officielle », à son grand regret.
Il reste toutefois un des pionniers marquants de la géobiologie contemporaine et la référence allemande de ce courant d’idées.

CHAMP BIODYNAMIQUE D’APRÈS LES TRAVAUX DU DR HARTMANN
Le champ biodynamique est une émanation du corps physique qui se présente sous la forme d’un rein, dont la partie concave se situe au niveau de la colonne vertébrale. Ce champ vibratoire, labile et réagissant à toute excitation, fluctue constamment. Différent de ce que l’on appelle communément l’aura, il est de nature électromagnétique, et composé de dix « couches » successives que le lobe antenne nous permet de détecter. C’est la couche la plus rapprochée du corps qui nous intéresse en premier lieu.
La dialectique du Yin et du Yang, bien connue grâce à la médecine traditionnelle chinoise, représente la dualité qui s’exerce dans le monde manifesté : elle exprime le caractère éphémère des phénomènes et leur transformation découlant des perpétuels changements d’état du Qi (notion d’impermanence chère à la philosophie orientale). Ce dernier se manifeste sous une forme tantôt substantielle (la matière), tantôt énergétique (l’invisible).
La représentation Yin-yang appliquée aux êtres humains distingue les gens à tempérament froid Yin, et ceux à tempérament chaud, Yang.
EXEMPLES
D’OPPOSITIONS*
	Yin
	Yang

	Terre
	Ciel

	Carré
	Cercle

	Lune
	Soleil

	Sombre
	Lumineux

	Nuit
	Jour

	Interne
	Externe

	Hiver
	Été

	Femme
	Homme

	Passif
	Actif

	Humidité
	Sécheresse

	Froid
	Chaud

	Automne
	Printemps

	Discontinu
	Continu

	Matière
	Énergie

	Organes
	Entrailles

	Vieux
	Jeune

	Manuel
	Intellectuel

	Repos
	Dynamisme

	Inconscient
	Conscient

	Côté droit
	Côté gauche

	Pieds
	Tête

	Abdomen
	Dos

	Inhibition
	Stimulation

	Parasympathique
	Orthosympathique

	Catabolisme
	Anabolisme

	Relaxation
	Tension

	Diastole
	Systole






[image: Illustration. Types de constitution yang (à gauche) et yin (à droite).]Types de constitution yang (à gauche) et yin (à droite).
[image: Illustration]Les types de constitution : Yin et Yang
La constitution Yang : le représentant- type de cette constitution possède 80 % de Yang et 20 % de Yin. On le dénomme aussi « type athlétique et digestif ». Son champ biodynamique frontal s’étend de 20 à 40 cm. Il est également appelé type pycnique (d’un mot grec signifiant épais). C’est un individu de taille moyenne, costaud, rond, joufflu, sanguin, avec des yeux espacés, un gros nez, des doigts courts et charnus. La forme générale du corps se présente comme un tonneau, sympathique et dodu. Ce type a tendance à offrir au regard une bedaine de moine de conte populaire de Noël. Il est amical, joyeux, jovial, serviable, promet beaucoup mais oublie quelquefois. Il recherche la compagnie et aime la bonne chair.
Le bruit ne le dérange pas, il ronfle fréquemment, il est matinal, dynamique, actif, intuitif, extraverti, pas méticuleux.
Sur le plan de la santé, il est plutôt sujet aux états inflammatoires, à l’hyperglycémie, aux troubles cardiaques, aux attaques d’apoplexie, aux rhumatismes, à la goutte… En électrothérapie, la fréquence pulsée idéale pour ce type est de 1,75 Hz.
Le type Yang est sensible aux lignes est-ouest (à dominante électrique, alors que les lignes nord-sud sont à dominante magnétique) du réseau Hartmann, qui risquent de le perturber.
INFLUENCES SELON LE TYPE (YIN OU YANG)
Des couleurs (habillement) :
• Pour un type Yang, préférer les couleurs Yin ; du bleu jusqu’au lilas ainsi que les couleurs foncées.

• Pour le type Yin, préférer les couleurs Yang ; couleurs claires et dynamisantes comme le jaune.


Des métaux (bijoux) :
• Pour le type Yang, les bijoux en or sont bénéfiques.

• Pour le type Yin, les bijoux en argent ou cuivre sont préférables.


Des arbres :
Chaque système biologique est entouré d’un champ composé de Yin et de Yang, avec une prédominance de l’un ou de l’autre. Le hêtre, le pin et le sapin sont Yang, tandis que le chêne et le bouleau émettent davantage de Yin. À chacun de trouver l’arbre qui lui correspond et de venir s’y adosser pour capter un peu de son énergie…


Du point de vue météorologique, le type Yang est sensible aux fronts chauds, combinant baisse de la pression atmosphérique et hausse des températures. Il a besoin d’un air frais chargé en ions négatifs.
Pour rester en bonne santé, il devra emmagasiner de l’énergie Yin, notamment par le biais de son alimentation : régime à dominante végétarienne, avec beaucoup de crudités (dont des légumes racines, la terre étant Yin et le cosmos Yang). L’ail, par exemple, est idéal pour lui, car il apporte beaucoup de Yin. Il doit éviter ce qui est acide, car l’acide dans l’alimentation augmente le yang. Il limitera aussi l’alcool, qui est fortement Yang, mais supportera de fumer modérément (bien sûr !), ce qui apporte de l’énergie Yin. Les cures Kneipp (du nom de l’abbé allemand qui en est à l’origine : bains et douches alternés chauds et froids) lui seront bénéfiques.
 
La constitution Yin : le représentant-type de cette constitution possède 80 % de Yin et 20 % de Yang. On le dénomme aussi type asthénique et végétal. Son champ biodynamique frontal s’étend de 60 à 90 cm. Il est également appelé type leptosome. C’est une personne grande et mince, au nez long et pointu, aux lèvres fines, au teint pâle, ses membres sont plutôt maigres, ses mains osseuses et ses doigts pointus.
De tendance nocturne, le type Yin a généralement du mal à se lever le matin. Il lui faut son café corsé pour émerger et être en forme. Il est plutôt introverti, tourné vers son monde intérieur, idéaliste, et assez susceptible. Il ne supporte pas le bruit.
Sur le plan de la santé, il (ou elle) est sujet aux troubles circulatoires, aux raideurs, crampes et autres engourdissements. Frileux, il affectionne tout ce qui le réchauffe ; douches et bains chauds, cuisine chaude, bains de soleil.
Sa dynamique a besoin d’être stimulée par des mesures propres à raccourcir son champ biodynamique ; alimentation Yang, tout ce qui est acide (vinaigre de cidre, acide lactique de la choucroute), sel (sans exagération). Il aime généralement le concombre, la viande, les harengs salés… Un bon vieux cognac ne lui est pas préjudiciable (avec modération quand même !).
En électrothérapie, la fréquence pulsée idéale du type leptosome est de 10 Hz.
Les constitutions intermédiaires sont les plus fréquentes, chaque individu présentant néanmoins une dominante de Yin ou de Yang, dans des proportions qui lui sont propres. Leurs champs biodynamiques s’étendent de 40 à 60 cm, et en électrothérapie, la fréquence pulsée idéale se situe entre 2,45 et 9,35 Hz.

Fluctuation du champ biodynamique
Chez une personne parfaitement équilibrée, le champ est harmonieux et symétrique, égal des deux côtés droit et gauche du corps. Mais c’est rarement le cas. La prédominance de l’un des côtés est la situation la plus fréquente.
Type Yang (pycnique) :
–   Dans 80 % des cas, le champ biodynamique latéral est décalé vers la droite, ce qui manifeste un excès de Yang.

–   Dans 20 % des cas, le champ est décalé vers la gauche, indiquant un excès de Yin. Ces personnes seront sujettes aux mêmes affections qui touchent habituellement les sujets de type Yin.


Type Yin (leptosome) :
–   Dans 80 % des cas, le champ biodynamique latéral est décalé vers la gauche, avec un excès de Yin.

–   Dans 20 % des cas, le champ est décalé vers la droite, traduisant un excès de Yang. Ces personnes seront sujettes aux mêmes affections qui touchent habituellement les sujets de type Yang.


Le pronostic et le traitement médical des 20 % dans les deux camps sont plus délicats à poser. Ces sujets posent souvent problème car il est plus difficile de trouver le remède approprié.

Le Dr Hartmann, chercheur insatiable
Fort de ses constatations quant aux différents types de constitution, le Dr Hartmann a testé plus de 320 remèdes homéopathiques du point de vue énergétique, évaluant l’incidence Yin ou Yang qu’ils génèrent.
Lors d’une consultation, il commençait par définir la constitution du patient en testant son champ biodynamique des deux côtés, gauche (Yin) et droit (Yang), afin de mettre en évidence l’excès ou le manque de l’un des deux éléments. Ensuite, il évaluait les remèdes susceptibles d’aider ce patient. Pour ce faire, ce dernier prenait chaque remède dans sa main, et le Dr Hartmann testait l’évolution de son champ biodynamique pour « voir » s’il se normalisait, ou si au contraire le décalage s’accentuait.
 
Exemples de remèdes tels qu’évalués par le Dr Hartmann :
• L’arnica (Arnica montana) : bien connu pour traiter les affections inflammatoires, remède équilibré entre ses deux influences Yin et Yang, qui aura peu d’influence sur le champ biodynamique, qu’il soit équilibré ou décalé, de celui ou celle qui le prendra.
[image: Illustration]

• Gelsemium (Gelsemium sempervirens) : utilisé communément dans le traitement des troubles de l’anxiété et de la grippe, ce remède comporte une forte prépondérance Yin, ce qui est contre-indiqué à une personne présentant déjà un champ biodynamique décalé sur le côté gauche.
[image: Illustration]

• Prunus spinosa (Prunus spinosa L.) : indiqué en cas de grande fatigue, de convalescence, d’hypotension et dans le traitement du zona ophtalmique, ce remède comporte un fort ascendant Yang, qui devrait donc être évité aux personnes présentant déjà un décalage de leur champ biodynamique sur le côté droit.
[image: Illustration]


[image: Illustration]Ces mesures permettaient au Dr Hartmann de prescrire avec précision le remède approprié non seulement du point de vue de son indication thérapeutique, mais aussi de son influence énergétique, les deux n’allant pas toujours dans le même sens. C’est pour cette raison que pour un même symptôme ou une même pathologie, on peut expliquer qu’un individu réponde positivement à un remède, tandis qu’un autre n’y répond pas ou son cas s’en trouve même plutôt aggravé. Si le Dr Hartmann ne s’est intéressé qu’à l’homéopathie, qu’en serait-il si on appliquait la même compréhension aux médicaments allopathiques ?
[image: Illustration. Grand champ biodynamique frontal contrôlé avec le lobe antenne sur un type de constitution yin.]Grand champ biodynamique frontal contrôlé avec le lobe antenne sur un type de constitution yin.
[image: Illustration. Type yang, champ biodynamique court.]Type yang, champ biodynamique court.
[image: Illustration. Différences de morphologie jusque dans les détails : visage, mains…]Différences de morphologie jusque dans les détails : visage, mains…
[image: Illustration. Couple harmonieux et complémentaire : madame type yin, monsieur type yang.]Couple harmonieux et complémentaire : madame type yin, monsieur type yang.


REINHARD SCHNEIDER, PHYSICIEN (1925-2001)
Dès l’âge de 20 ans, en même temps que ses études de physique, il découvre la radiesthésie. Cette discipline le séduit et il oriente ses travaux de recherche pour donner une nouvelle dimension à la radiesthésie. En partant du principe que chaque élément animé ou inerte a sa propre longueur d’onde, il met au point une baguette graduée et une antenne sur le principe de la résonance en s’appuyant sur les travaux du physicien Ernst Lecher*. Il introduit la « technique de la longueur de préhension » et est considéré comme le père de la radiesthésie physique contemporaine.
[image: Illustration. Reinhard Schneider, physicien à l’origine de l’antenne Lecher, destinée aux recherches radiesthésiques.]Reinhard Schneider, physicien à l’origine de l’antenne Lecher, destinée aux recherches radiesthésiques.
Cofondateur avec le Dr Hartmann du Forschungskreis für Geobiologie, il y a été responsable de la formation pendant une vingtaine d’années. Il s’est investi dans de nombreux domaines : recherche et propriétés des veines d’eau souterraines, eaux thermales et guérisseuses, corrélation entre certaines plantes et lieux perturbés…
Son domaine de prédilection est la géomantie, ou étude des hauts lieux d’énergie. Les lieux de culte, les églises romanes, les cathédrales, les mégalithes, les sources sacrées… sont ses terrains de recherche favoris. C’est une véritable passion qu’il a su me communiquer et nous avons collaboré sur certains terrains de recherche comme le mont Sainte-Odile en Alsace. Les voyages d’étude qu’il a organisés l’ont mené à travers le monde, du territoire des Mayas avec ses pyramides, en Irlande, au Tibet, au Népal…

DR DIETER ASCHOFF, NÉ EN 1918
Il débute ses études de médecine en 1942 et les reprend en 1949 après avoir été fait prisonnier sur le front russe. Il s’oriente rapidement vers des thérapies naturelles : iridologie, acupuncture, homéopathie, neuralthérapie, magnétisme, et il attache beaucoup d’importance à l’alimentation.
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