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			INTRODUCTION

			Tel est le livre que j’ai toujours rêvé de lire, celui qui présente les rouages de la conscience, son pouvoir, et ses applications pour une vie quotidienne épanouie. Voilà l’idée : « Donne un poisson à un homme, il pourra manger une journée. Apprends-lui à pêcher, il mangera toute sa vie et en fera profiter les autres. » À travers ce livre, je ne vous dis pas que votre bien-être dépend d’outils, mais plutôt que certains conseils peuvent vous apporter une meilleure compréhension de votre bien-être, afin qu’à terme vous puissiez restituer cet état par vous-même. Ainsi : vous êtes la clé !

			Ce livre présente la plupart des théories et des techniques non invasives de neuro-engineering, aussi appelées « neuro-hacking », visant à libérer le potentiel mental et physique de tout un chacun à travers le management de la conscience et l’autorégulation. La plupart de ces outils sont simples et peuvent être pratiqués au calme chez soi, d’autres, plus élaborés, nécessitent l’intervention d’un spécialiste. Certains sont ancestraux, hérités des premiers hommes ayant découvert les états modifiés de conscience, d’autres sont le fruit d’avancées scientifiques. Il y en a pour tous les goûts, et l’on peut même les mêler et les assortir selon ses envies et ses objectifs !

			Cet ouvrage extrait aussi le meilleur des dernières études sur la conscience, afin de réunir tous les éléments en une seule méthode. Une thérapie neuro-technologique inédite, permettant la maîtrise de la conscience, l’exploration de ses potentiels et la compréhension de ses mécanismes dans le but d’améliorer l’état de bien-être global, et ce en alliant subtilement la neuroscience, la psychologie, la biophysique et les sagesses ancestrales.


			En utilisant une stimulation spécifique visuelle, acoustique, kinesthésique, électromagnétique et un contrôle de la gravité, on peut conditionner les sens de manière à agir sur les ondes cérébrales et la physiologie. Ces méthodes de neuro-hacking peuvent aider toute personne désireuse d’augmenter ses performances, d’atteindre un état d’homéostasie du corps et de l’esprit et avoir un effet thérapeutique sur de nombreuses maladies.

			Cet ouvrage vous permettra de comprendre l’importance de votre existence à un niveau cosmique et quantique. Il définit la conscience à travers la connaissance intuitive ou réflexive et montre l’influence que chaque individu peut avoir sur son existence et son environnement. Bien que la conscience soit considérée comme trop subjective et complexe pour être expliquée, il est nécessaire pour notre bien-être individuel et global de la comprendre du mieux possible afin de contrôler les mécanismes biophysiques qu’elle génère et de pouvoir l’élever vers un niveau supérieur.

			Mais qu’avons-nous à y gagner ?

			La réponse peut être résumée dans cette métaphore : en cas d’urgence dans un avion, lorsque les masques à oxygène tombent de leur compartiment, on nous demande de placer d’abord le nôtre avant de venir en aide aux autres. Maîtriser et entretenir sa connexion « corps-esprit » correspond à cela. Si l’on ne prend pas d’abord soin de soi-même, on ne peut aider personne. Un navire bien entretenu par son capitaine et son équipage demeure puissant, quel que soit son âge. De même, une conscience et un corps équilibrés, régulièrement stimulés, travailleront efficacement sur le long terme.

			Par ailleurs, plus on gagne en conscience de soi, plus on est à même d’identifier les mécanismes, émotions et conditionnements qui nous enchaînent.

			Et si vous aviez aujourd’hui la possibilité de choisir la vie dont vous rêvez ?

			La maîtrise de soi promet cette liberté. En contrôlant votre conscience, vous serez moins influençable et plus apte à manifester les choses que vous désirez. La maîtrise de soi change en effet la manière dont une personne perçoit et ressent le monde, en modifiant la façon dont le cerveau interprète les sensations du corps et de l’esprit. Elle apporte un renouvellement, la paix de l’esprit, et déverrouille les portes de la conscience.


			Mais se libérer de nos chaînes n’est-il pas plus facile à dire qu’à faire ?

			En fait, pas vraiment. L’éveil de la conscience est couramment présenté comme lointain et inaccessible, si bien que personne ne l’envisage vraiment. Pourtant, cet état de bien-être (et même au-delà) est à portée de main, et il devient vital de nous mettre en marche vers lui.

			Vous avez le choix : rester l’esclave de votre esprit, ou en devenir le maître. Quel que soit votre but, la clarté de votre conscience fera toute la différence dans sa conduite et sa réussite. Un esprit puissant, conditionné de manière positive et adaptable, peut tirer parti de son environnement, en restant impassible aux flots d’épreuves.

			Revenons donc à l’essentiel et réapprenons à nous connaître. Avançons avec une conscience aussi ouverte que possible à tout moment de la journée. Redevenons réceptifs et apprécions ces moments de grâce et de joie, afin de savourer pleinement la vie. Vous le devez bien à vous-même, à votre entourage, ainsi qu’à la planète !

			Bouddha, le Christ, Mère Theresa, Einstein, Martin Luther King, comme tant d’autres, ressentaient et revendiquaient la même chose : nous sommes tous connectés et ne formons qu’un sur cette planète. L’Amour doit donc reprendre l’ascendant sur l’ego, et ce processus ne représente pas seulement le salut de notre espèce, mais le but de cette tumultueuse aventure qu’est la vie. Une quête exaltante car, même en considérant le chemin parcouru, on en a toujours davantage à apprendre.

			Mon postulat est le suivant : pour atteindre un niveau supérieur de conscience, il nous faut implanter collectivement une dimension spirituelle à notre technologie, et un peu de technologie dans notre spiritualité. Observons de plus près les quêtes scientifique et spirituelle.

			Au fond, le moine empiriste métaphysique, et le scientifique, prophète de l’authenticité, sont-ils si différents ?

			À leur manière, tous deux luttent pour apaiser leur soif de compréhension du mystère de la vie. Chacun d’eux cherche à transformer le bourdonnement de ses observations et de ses pensées en formules ou en chants sacrés.

			La science rationalise l’esprit alors que la spiritualité le mystifie, mais toutes deux recherchent le sens d’un même univers. Étrangement, nous constaterons tout au long de cet ouvrage que les sagesses ancestrales portent le même message que les dernières avancées scientifiques relatives à la conscience et à la physique quantique. On ne peut considérer indépendamment la part de spiritualité et celle de la science. Pour la comprendre et en révéler tous les potentiels, nous devons considérer ces deux dimensions.

			Ce que je vous propose dans ce livre, c’est donc d’ouvrir votre esprit aux merveilles situées à la frontière de la science et de la spiritualité, pour vous permettre d’expérimenter votre propre révolution de l’esprit. Telle est la transition cruciale que nous avons à vivre selon le Dr David Hawkins : le passage de l’Homo sapiens à l’Homo spiritus
	
		1
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					1. David R. Hawkins, The Eye of the I, 2001.

				
			




		

			Chapitre 1

			LA SCIENCE DE LA CONSCIENCE DE SOI

			« Nous sommes les créateurs de la musique,

			nous sommes les rêveurs de rêves. »

			—	Roald Dahl

			Conscience de soi et réalité

			La conscience est un terme assez vulgarisé de nos jours, et il est parfois difficile d’en cerner vraiment la signification. Au sens où je l’entends, il s’agit de la représentation mentale que chacun se fait de sa propre existence. Elle est votre réalité, votre manière de percevoir le monde.

			Pour le comprendre, il est nécessaire d’observer un instant nos sociétés. Le progrès technologique a engendré une évolution considérable et très rapide de nos modes de vie. Imaginez un instant ne serait-ce que la place que le monde virtuel a pris dans notre quotidien, et la métamorphose qu’ont rencontrée nos téléphones, télévisions et ordinateurs en une dizaine d’années. Ces changements importants ont également transformé notre manière de voir le monde, à travers de nouveaux prismes. Nous sommes informés en temps réel des événements heureux, mais aussi des catastrophes qui se produisent à l’autre bout du monde, et leurs images font immédiatement irruption sur nos écrans où que nous soyons. À travers les réseaux sociaux, nous sommes également connectés en permanence avec des milliers d’amis situés aux quatre coins du monde, avec lesquels nous pouvons échanger des conversations audiovisuelles à toute heure. Quel progrès !

			Bien que l’accès à l’information mondiale nous ait unifiés, elle nous a aussi coupés en partie de nous-mêmes. Nos esprits sont mitraillés de stimuli visuels et sonores en permanence, confrontés à la violence du monde où que nous soyons, sans plus de refuges. On estime même que 90 % du travail moyen du cerveau est dédié à la gestion des informations environnementales. Ainsi, cette pollution constante nous sature.

			Comment prêter attention à la douce chaleur du soleil sur notre peau, lorsqu’on apprend qu’un crash d’avion vient de tuer une centaine de personnes, ou qu’un attentat vient d’avoir lieu ? Comment gérer ces annonces dramatiques quotidiennes ? Et plus globalement, comment avoir une vision positive du monde si ses horreurs sont omniprésentes ? Et cette conscience du monde, qui aurait pu être un merveilleux moyen de découvertes et de partage, est devenue une souffrance croissante.

			Mon propos n’est pas de dire que la technologie coupe un individu de lui-même. Mais que confronté si rapidement à l’arrivée massive de toute cette information, l’homme a dû aussi s’en protéger, en se forgeant une sorte de carapace. À force d’entendre parler de ces drames, ils se sont en quelque sorte banalisés et intégrés à notre vision du monde. Une forme de résignation face à toute cette violence, que l’on a assimilée comme norme, et nous nous retrouvons enfermés dans une bulle d’a priori négatif et pessimiste que nous appelons réalité. On se dit « c’est comme ça, il y a des génocides dans les pays pauvres, des attentats dans les villes, des délinquants dans les quartiers sensibles, et l’on n’y peut rien ». La colère laisse place à un sentiment d’impuissance, dissoute dans une forme d’apathie.

			Mais considérons-nous réellement les alternatives qui sont proposées aux gens ?

			Et si cela traduisait au contraire un appel à plus d’optimisme, à d’autres considérations ?

			Cette connaissance extrême du monde, si anxiogène, a déclenché un réflexe de protection, qui a bloqué notre conscience. La technologie en soi n’est pas en cause, elle offre simplement de nouveaux outils d’information et d’activité, dont il est possible de faire bon usage. Seulement, sans conscience, nous sommes désincarnés, comme perdus dans un monde que nous ne comprenons pas, et dans des corps qui nous sont inconnus. Si ce livre vous a attiré, c’est probablement que vous vous interrogez déjà au fond de vous. Peut-être ressentez-vous ce besoin de sens, qui vous brûle l’estomac en allant au travail le matin, ou le soir en regardant les informations. Et peut-être d’ailleurs vous sentez-vous anormal de ne pas trouver ce qui vous entoure normal.

			Quelqu’un peut-il réellement prétendre que cette évolution est normale ?

			Est-ce vraiment le sens optimum que nous pouvons donner à l’histoire globale de l’humanité ?

			Mais alors, me direz-vous, quel est le rapport avec vous ?

			Vous vous sentez plein de bonnes intentions, mais quel pouvoir avez-vous sur ce monde, alors que votre vie elle-même vous semble être une lutte quotidienne et que votre propre corps demeure un mystère ?

			La conscience de soi consiste en cette manière d’accueillir la vie en vous et autour de vous, et de considérer ce qui vous arrive : votre réalité. Elle est une science, car contrairement à ce que l’on pourrait penser, elle n’est pas figée. Nous sommes bien sûr la résultante d’un patrimoine génétique et d’un vécu, qui ont forgé notre vision actuelle de la vie. Mais celle-ci s’étoffe chaque jour de nouvelles expériences qui nous font évoluer. Durant cette évolution, la science de la conscience de soi n’est pas un dogme ou un guide. Elle vous offre simplement un nouveau mode de vie, qui vous libère des mécanismes et des conditionnements qui vous enchaînent et vous empêchent de vivre pleinement. Elle vous replace dans le « je », non pas l’ego, mais le « je » acteur, au centre de sa vie. Vous reprenez peu à peu le contrôle de votre conscience, et donc de votre réalité, et ne subissez plus le quotidien.

			Eh oui, je vous dis bel et bien que la vie dont vous rêvez, dans un état permanent de bien-être où tout semble possible, est à portée de main.

			Et si vous aviez aujourd’hui la possibilité de faire ce choix ?

			Le chemin de l’éveil est couramment présenté comme long et contraignant, si bien que personne ne l’envisage vraiment. Pourtant, il est accessible, et il devient vital pour nous-mêmes et pour ce monde de nous mettre en marche vers lui.

			Notre société dicte notre mode de vie. Elle est façonnée par la politique, l’économie, la sociologie et les croyances inculquées, ce qui tristement nous entraîne à fonctionner la plupart du temps dans des états de conscience bas, où notre intérêt principal est égocentré sur notre survie et notre propre succès, aussi limité soit-il.

			Ces bas niveaux de conscience émanent de la partie inférieure du cerveau, l’esprit reptilien, dans lequel la vengeance, la haine, la colère et la jalousie dominent. On réprime autrui, on accuse et blâme les autres, on s’aveugle en ne prenant pas de responsabilité sur nos actions, ou on réfute ce qui n’a pas d’intérêt immédiat, ne parvenant pas à créer un état associé et s’en tenant à une image flatteuse de soi-même.

			Toutefois, quand notre esprit est libre de menaces imminentes et que notre survie n’est pas en jeu, nous pouvons alors accéder à un haut niveau de conscience, provenant de notre néocortex, le siège de l’imagination, de l’empathie et du jugement impartial. Nous relâchons notre emprise sur notre propre ego et nous nous élevons à une perspective moins biaisée et plus universelle, larguant ainsi les amarres de l’autojustification si anxieuse et de notre fierté si fragile1.

			Dans ces états supérieurs de conscience, l’esprit va au-delà de ses intérêts personnels et de ses envies. Nous commençons à penser aux autres et à la planète.

			Dans ces hauts niveaux de conscience, on développe graduellement la capacité de pouvoir expliquer les actions des autres par leur détresse, plutôt qu’en fonction de la manière dont elles nous affectent. Nous saisissons que la réponse appropriée à l’humanité n’est pas la peur, ni le cynisme ou l’agression, mais toujours à travers le cœur – dans l’amour, la gentillesse et la sympathie universelle. Pendant ces moments-là, le monde se révèle comme un lieu de beauté, de vulnérabilité émouvante et de tendresse que l’on a envie de protéger.

			Les niveaux de conscience élevés sont un triomphe sur l’esprit primitif.

			Voici l’échelle des niveaux de conscience créée par mon cher professeur le Dr David Hawkins2 :


			
				
					
						
							
							
							
							
							
							
						
						
							
									
									Point de vue divin

								
									
									Point de vue vital
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									Émotion
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									Soi
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									Illumination

								
									
									700-1000

								
									
									Ineffable

								
									
									Conscience pure
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									Existence totale
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									600
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									Illumination
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									Sérénité
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									Bienfaisant
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									Révélation
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									Significatif
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									Compréhension
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									Miséricordieux

								
									
									Harmonieux

								
									
									Acceptation
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									Transcendance
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									Inspirant

								
									
									Espérant

								
									
									Bonne volonté
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									Rendant capable
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									Permettant
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									Affirmation
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									Méprisant

								
									
									Misérable

								
									
									Honte
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									Élimination

								
							

						
					

				

			

			Malheureusement, la société actuelle n’invite pas et ne conduit pas à accéder et encore moins à rester dans ces états de conscience élevée. Ils sont même rendus incompatibles avec les nombreuses tâches quotidiennes importantes pour subvenir à nos besoins requis pour notre survie.

			Quel est le rapport entre notre bien-être individuel et mondial, me direz-vous ?

			« L’éveil des consciences » est une expression elle aussi cuisinée à toutes les sauces, et chargée de théories parfois douteuses. Mais au sens où je l’entends, il est un simple processus individuel, qui parvient à engendrer une émulation collective. Dans cette harmonisation corps-esprit, vous accueillez le monde positivement et ne subissez plus les événements comme des attaques. Vous avez le recul de vous dire que tout peut être transformé, et cette intention vous en donne justement le pouvoir…

			Mais alors, c’est bien beau tout cela, me direz-vous, mais par où commencer ?

			Comment faire surgir le calme de ce chaos ambiant ?

			Eh bien, le défi est de parvenir à harmoniser toutes ces données multisensorielles qui nous parviennent de toutes les directions.

			Anatomie de l’élévation

			« Trouve-moi un lieu stable,

			et je ferai bouger la Terre. »

			—	Archimède

			L’élévation est le processus qui nous conduit à la conscience de soi, du non-su vers le savoir. Elle est cette envie de transcendance qui nous pousse à donner un vrai sens à notre vie. Notre cerveau est bien sûr le centre de notre connaissance de nous-mêmes, étant donné qu’il est le centre dans lequel sont synthétisées nos perceptions. Cela fait de lui le berceau de la relation corps-esprit. Divisée en trois, chacune de ses zones joue un rôle déterminant :

			–	Le cerveau reptilien, ou tronc cérébral, hérité de nos ancêtres reptiles, dirige les fonctions biologiques et est le centre des fonctions primaires.

			–	Le cerveau mammifère, ou système limbique, hérité de nos aïeux mammifères, est la source de nos humeurs, de nos émotions, et de notre souci de protéger la descendance.

			–	Le cerveau humain est une mutation du cerveau hérité de nos ancêtres primates, il est rattaché aux fonctions les plus supérieures de notre cerveau, telles que les mouvements volontaires, la coordination des informations sensorielles, la mémoire et l’expression de l’individualité. Il représente les deux tiers de notre cerveau et constitue le centre de l’intuition, de l’esprit critique, du monde intérieur, et de la conception du temps et de l’espace.

			Cette anatomie est très révélatrice. Elle représente en effet non seulement sa structure, mais aussi sa forme, car son apparence en champignon se développe vers le haut et l’extérieur. Trois milliards et demi d’années se trouvent donc là, dans notre cerveau, au quotidien, et certains de nos réflexes sont même hérités de nos tout premiers instincts. Et il est étonnant de constater que sa forme continue d’évoluer au fil de nos transformations.

			Mais comment se passe ce voyage des informations dans notre cerveau ? Chaque jour, nous voyons, touchons, goûtons, sentons, entendons. L’impulsion électrochimique de ces informations se propage à travers le système nerveux de notre anatomie complexe, et est alimentée grâce à ces couches transformées en conscience. C’est la combinaison de ces informations externes et de ces trois couches de cerveau au fonctionnement énigmatique qui constitue le fondement de la conscience.

			Les anthropologues considèrent que le stade lors duquel l’homme s’est redressé sur ses deux jambes a marqué une étape déterminante dans le développement du cerveau. Notre néocortex s’est alors développé de manière considérable parallèlement à notre vision du monde. Le champ de vision de l’homme se redressa en effet dans ce mouvement. Il n’eut plus besoin de ses mains pour se déplacer, ce qui lui permit de créer ses premiers outils et techniques afin d’interagir avec son environnement. Les comportements sociaux basés sur la pensée symbolique ont alors commencé à régir nos vies, alors que les langues émergèrent, favorisées par davantage d’interactions entre les êtres. Enfin, des inscriptions apparurent sur les murs des grottes.

			Il est aisé d’imaginer la tempête de transformations dans le cerveau, engendrée par l’arrivée massive de ces nouveaux types d’information. Et depuis que nos ancêtres bipèdes sont sortis des sentiers battus, nous n’avons jamais fait marche arrière. L’Homo sapiens, « homme savant », détenteur de la pensée abstraite à l’esprit en ébullition et à la posture transcendante, va pleinement de l’avant. « Dressé comme un dieu », disait le poète Milton. C’est par cette posture linéaire que la conscience se centra sur les cieux, et commença à sonder leurs profonds mystères.

			Les nombreuses mythologies s’inspirent toutes du ciel au-dessus de nous. Chez les Grecs notamment, sur le mont Olympe, les dieux homériques jouaient aux échecs avec les vies des mortels. Une notion binaire apparut également, celle du bien et du mal. Le char d’Apollon s’élevait vers le Soleil, alors que le royaume d’Hadès ouvrait ses enfers sous nos pieds. Le haut et le bas devinrent le bien et le mal. Le paradis chrétien se trouvait également dans les cieux. Ces premières civilisations sentaient-elles déjà que l’élévation était porteuse de positivité ? Les études montrent en effet que nous nous sentons mieux en position de supériorité, regardant le paysage de haut, à l’opposé des sous-sols.

			Les structures, produit de notre esprit, se sont développées par mimétisme par rapport à la conscience. De la tour de Babel aux grandes pyramides d’Égypte, des gratte-ciel de Manhattan aux hôtels de Mumbai, de tout drapeau solitaire flottant au sommet du pic de l’Himalaya jusqu’au télescope Kepler en orbite autour de la Terre. Tous pointent vers la voûte céleste du ciel, dans cette bataille permanente pour atteindre le lieu le plus haut possible – pour admirer la vue la plus prestigieuse.

			Globalement, nous sommes tous soumis à cette tension vers les hauteurs merveilleuses pour trouver du sens. C’est comme si les humains ressentaient le besoin de sortir des jupes de leur Mère Nature pour s’aventurer audacieusement dans l’espace inconnu en quête d’une nouvelle vie et d’autres civilisations. Naviguer sur les mers, escalader les montagnes, envoyer des astronautes dans l’espace et rêver de terres inconnues ne nous a pas seulement conduits physiquement dans des lieux, mais cela a permis à la conscience de conquérir un territoire beaucoup plus abstrait. Alors que le genre humain évolue et entame son observation minutieuse du ciel, il assimile le lexique géométrique du langage cosmique – de Copernic aux sondes de Voyager. La prévisibilité mathématique des cieux nous a menés à une compréhension des lois terrestres qui gouvernent le monde physique dans lequel nous vivons.

			Ces nouvelles perspectives épousèrent la physique de notre vie quotidienne et des sphères célestes. Les formes que l’on dessinait dans le sable furent imaginées dans le ciel. Les lois du mouvement sont les mêmes pour une pomme que pour l’arc céleste de Jupiter et ses lunes. Le nombre d’or, 1,618, estimé comme le nombre parfait en mathématiques, se cache étonnamment dans la spirale d’un ouragan, dans la galaxie, et en chacun de nous. Il constituerait la définition même de la beauté (voir le cahier couleur, schéma 1).


			Ces percées concernant les potentiels du cerveau permirent aux premiers hommes de comprendre les principes qui gouvernent leur vie de tous les jours, aujourd’hui encore.

			Nous sommes possédés par une méthode mathématique magique et d’ingéniosité scientifique dont le langage a été écrit dans les cieux comme le montrait Thomas Kuhn dans The Structure of Scientific, publié en 1996. Mais malgré notre capacité à exécuter ces puissantes pirouettes de l’esprit, comment se convaincre de notre potentiel inné de transcendance ? La science et les mathématiques aident, mais l’imagination, la pure création, en sont aussi une clé. Les épiphanies, les révélations, les intuitions, font partie de notre maquillage comportemental. En découvrant que la Terre n’était pas plate, nous avons pris conscience d’une nouvelle dimension. Puis nous avons mis fin au mystère de l’héliocentrisme du système solaire, ce qui a plongé nos esprits dans un âge des ténèbres. Réaliser que l’univers est en évolution constante a fait évoluer notre conception du temps et de l’espace. Enfin, les sondes spatiales et les télescopes nous ont permis d’effectuer un bond considérable et sans précédent dans nos connaissances du grand schéma de l’univers.

			À présent, les mathématiques et la physique nous conduisent vers un champ de possibilités plus subtiles, une réalité que nous percevons mais dont nous ne pouvons encore saisir toute la profondeur. Car dans l’absolu, ces nouveaux modes de compréhension de l’univers, du monde quantique, n’ont jamais été nécessaires à notre survie. Mais ça l’est devenu, et plus que jamais. Et cela nous conduira plus loin que nous pouvons l’imaginer, grâce à notre tempérament déterminé, curieux et méticuleux.

			Ces premiers pas ont été le début d’une grande marche de l’humanité, révélatrice du pouvoir explosif de la conscience. Nous arpentons un chemin complexe appelé la vie, avec tout ce qu’implique la survie. Plus on évolue sur les dimensions x, y et z et les coordonnées du temps, plus le cerveau se développe et la conscience s’étend. Notre quotidien est ainsi la résultante de mécanismes hérités, d’expériences et de comportements, faisant de vous ce que vous êtes aujourd’hui, un être qui poursuit sa transformation. La conscience de soi est donc un peu notre propension naturelle à apprivoiser cet état de transformation permanente, pour l’orienter positivement pour notre esprit, pour notre corps, et nous protéger des chocs de l’existence. Notre but ici est de vous aider à déballer ce merveilleux cadeau de la vie, qui a tellement à vous apporter, et qui est là à portée de main, sous votre cuir chevelu.


			Alors, à quoi ressemble notre vie aujourd’hui ? La lumière artificielle nous permet de ne plus être tributaires de la rotation de la Terre autour du Soleil, et nous connaissons définitivement plus de gens que nous n’aurions pu le faire à l’époque des premiers hommes chasseurs-cueilleurs. Mais l’homme est-il réellement épanoui ? En effet, malgré ce confort, nos sociétés s’enlisent dans un mal-être et un stress croissants, et la dépression est en plein boom. L’Organisation mondiale de la santé estime que d’ici à 2020, la maladie mentale sera la deuxième cause majeure de mortalité après les maladies cardio-vasculaires. Par ailleurs, environ 8 % de la population serait sous antidépresseurs. Il est assez insolite de devoir prendre des drogues pour se sentir normal, cela est très révélateur concernant notre société : nos pensées sont profondément en décalage avec notre biologie.

			Comment avons-nous pu en arriver là ? Vues de loin, nos sociétés pourraient faire rêver, mais en regardant de plus près, nous sommes agglutinés dans des bassins de population de plusieurs milliers de personnes, entourés de béton, et souvent complètement coupés de la nature. Pour peu d’avoir en plus un rythme de vie décalé, nous ne profitons même plus de la lumière du jour. À force de nous émanciper de la nature, nous nous sommes coupés d’une part de notre humanité, comme composante du Tout. Notre quête existentielle s’est, semble-t-il, perdue dans une quête de confort.

			À ce jour, nous sommes sept milliards sur Terre, soit autant de consciences et de réalités. Et ce nombre continue d’augmenter, au point que nous sommes censés dépasser les dix milliards à la moitié de ce siècle. Imaginez le pouvoir de l’esprit que cela représente… Et l’importance primordiale qu’il soit investi à des fins positives. L’histoire de la pensée continue donc de s’écrire, et vous êtes en première ligne pour accompagner cet élan.

		


		


		
		1. Mark F. Bear, Barry W. Connors, Michael A. Paradiso,  Neuroscience: Exploring the Brain, Lippincott Williams & Wilkins, 3e édition, 2007.

		

		
		2. Dr David Hawkins, Pouvoir contre force, Guy Trédaniel éditeur, 2005.









Chapitre 2

LES ORIGINES
 DE LA CONSCIENCE

« Tout est déterminé par des forces sur lesquelles nous n’avons aucun contrôle. Il en est ainsi pour l’insecte comme pour l’étoile. Les êtres humains, les végétaux, la poussière cosmique – nous dansons tous sur un air mystérieux, entonné au loin par un flûtiste invisible. »

—	Albert Einstein

Comme nous l’avons vu, dans cette agitation permanente, il est difficile d’entendre cette voix tout au fond de nous, qui exprime nos véritables pensées et aspirations. La science de la conscience de soi permet de la faire résonner à nouveau, voire de la découvrir. Mais pour comprendre l’origine de cette conscience en nous, nous allons entamer un voyage plus lointain que vous n’auriez pu le penser. Si nous formons Un avec le Tout, il nous faut en effet revenir au moment de la création de l’univers.

C’est en effet dans cette zone la plus profonde de l’espace que la conscience serait apparue il y a quelques centaines de milliards d’années. Nous n’étions alors que de petites particules subatomiques. Retournons donc dans ce passé mystérieux, où nos pensées voletaient dans un décor bien différent de celui d’aujourd’hui.


Du Big Bang à nos jours :
 une chronologie de l’évolution

L’univers que nous connaissons est la résultante d’un événement unique mais colossal survenu il y a 13,7 milliards d’années1 : le Big Bang. Mère de toutes les explosions, ses effets se poursuivent encore de nos jours, élargissant toujours plus l’univers. Très concrètement, toutes les substances et l’énergie de notre univers apparurent dès cet instant précis.

Ce moment représente :

–	Le commencement du temps.

–	L’apparition de l’espace.

–	La naissance de la matière et de l’énergie.

Cela inclut donc également votre création. Imaginez un instant la Cocotte-Minute qu’a été le Big Bang avant d’exploser. Une tension intense, comme si l’on tentait de faire passer tout l’univers dans le trou d’une aiguille. Ce miracle mystique ahurissant s’est pourtant produit. Imaginez le Tout – les océans, les chameaux, votre bureau – compressé dans cette tête d’épingle. Cependant, si l’explosion du Big Bang a pu être expliquée, sa cause reste un mystère, donc de nombreuses hypothèses sont envisagées. Certains pensent en outre que des événements similaires ont pu se produire simultanément dans d’autres zones du multivers bouillonnant. Nous n’étions alors que de petites bulles dans l’énorme bain moussant cosmique. Bien que nous ne puissions qu’imaginer un tel environnement sans temps ni espace, nous savons que cet événement a été déterminant dans le jaillissement de la matière qui s’ensuivit dans l’univers.

Et de la singularité de cette conscience précosmique sont nées la matière et l’antimatière, jumelles mystiques ayant surgi par-delà dans l’épais cocktail de protomatière primordiale. Leur lien était déjà ambigu, tels le yin et le yang, ou l’océan et la plage : des opposés complémentaires et inextricablement liés. Lors des premiers instants de l’univers au moment de leur première rencontre, elles s’affrontèrent d’abord sans merci pour prendre le dessus sur l’autre. Mais étonnamment, à la suite de cette destruction et annihilation réciproque, une infime fraction de matière survécut et entama son exode à travers l’immensité de l’univers.


Après plusieurs centaines de milliards d’années, alors que la chaleur du Big Bang laissait place à plus de fraîcheur, la grande salle de bal des gluons et des quarks fit apparaître de nouveaux éléments, tels que les électrons, les protons, les neutrons, qui formèrent l’atome le plus basique : l’hydrogène. Tout semblait simple en ces temps de préconscience, il y a plusieurs milliards d’années.

La gravité descendit alors sur les atomes nomades, les réunissant en milliards de congrégations. Cette union généra des collisions et, avec le temps, assez de chaleur pour initier la fusion nucléaire et la naissance des étoiles. Et la lumière fut. 

Chaque étoile danse selon un jeu d’équilibre entre les éléments en fusion et la force de gravité provenant de la masse de ces éléments. C’est ce phénomène qui concentre l’explosion et l’empêche de se propager dans l’univers. Lorsque l’étoile a épuisé son quota énergétique et que la fusion perd de l’intensité, le jeu d’équilibre entre les forces s’en trouve rompu, et la gravité compresse alors les atomes qui implosent au cœur de l’étoile mourante. Les étoiles répètent ce cycle sept fois, formant chaque fois de nouveaux atomes, plus complexes et lourds. Des éléments comme le silicone, le fer, le magnésium, l’oxygène, l’azote, le carbone, le phosphore, le soufre, l’hydrogène et l’oxygène, se multiplient ainsi.

Chaque atome dans notre corps a été créé dans le cœur d’une étoile mourante. Nous sommes constitués de poudre d’étoile, et aucune molécule de votre corps n’est la même qu’à la naissance.

Notre soleil, appelé étoile naine G2, c’est-à-dire une jeune étoile naine jaune dans sa deuxième phase de vie, est âgé de cinq milliards d’années. Il fut suivi par la Terre il y a 4,6 milliards d’années. Et il y a 4,34 milliards d’années, c’est une collision cosmique qui fit apparaître la Lune.

Notre Terre, initialement incandescente, avait alors un très faible niveau d’oxygène. Elle était seulement jeune d’un milliard et demi d’années quand les conditions furent réunies pour que la vie apparaisse, pour que les premiers organismes unicellulaires émergent dans la substance primordiale. Une membrane vint envelopper les cellules sans noyau, faisant de ces organismes les cellules originales sur la Terre. Ces bactéries unicellulaires donnèrent leur nom à cette phrase : la conscience protozoaire. Puis la photosynthèse marine généra l’oxygène, ce qui donna alors à la Terre une grande bouffée d’air frais. Cet instant, dénommé la Grande Oxygénation, permis à l’atmosphère de se former sur la surface de notre planète. Les plantes jouèrent aussi un rôle majeur dans le développement de la vie, à travers la première photosynthèse il y a 850 millions d’années de cela, qui transforme l’énergie lumineuse en énergie chimique.

Nous sommes les résultats d’un tourbillon d’énergie survenu il y a 13,7 milliards d’années de cela. D’une explosion qui marqua le déclenchement d’un effet domino jamais interrompu, qui fait partie de vous et que vous expérimentez encore en ce moment même.

La première forme de culte à une divinité date d’il y a 36 000 ans, il était dédié à la Vénus de Hohle Fels. Dix mille ans plus tard, on adorait la Vénus de Willendorf en Allemagne. Il se manifestait par l’adoration de petites statuettes représentant des corps de femmes sans têtes, sur lesquels tous les attributs avaient été exagérés. Il est surprenant de constater combien même chez les premiers hommes, les archétypes fondamentaux sont basés sur les formes qui nous composent et nous entourent. La plupart de nos idées premières ont été rattachées à la fécondité, à l’image du créateur, du père et de la mère, et restent ancrées dans nos esprits.

Il y a cinq millions d’années apparurent les premiers hommes-chimpanzés redressés en posture verticale. L’homme de Neandertal est le premier être humain à enterrer ses morts de manière rituelle. Il est suivi de notre espèce il y a seulement 30 000 ans. Il y a à peine deux mille générations, toute l’espèce humaine était concentrée sur le continent africain, berceau de la conscience, qui a porté l’humanité les trois premiers quarts de son existence. Quant à notre apparence physique, elle n’évolua qu’ensuite, favorisée par la dispersion de l’être humain dans le monde. Dès lors, un grand tournant de l’humanité fut l’agriculture. De nomades chasseurs-cueilleurs, nous devinrent agriculteurs sédentaires. Des techniques similaires d’agriculture et d’appropriation de l’espace apparurent par-delà le monde, entre des peuples pourtant séparés par des océans et des milliers de kilomètres. Ce changement considérable de nutrition transforma notre comportement et nous permit de tourner notre attention sur des tâches plus élaborées que celles répondant au besoin de se nourrir. Peu à peu, des tribus se sont rassemblées au sein de villes et de métropoles. L’être humain a continué son adaptation, et à ce jour 10 % de la planète est mobilisée pour l’agriculture et 20 % pour le bétail. Tout confondu, on utilise presque la moitié de l’espace de la planète pour notre nutrition.


Les chances astronomiques
 de votre existence

Comme l’exprime si bien Douglas Adams dans Le Guide du voyageur galactique : « L’espace est grand. Vraiment grand. Vous n’imagineriez pas comme il est terriblement et incroyablement immense. » Nous ne pouvons que l’approuver. Le rayon de courbure de l’univers est estimé à 70 milliards d’années-lumière. En réalité, ce que nous appelons couramment « l’univers » ne représente qu’un fragment d’une plus grande rivière qui serpente à travers différents espace-temps que nous pourrions ne jamais explorer.

Cette image nous fait nous sentir bien petits par rapport à l’immensité qui nous entoure, et nous porte à nous interroger. Difficile de ne pas se sentir aussi insignifiant qu’une goutte d’eau dans l’océan. Mais changeons un instant de perspective…

Qu’est-ce qui a fait que nous nous retrouvons ici et maintenant, dans ce corps précis ? N’est-il justement pas étonnant que dans l’infini des possibilités, vous vous teniez ici à ce moment précis ? Cela ne relève-t-il pas plutôt du miracle, par-delà tous les paramètres coordonnés que cela implique ?

Utilisons la loi de la relativité un instant. Si l’ensemble de la Voie lactée pouvait être contenu dans un verre d’eau, la Terre en deviendrait invisible à l’œil nu, presque indétectable. Cette pensée donne le vertige. Mais même si vous n’êtes qu’un point sur une tache bleue, il est difficile de considérer que cela ne représente rien, n’est-ce pas ?

Les cosmologistes ont développé une manière intéressante d’estimer les chances de votre existence. Elle s’appelle l’équation de Drake2, et calcule les différents paramètres qui ont permis de réunir les chances pour que la vie apparaisse dans la galaxie.

Vos « chances » dépendent de nombreux facteurs. Il y a une quantité astronomique d’étoiles, et seules quelques-unes d’entre elles ont une planète en orbite où la vie est possible. Dans seulement quelques-uns de ces mondes émergera la vie. En tout et pour tout, seulement une planète sur 1,6 trillion peut accueillir la vie3. Une faible proportion, qui représente les chances pour que d’autres mondes puissent accueillir la vie intelligente similaire à la nôtre.

Pourquoi des chances aussi minces ? Zoomons un peu sur la Voie lactée. Il y a environ 400 milliards d’étoiles dans notre disque galactique. Selon des études astronomiques, un quart des étoiles aurait des planètes en orbite autour d’elles. Cela signifie qu’il pourrait bien y avoir une centaine de milliards de systèmes solaires dans notre seule galaxie.

Beaucoup de planètes semblent être un terrain favorable à l’émergence de la vie, mais dans notre galaxie, les aléas sont nombreux. En nous aventurant plus profondément dans les coins reculés de la galaxie, on relativise définitivement nos problèmes. Dans le noyau galactique, par exemple, se trouve un énorme trou noir, qui est un soleil des milliers de fois plus puissant que le nôtre, mais compressé à la taille d’un ballon de foot, avalant tout sur son passage, où même la lumière ne peut pas s’échapper. L’espace de celui-ci est saturé d’étoiles et de supernovae, desquelles se dégagent des masses de radiation ultratoxique, exterminant toute forme de vie. Les tentacules poussiéreux circulaires surgissant du gonflement intérieur sont aussi très dangereux, d’autant que la gravité est plus intense dans cette région de la Voie lactée. Dans ces régions externes, les minéraux sont remplacés par des balles liquides bouillantes mortelles.

Seuls des organismes capables de supporter ces conditions de vie extrêmes pourraient y subsister. Et peut-être y en a-t-il, mais une chose est sûre : notre région de la galaxie est un havre de paix en comparaison de ce qui l’entoure. Notre système solaire se situe dans ce que l’on appelle « la zone habitable galactique » (voir le cahier couleur, schéma 2), un coin relativement sûr, à mi-chemin entre le centre et l’extrémité de la galaxie, emmitouflé dans la spirale du Sagittaire et les bras de Persée. Les menaces s’y font rares, et les conditions sont réunies pour qu’apparaisse la conscience. Une zone tempérée, ni trop chaude ni trop froide, un juste équilibre.

Le système solaire fonctionne relativement de la même manière, à une plus petite échelle. Notre planète est parfaitement positionnée ; notre orbite autour du soleil s’inscrit dans la zone appelée la « Boucle d’or », « la zone circumstellaire habitable », une manière originale de dire « zone solaire habitable ». Elle est située juste après l’orbite de Vénus et à l’intérieur de celle de Mars, entre féminité et masculinité, où la matière liquide épouse la matière organique.

Notre Lune, de son côté, rythme en douceur chacun d’entre nous, tout en stabilisant l’inclinaison de notre axe, assurant la continuité de nos saisons, les marées et les autres cycles lunaires, tout en s’offrant comme une veilleuse nocturne naturelle. Pendant ce temps, Jupiter et les autres planètes géantes gazeuses nous protègent comme des grands frères des comètes criminelles, d’astéroïdes colossaux, et d’autres tyrans errant dans le vide.

Malgré ce cadre idyllique, l’émergence d’une conscience n’était pas garantie. Mais la Terre donna vie à une civilisation, qui évolua au point même de parvenir à voyager dans l’espace.

Nous vivons globalement dans une french riviera, un grand et joli quartier pavillonnaire, équipé de piscines et de jacuzzis, et à proximité d’une bonne école. La Terre n’est pas toujours un lieu facile à vivre – entre le réchauffement planétaire, les guerres, etc. –, mais admettez qu’il y a des coins bien plus horribles à l’autre bout de la galaxie.
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