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Les pratiques décrites dans ce livre sont appliquées avec succès 
depuis des milliers d’années par des taoïstes qui sont formés 
individuellement. Les lecteurs ne devraient pas entreprendre 
ces pratiques sans qu’elles leur soient transmises et enseignées 
personnellement par un Maître certiﬁé du Tao Universel, car certaines, 
si elles sont mal faites, peuvent causer des blessures ou occasionner 
des problèmes de santé. L’objectif de ce livre est de compléter 
l’enseignement personnel du Tao Universel et de servir de guide de 
référence. Toute personne qui entreprend ces pratiques en se basant 
seulement sur ce livre le fait entièrement à ses risques et périls.
Les méditations, les pratiques et les techniques décrites ici ne 
sont pas destinées à être utilisées comme alternatives ou substituts 
de traitements et de soins médicaux dispensés par un professionnel. 
Tout lecteur souffrant de maladies basées sur des désordres mentaux 
ou émotionnels doit consulter un praticien ou un thérapeute 
professionnel compétent. De tels problèmes doivent être résolus avant 
de commencer la formation.
Ce livre ne vise pas à faire un diagnostic médical, à donner un 
traitement, une prescription ni à recommander des remèdes en rapport 
avec une maladie, une affection ou un état pathologique quel qu’il soit.
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Le Tao Universel ne saurait être tenu responsable des conséquences 
de toute pratique ni de la mauvaise utilisation des informations 
contenues dans ce livre. Si le lecteur entreprend un des exercices sans 
suivre strictement les instructions, les remarques et les avertissements, 
la responsabilité des conséquences lui incombe à lui seul.
Remarque : les méridiens sont souvent désignés par des abréviations. 
En cas de doute sur leur signiﬁcation, vous pouvez consulter le tableau 
p. 185 à la ﬁn de l’ouvrage.
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Votre corps est un paysage
de collines et de vallées,
de clairières dans des bois,
de grottes pleines de charme,
de pâturages qui ravissent,
parcourus par des vagues de félicité,
stimulés par le ruissellement du désir,
arrosés par des nuages et des pluies d’extase.
1
L’amour, le sexe et le toucher
Fig. 1.1. Le corps est un paysage.
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La nature nous a donné
des yeux pour voir ces merveilles,
des oreilles pour entendre les murmures de l’amour,
un nez pour sentir le parfum de la passion,
une langue pour goûter les fruits du désir,
des lèvres pour embrasser
et des mains pour toucher.
 
Fig. 1.2. Les sens : le don de la nature.
Qui que vous soyez – femme ou homme, hétérosexuel, homosexuel 
ou bisexuel –, vous pouvez devenir un amant bien plus efﬁcace ! 
L’acte lui-même est naturel. Vous savez comment faire. Ce sont les 
moments qui précèdent l’acte qui le rendent plus ou moins agréable 
pour vous et pour votre partenaire. Comme pour cuisiner un repas 
chinois, la préparation est la clef. Connaître les secrets psycho-
sexuels de certains points d’acupression et les canaux d’énergie du 
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corps vous aidera à devenir un meilleur amant, quelles que soient 
vos qualités actuelles (ﬁg. 1.3 et 1.4). Peut-être avez-vous découvert 
cela par vous-même, tout à fait par hasard ? Utiliser ces secrets vous 
aidera à susciter et à apprécier des rencontres sexuelles plus longues 
et plus agréables. Vous pourrez prolonger les moments d’excitation 
intense au-delà du bonheur suprême jusque dans l’extase.
Fig. 1.3. Devenez un meilleur amant en connaissant les secrets
psychosexuels des points d’acupression et des canaux d’énergie.
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Fig. 1.4. Prolongez les moments d’excitation intense jusqu’à l’extase.
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LES ORIGINES ET L’HISTOIRE
DES PRATIQUES SEXUELLES TAOÏSTES
Quand des amants se touchèrent pour la première fois, ils inven-
tèrent ce que nous appelons le shiatsu de l’amour. Shiatsu est un mot 
japonais qui signiﬁe « pression digitale ». Les pratiques sexuelles 
sont étudiées depuis des siècles, à la fois en Orient et en Occident. 
Les traditions chinoises et japonaises ont combiné l’étude du sexe avec 
la médecine basée sur la stimulation de certains points. L’Empereur 
Jaune, Huang Ti (2697-2598 av. J.-C.) a codiﬁé la théorie sous-jacente 
à la thérapie (ﬁg. 1.5). Le traitement, décréta-t-il, devrait varier selon 
l’usage qu’on en fait, s’il s’agit de guérir ou de stimuler et maintenir le 
désir sexuel.
Fig. 1.5. Huang Ti, l’Empereur Jaune.
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À ses débuts, la médecine chinoise tourna le dos aux pratiques des 
anciens chamans qui croyaient que les maladies étaient causées par de 
mauvais esprits. D’autre part, l’approche de l’Empereur Jaune attribuait 
la maladie à des facteurs tels que le régime alimentaire, le style de vie, 
l’âge et l’environnement. Son opinion résultait des conversations qu’il 
avait eues avec ses médecins personnels, et qui sont rapportées dans 
le Nei Jing, ou Classique de la médecine interne. La santé et la maladie 
s’expliquaient en termes de forces et de principes dans l’univers, en 
particulier le yin et le yang, les cinq éléments et le chi (l’énergie de la 
force vitale).
LE YIN ET LE YANG
Le concept du yin et du yang est basé sur le principe duel de l’ordre 
qui rassemble des principes et des conditions contradictoires. Le yin 
et le yang peuvent représenter la nuit et le jour, la lune et le soleil, 
la terre et le ciel, le froid et le chaud, la matière et l’énergie ou le 
calme et l’activité. Ni le yin ni le yang ne sont considérés comme 
« mauvais » ou comme « bons » ; ils sont de valeur égale. Dans la 
médecine chinoise, être en bonne santé signiﬁe que le yin et le yang 
sont en équilibre. La maladie apparaît quand la balance penche soit 
du côté yin soit du côté yang.
LES CINQ ÉLÉMENTS
Les cinq éléments font allusion aux cinq transformations de 
l’énergie de base qui résultent des interactions du yin et du yang. Les 
éléments physiques qui se trouvent dans la nature (le bois, le feu, 
la terre, le métal et l’eau) sont considérés comme des expressions 
symboliques des cinq tendances de l’énergie en mouvement. Le bois 
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représente l’énergie qui se développe et qui crée. Le feu représente 
l’énergie qui s’accroît et qui rayonne. La terre représente l’énergie qui 
stabilise et qui centre. Le métal représente l’énergie qui solidiﬁe et 
s’enfonce. Les cinq énergies qui donnent naissance à l’univers forment 
aussi les organes et la personnalité. Ainsi, chaque être humain, en 
tant que microcosme de ces énergies fondamentales, reﬂète l’univers 
et ses forces qui agissent les unes sur les autres. Le modèle des cinq 
éléments permet de comprendre l’effet de l’humeur sur l’amour et en 
fait sur tous les aspects des relations humaines.
LE CHI : L’ÉNERGIE DE LA FORCE VITALE
La médecine chinoise traditionnelle voit le chi comme circulant 
à travers le corps humain par une série de canaux ou de méridiens. 
Alignés le long des méridiens comme des perles sur un ﬁl se trouvent 
les points d’acupuncture ou d’acupression. C’est à ces points que les 
méridiens sont reliés à la surface du corps ; en touchant ces points de 
l’extérieur, l’énergie peut être déplacée. Les points d’acupression du 
shiatsu sont les mêmes que les points utilisés pour l’acupuncture.
La médecine orientale de l’amour embrasse un point de vue holistique 
d’après lequel les méridiens, les organes, les sens, les émotions – les 
aspects physiques, énergétiques et spirituels de l’humain – interagissent.
L’IMMORTALITÉ ET LA SEXUALITÉ
À l’époque de l’Empereur Jaune, on cherchait à atteindre 
l’immortalité considérée comme la prolongation logique de la parfaite 
santé. À ce qu’on dit, l’Empereur Jaune l’a atteinte en faisant l’amour 
avec 1 200 épouses et concubines. Il en a été de même pour la Reine 
Mère de l’Ouest, mais le nombre de ses partenaires est inconnu.





 préliminaires taoïstes de l’amour
18
On attribue à l’Empereur et à sa conseillère Su Nu le Su Nu Ching, 
un dialogue de pratique sexuelle qui comprenait des échanges tels 
que le suivant : 
Huang Ti : 
— Et quelle est la méthode du neuf superﬁciel et du un profond ?
Su Nu :
— Cela signiﬁe presser le point neuf fois superﬁciellement et 
puis une fois profondément, en harmonie avec la respiration. Presser 
trop superﬁciellement peut ne pas donner le plus grand plaisir, trop 
profondément peut faire du mal.
La pratique taoïste a toujours été d’ordre sexuel. Il y a quatre mille ans, 
on trouvait parmi les œuvres érotiques de nombreuses histoires de 
l’Empereur Jaune et de la Reine Mère de l’Ouest. De nos jours, nous 
aimons les relations à deux et nous sommes peut-être sceptiques en ce 
qui concerne l’immortalité. Mais nous pouvons apprécier les secrets 
qui ont maintenu l’Empereur Jaune et la Reine Mère en pleine forme.
LE SEXE EST LE SERVITEUR, PAS LE MAÎTRE
Les taoïstes disent que si les produits de notre plaisir ne servent pas 
à commencer une nouvelle vie, alors nous pouvons utiliser l’intense 
énergie, les hormones et les éléments nutritifs pour améliorer notre 
propre vie. Des préliminaires jusqu’au point culminant, un taoïste 
contrôle et récolte l’abondante éjaculation de sperme autrement 
gaspillée au cours de relations dépourvues de signiﬁcation.
Le yang a le pouvoir de repeupler un continent en une seule éjaculation, 
le yin a des œufs pour créer des centaines de vies. Les Maîtres taoïstes 
ont enseigné aux empereurs, à leurs épouses et à leurs concubines à 
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recycler cette puissante force vitale et à harmoniser leurs cycles de 
plaisir selon un processus connu sous le nom d’alchimie interne. Plus 
tard, les manuels taoïstes consacrés au sexe ont perpétué la tradition 
qui consistait à traiter les deux sexes comme égaux, mais au cours des 
dynasties, les pratiques varièrent. 
LE SEXE ET LES DYNASTIES
La dynastie Chou (770-222 av. J.-C.) suivait une doctrine taoïste bien 
que le taoïsme ne fût pas encore une religion ofﬁcielle. On pensait que 
les femmes avaient une réserve inépuisable d’essence yin. Un homme 
qui éjaculait ou épuisait son essence yang sans absorber assez de yin 
pouvait être confronté à des problèmes de santé et même à la mort.
La dynastie Ch’in (221 av. J.-C.-24) passa du taoïsme au 
confucianisme, tout à fait différent. Le confucianisme considérait les 
femmes comme inférieures et estimait que le sexe n’existait que pour la 
procréation, sinon c’était un péché. Cependant, le taoïsme religieux et 
magique coexistait paisiblement avec les pratiques du confucianisme.
Une résurgence du taoïsme à la ﬁn de la dynastie Han postérieure 
(25-220) vit la réhabilitation des pratiques sexuelles et la réapparition 
de textes attribués à l’Empereur Jaune. Dans la confusion des Trois 
Royaumes et des Six Dynasties (221-590), des conﬂits survinrent 
entre les doctrines taoïstes, confucianistes et les doctrines bouddhistes 
nouvellement arrivées. La montée du bouddhisme sous les Wei du Nord 
(386-534) mena à la persécution de ceux qui suivaient les anciennes 
pratiques. La guérison et les pratiques sexuelles devinrent politisées.
Puis, pendant la dynastie Sui (590-618), le taoïsme devint de 
nouveau la religion ofﬁcielle et la littérature sexuelle prospéra. 
On publia Les Instructions secrètes de la chambre de jade. C’est un texte 
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