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                        du Dr. Dietrich Klinghardt
                    
                

                
                    La médecine vibratoire est la médecine de l’avenir. Ingrid
                        S. Kraaz von Rohr, qui compte parmi les homéopathes et praticiens en
                        médecines naturelles de pointe en Allemagne, et son co-auteur, l’écrivain
                        spécialisé Wulfing von Rohr, nous présentent ici un système unique de
                        guérison synergétique dont l’efficacité a été établie. Il nous démontrent
                        que la chromothérapie, les fleurs de Bach, les sels biochimiques de
                        Schüssler et l’homéopathie d’urgence peuvent se compléter judicieusement, et
                        que l’on peut obtenir une guérison globale profonde. La médecine vibratoire
                        est basée sur le principe selon lequel l’harmonie, qui repose sur le corps,
                        l’âme et l’esprit s’influençant mutuellement, est le fondement de la santé.

                    Les méthodes de chromothérapie sur les points d’acupuncture et
                        de digitopuncture qui sont présentées ici trouvent de plus en plus
                        d’adeptes. Je puis moi-même attester dans ma pratique quelques résultats
                        extrêmement intéressants, en cas de maladies aiguës aussi bien que
                        chroniques, grâce à l’emploi des propositions de traitements décrites dans
                        ce livre.

                    Ma collègue Ingrid S. Kraaz von Rohr a fait preuve d’une clarté
                        de jugement et d’une sensibilité étonnantes, basée sur plus de dix années de
                        pratique homéopathique, en découvrant les couleurs thérapeutiques
                        correspondant aux sept groupes – souvent sous-estimés – de fleurs de Bach,
                        et en formulant les affirmations correspondantes pour la méditation qui
                        soutiennent la force d’harmonie de ces plantes. Je tiens à souligner qu’il
                        est temps d’étendre l’utilisation de la thérapie par les fleurs de
                        Bach et de l’inclure dans le cadre des "médecines naturelles
                        complémentaires" présentées par l’auteur.

                    Ce livre, La médecine vibratoire, est un
                        "must" pour tout praticien – que ce soit de médecine naturelle ou de
                        médecine académique – et pour toutes les bibliothèques, en tant que
                        "pharmacie familiale" et ouvrage de référence.

                    Dr. Dietrich Klinghardt

                    Santa Fe, NM, USA

                    Président de l’Académie Américaine

                    de Neurologie
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                        difficile de diagnostiquer et d’harmoniser les vibrations de déséquilibre
                        qui se produisent entre l’âme et la personnalité, entre le corps, l’esprit
                        et l’âme.
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                    Ingrid S. Kraaz

                

            

        
    
        
            
            
                
                    Introduction
                
            

            
                
                    
                        PRESERVER LA SANTE AU LIEU DE PENSER A LA MALADIE
                    
                
            

             

                 

                 


            
                
                    
                        
                        "Il est dit dans les écrits que nous sommes corps, esprit
                            et âme ! Nous avons fait des progrès merveilleux dans le développement
                            de notre corps et de notre intelligence, mais malheureusement, nous
                            avons négligé l’âme. Notre âme est une goutte qui vient de la mer de
                            l’omniscience. C’est pourquoi sa vraie nature est Lumière, Vie et Amour.
                            "
                    

                    Sant Darshan Singh (1921-1989)

                

            

        
    
        
            
            
                
                    
                        LA BONNE VIBRATION GUERIT !
                    
                
            

            
                "Celui qui guérit a raison". Par cette simple formule, la sagesse
                    populaire résume le point de vue de la plupart des gens sur la médecine. Nous
                    avons vécu une époque durant laquelle de nouvelles connaissances scientifiques
                    ont été appliquées au domaine médical, comme l’utilisation de la pénicilline et
                    les méthodes modernes d’opérations. Mais cette époque a été imprégnée d’une
                    tendance croissante à exercer une médecine technocratique très "appareillée",
                    qui a perdu de vue l’être humain en tant qu’être global composé d’un corps, d’un
                    esprit et d’une âme.

                A ce sujet, les propos d’un professeur d’université en 1988,
                    collaborateur de l’Office Fédéral de la Santé, sont symptomatiques ; selon lui,
                    un médicament doit prouver son efficacité dans le lit du malade. Comme s’il n’y
                    avait pas suffisamment de remèdes pouvant éviter au malade d’être alité ! Et
                    comme si la prévention et la détection précoce des maladies n’étaient pas au
                    moins aussi importantes que leur traitement à un stade avancé, qui doit alors
                    s’effectuer "au chevet du malade".

                Nos pensées sont amplement polarisées sur la maladie – mais
                    aucunement sur la préservation de la santé. Ce n’est pas pour rien que nous
                    parlons de caisses de maladie, d’assurances maladie et de coûts des malades. La
                    maladie est devenue un problème d’économie politique de premier plan. Nos
                    malades sont maintenant hors de prix, à cause de nos exigences et d’une
                    exploitation abusive de notre santé -due à une mauvaise alimentation et à un
                    environnement nuisible, mais aussi à une médecine matérialiste axée sur les
                    symptômes.

                Il est grand temps qu’apparaisse une nouvelle manière
                    d’envisager la santé, incluant la prévention, la conservation et les coûts. Elle
                    serait basée sur l’attitude mentale juste, une vue de l’être humain et du monde
                    dans leur globalité, de même que sur la compréhension des interactions subtiles
                    et complexes des processus spirituels, psycho-émotionnels et physiques de
                    l’organisme humain.

                Dans le domaine de la santé, cette connaissance sert depuis longtemps
                    de base de diagnostic et de thérapie aux praticiens de santé naturelle, aux
                    homéopathes et aux médecins à l’esprit ouvert.

                
                    
                        
                            La médecine naturelle en danger
                        
                    
La médecine naturelle (depuis Paracelse) et l’homéopathie
                        (depuis Hahnemann) représentent une partie importante des soins de santé,
                        insuffisamment reconnue. Des tendances plus nouvelles, insufflées par des
                        représentants du monde politique, de l’administration et de l’industrie,
                        vont maintenant dans le sens d’une restriction du marché, voire d’une
                        interdiction pour les thérapies et les remèdes non issus de la médecine
                        classique. Deux mille cinq cents préparations et remèdes ayant fait leurs
                        preuves doivent disparaître, de par la volonté des administrations
                        intéressées.

                    Que l’on imagine un peu les cris que pousseraient ces gens si
                        des praticiens en médecine naturelle et des citoyens responsables
                        demandaient qu’à partir de maintenant, il soit officiellement interdit de
                        fumer dans tout le pays et que tout contrevenant soit puni. La nocivité du
                        tabac a déjà été suffisamment prouvée, même par la médecine classique ! Et
                        des substances naturelles et efficaces devraient être supprimées parce
                        qu’elles présentent un prétendu risque pour la santé…

                

                
                    
                        
                            Liberté de la thérapie
                        
                    
La liberté de chacun d’entre nous de pouvoir décider par
                        lui-même, mieux que n’importe quel représentant de ses intérêts, ce qui
                        est bon pour lui et que l’on appelle la liberté de thérapie, est donc
                        étouffée, quand elle n’est pas carrément supprimée.

                    D’autant plus significatifs sont tous les efforts constructifs
                        fournis pour développer, vérifier et encourager la médecine holistique. Ses
                        principes, qui comprennent l’homme comme un "système d’énergie", nous
                        renvoient toujours davantage au cœur du sujet. Les mots clés les plus
                        récents sont "essences de fleurs de Bach", thérapie par les couleurs,
                        "photographie Kirlian", mais aussi "méditation" ! Ainsi se poursuit ce qui
                        avait commencé il y a des centaines et des milliers d’années, avec
                        l’acupuncture, l’homéopathie, la médecine par les plantes, etc.

                    Pourquoi donc ne serait-il pas possible de relier entre elles,
                        de façon sensée, les différentes opinions et formes de thérapie, pour le
                        bien de l’être humain ?

                    Une association de professeurs d’université, de médecins, de
                        représentants politiques et industriels avec des naturopathes, des
                        praticiens en médecine naturelle, des chercheurs privés et des personnes
                        intéressées par la spiritualité, est-elle donc encore tellement déroutante
                        et entourée de présomptions de castes et de prétendue suprématie, qu’on ne
                        puisse pratiquement pas aller de l’avant ? L’Est et l’Ouest se rencontrent,
                        on parle désarmement, confiance, travail en commun, on jette les armes à la
                        ferraille, mais dans le domaine de la santé règnent, principalement du côté
                        des représentants installés, l’hostilité, et dans le meilleur des cas un
                        calme explosif – dont souffrent presque tous les patients !

                

                
                    
                        
                            Nécessité du dialogue
                        
                    
Dans les hôpitaux anglais, c’est chose courante que de voir des
                        "guérisseurs spirituels" autorisés à travailler parallèlement aux thérapies
                        habituelles (et avec grand succès). Une nouvelle étude faite aux USA le
                        prouve : lorsqu’on prie pour des patients, ceux-ci guérissent plus vite
                        que ceux pour qui on ne prie pas. En 1988, un médecin français réussit
                        finalement à prouver que les agents homéopathiques qui ne contenaient plus
                        une seule molécule de substance dynamisée continuaient à être effectifs,
                        apparemment en raison de la "bio-information" imprimée à l’eau. Les
                        instituts canadiens et israéliens ont entre-temps confirmé les résultats de
                        ces recherches.

                    Cependant, les représentants des intérêts économiques en place
                        refusent souvent un dialogue sans préjugés. Même le dialogue entre médecins
                        holistiques, homéopathes et médecins de santé naturelle de provenances et
                        d’orientations variées peut encore être amélioré. Tous semblent oublier que
                        pour le patient, pour chaque être, son rétablissement et son maintien en
                        bonne santé sont plus importants que les querelles théoriques.

                

                
                    
                        
                            La santé n’est pas une marchandise
                        
                    
Les patients doivent prendre davantage conscience que chacun
                        d’entre nous est responsable de sa santé. Celle-ci n’est pas une marchandise
                        que l’on peut acheter ! De même le degré de conscience du thérapeute est
                        étroitement lié au traitement et son "succès".

                    Dans cet esprit, ce livre apporte une ouverture fondamentale et
                        donne des conseils et des instructions relatifs aux méthodes de soins
                        naturelles. Il s’adresse aux guérisseurs et à tous ceux qui désirent agir
                        eux-mêmes activement pour leur santé. Ce livre veut jeter des ponts ; il
                        offre des compléments fructueux, montrant comment différentes méthodes de
                        guérison peuvent être reliées entre elles de manière judicieuse.

                    "Celui qui guérit a raison !" Nous modifierons ainsi cette
                        sagesse populaire : "Ce qui guérit est bon – pour chaque individu !"

                    Une des redécouvertes les plus enthousiasmantes de notre
                        époque en médecine thérapeutique est la reconnaissance du fait que la santé
                        représente un état vibratoire harmonieux très particulier et que c’est
                        l’éloignement de cette harmonie qui est vécu comme "maladie". Si la santé
                        est une vibration harmonieuse et la maladie une dysharmonie, on peut, à
                        l’aide des bonnes vibrations, modifier l’état d’un individu, le faisant
                        passer de la "maladie" à la "santé".

                     

                    "La bonne vibration guérit !"

                

            

        
    
        
            
            
                
                    
                        LA VIE EST VIBRATION
                    
                
            

            
                Tout dans la vie et dans les multiples formes de la création est créé
                    et parcouru par des vibrations d’énergie. De par ces vibrations, tout ce qui existe est interrelié de manière plus ou
                    moins intensive.

                Chaque pierre, chaque plante, chaque animal et chaque être humain
                    possède sa propre vibration. Toutes les formes de forces naturelles, tout
                    rayonnement comme la lumière, la chaleur, etc. toutes les couleurs et même
                    toutes les informations sont des vibrations. La musique, c’est bien connu, est
                    vibration et a un pouvoir harmonisant ou peut, au contraire, détruire
                    l’harmonie. Les pensées aussi sont vibrations, elles peuvent être harmonieuses
                    ou dysharmoniques.

                
                    
                        
                            Perspectives et devoirs
                        
                    

                    Les perspectives et devoirs de l’être humain consistent à :

                    
                        
                            1. prendre conscience des
                                    vibrations et des énergies qui

                            
                                
                                    - nous influencent,

                                

                                
                                    - ont des répercussions sur nous en raison de
                                        nos informations héréditaires et de nos empreintes
                                        (engrammes) du passé,

                                

                                
                                    - entourent notre personnalité,

                                

                                
                                    - sont exprimées par nous-mêmes ;

                                

                            

                        

                        
                            2. reconnaître nos
                                réactions purement physiques et "automatiques", aussi bien aux
                                influences extérieures (y compris la pollution électromagnétique !)
                                qu’aux impulsions intérieures ;

                        

                        
                            3. sentir les vibrations qui
                                    viennent de l’âme ;

                        

                        
                            4. nous sentir responsables de chaque pensée et de chaque mot
                                prononcé, qui irradient une énergie effective ;

                        

                        
                            5. enfin, expérimenter le
                                fait que toute force, énergie et vibration, a
                                    son origine dans l’esprit.

                        

                    

                

                
                    
                        
                            Effet des pensées
                        
                    

                    Quand on évoque l’efficacité des pensées et des mots – en bien
                        ou en mal –, on a tendance à accepter le fait que chaque pensée que nous
                        nourrissons, exprimons verbalement ou écrivons, cache en elle sa propre
                        force qui commence à rayonner. Comme un visage peut vite se transformer,
                        selon qu’il entend des paroles amicales, ou au contraire brutales !

                    Essayez donc ceci : si un de vos proches a en vue un entretien
                        professionnel difficile, dites-lui qu’à ce moment-là vous penserez à lui et
                        à l’affaire de manière positive. Voilà une recette éprouvée et qui marche !

                     

                    La maladie n’est rien d’autre que la chute des vibrations
                        harmonieuses, ou l’émanation d’énergies dysharmoniques qui ont auparavant
                        été produites à des niveaux internes. Voici trois citations pour
                        l’illustrer :

                    "C’est l’esprit qui construit le corps." (Schiller)

                    "L’âme guérit le corps." (Platon)

                    "L’esprit qui est en nous est le seul médecin tout-puissant, et
                        le seul véritable médicament universel consiste à se soumettre à lui." (Shri
                        Aurobindo)
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                        LES ESSENCES DE FLEURS DE BACH DANS LES TRAITEMENTS
                        CURATIFS
                    
                
            

            
        
    
        
            
            
                
                    
                        LES DECOUVERTES REVOLUTIONNAIRES DU DR. EDWARD BACH
                    
                
            

            
                Edward Bach naquit en 1886 en Angleterre, à Birmingham ; il était le
                    fils d’un fabricant de laiton. A seize ans, il entrait dans l’usine de son père.
                    Cependant, il se sentait attiré intérieurement par les sciences médicales et, de
                    1906 à 1913, il étudia la médecine "classique" telle qu’elle était enseignée en
                    ce temps-là à l’université de Londres. Il se consacra ensuite pendant quelques
                    années, avec succès, à sa pratique de généraliste dans la célèbre Harley Street,
                    avant d’accepter parallèlement, en 1919, un poste de spécialiste en pathologie
                    et bactériologie à l’hôpital homéopathique de Londres.

                Depuis déjà longtemps, Edward Bach était déçu par les guérisons
                    limitées obtenues à partir des thérapies médicales purement "scolaires" et
                    cherchait de nouvelles voies, stimulé par ses propres expériences difficiles de
                    la maladie et une compassion débordante envers les souffrances de ses
                    semblables.

                Le point de départ de sa découverte novatrice concernant l’efficacité
                    des essences de fleurs fut ses propres recherches sur les nosodes intestinaux
                    qu’il utilisa en thérapie (les "nosodes" sont des médicaments fabriqués à partir
                    de la dilution homéopathique de particules malades ; pour les "nosodes
                    intestinaux", voir page 29). Edward Bach constata tout d’abord que de nombreuses
                    maladies, notamment certaines maladies chroniques, pouvaient être traitées de la
                    manière la plus efficace en assainissant les intestins.

                Au cours de ses travaux, il découvrit que sept groupes
                    principaux de bactéries correspondaient à sept groupes principaux d’états
                    d’esprit. Edward Bach reconnut que de toute évidence, ces états avaient quelque
                    chose à voir avec les maladies, et qu’il y avait un rapport direct, bien
                    qu’encore inexpliqué, entre les perceptions psychiques et les symptômes
                    physiques. Mais cette découverte était inhabituelle pour les croyances encore
                    fortement matérialistes des médecins, formés aux sciences "modernes", de son
                    époque.

                Il développa sept "nosodes de Bach" basés sur ces sept groupes de
                    bactéries, avec lesquels il obtint des succès impressionnants. Cependant, il
                    n’était pas satisfait, car il ne voulait pas seulement guérir une certaines
                    catégorie de maladies, mais le plus possible, sinon toutes !

                Edward Bach continua à chercher des remèdes naturels, fournis par
                    Dieu, qui n’avaient pas besoin d’être fabriqués artificiellement et de façon
                    coûteuse, comme ses nosodes. En 1928, il trouva les trois premières fleurs de
                    Bach, qui allaient être trente-huit au total et remplaceraient ses nosodes.

                Au début de 1930, Edward Bach décida de tourner le dos à Londres et
                    de s’installer à la campagne, au Pays de Galles. Il se sentait pressé
                    d’abandonner la pratique lucrative et le travail de laboratoire à Londres, qui
                    lui valait l’attention internationale, au profit de la recherche, qui l’exposait
                    toujours davantage aux critiques de l’establishment" médical.

                
                    
                        
                            La rosée des fleurs guérit
                        
                    

                    Grâce à de nombreuses expériences sur lui-même et à une
                        inspiration élevée, Edward Bach découvrit tout d’abord douze, puis
                        finalement trente-huit fleurs et plantes au pouvoir de guérison
                        particulièrement efficace. Il supposa que la vibration de guérison des
                        fleurs et des plantes devait être concentrée dans la rosée qui les
                        recouvrait.

                    Sa collaboratrice Nora Weeks, décédée depuis, citait ces
                        mots de lui : "La terre est le sol qui porte les plantes et les entretient ;
                        l’air les nourrit ; le soleil ou le feu leur permet de transmettre leur
                        force et enfin l’eau prend leurs bienfaisantes vertus curatives et les
                        emmagasine." (Extrait du merveilleux livre "Edward Bach – Découvreur de la
                        thérapie par les fleurs. Sa vie – ses découvertes".)

                    Edward Bach découvrit une "méthode solaire", une sorte de
                        nouveau processus de dilution, selon lequel les fleurs fraîchement cueillies
                        pouvaient diffuser leurs vibrations de guérison dans l’eau, sans être
                        détruites !

                    Il tourna définitivement le dos à la médecine scolaire, sans se
                        laisser troubler par les menaces des autorités de lui retirer son
                        autorisation d’exercer ; cela ne l’empêcha pas d’instruire également malades
                        et bien portants des effets positifs de certaines plantes, d’inciter les
                        malades à se soigner eux-mêmes et de former des guérisseurs.

                    La découverte révolutionnaire d’Edward Bach -indépendamment de
                        celle des sept groupes principaux d’états d’esprit et de la diffusion des
                        pouvoirs curatifs des plantes dans l’eau – est sans aucun doute le fait que
                        la maladie est le résultat tangible, visible et sensible physiquement, d’une
                        vibration en dysharmonie, existant depuis déjà longtemps dans la
                        personnalité.

                    Son credo peut se résumer ainsi :

                    
                        La nature potentielle de l’être humain est une parfaite
                            harmonie entre Dieu – ou la force créatrice, l’âme, qui est de la même
                            essence – et la personnalité individuelle. Si cette harmonie est
                            troublée au niveau de la personnalité par l"’ego", il se peut que la
                            maladie apparaisse. Le meilleur moyen d’éliminer ces vibrations
                            négatives, déclencheurs de maladies, au niveau interne, est d’employer
                            les vibrations curatives de certaines fleurs et plantes. Le résultat est
                            la guérison.
                    

                    L’âme s’ouvre donc à la force du Créateur, recevant ainsi
                        les directives intérieures sur la façon de mener sa vie. Elle essaie de les
                        retransmettre à la personnalité individuelle. Mais souvent, celle-ci
                        (l’"ego") n’est pas prête à se fier aux instructions de l’âme. D’où une
                        vibration de dysharmonie entre la personnalité et l’âme. Si elle n’est pas
                        dissoute, cette vibration se renforcera toujours davantage et entraînera
                        finalement la maladie du corps et de l’esprit.

                    Les vibrations curatives de certaines fleurs et plantes
                        favorisent la guérison en harmonisant les niveaux internes subtils de
                        l’esprit – à la "frontière" entre l’ego, les sentiments, la personnalité,
                        etc., d’un côté, et l’âme de l’autre.

                

                
                    
                        
                            Tout ce qui est grand est simple
                        
                    

                    "Tout ce qui est grand est simple !" Comme pour appuyer ce
                        point de vue, Edward Bach découvrit que sept principaux groupes de
                        vibrations dysharmoniques étaient en fin de compte à l’origine de toutes les
                        maladies.

                    La peur, l’incertitude, le manque d’intérêt pour le présent, la
                        solitude, l’hypersensibilité, le découragement et la sollicitude exacerbée.
                        A sa mort en 1936, Edward Bach laissait derrière lui une ébauche de thérapie
                        totalement inconnue jusqu’alors, qui revêtait une grande importance en
                        raison de ses innombrables expériences positives.

                     

                    Dans ce livre, nous présentons globalement ce système en étant
                        fidèles à l’original et proposons en même temps, pour la première fois, une
                        association systématique des sept groupes et des trente-huit essences de
                        fleurs de Bach avec d’autres formes de thérapies également remarquables, en
                        exposant leurs effets combinés.

                    La thérapie par les fleurs de Bach est basée sur l’efficacité
                        des vibrations subtiles, de même que la thérapie par les couleurs
                        (chromothérapie), l’homéopathie d’urgence, l’utilisation des douze
                        sels minéraux de Schüssler, et enfin, et surtout, la méditation et
                        l’affirmation positive.

                

                
                    
                        
                            Combinaison de thérapies
                        
                    

                    Nous pensons qu’en médecine thérapeutique, on doit pouvoir
                        trouver un moyen raisonnable d’utiliser ensemble des thérapies éprouvées,
                        sans accorder de façon dogmatique la préséance à l’une ou l’autre. La bonne
                        vibration guérit et les vibrations complémentaires, qui agissent à
                        différents niveaux du corps, de l’esprit et de l’âme, peuvent renforcer
                        mutuellement leur efficacité.

                    Nous allons tout d’abord décrire la thérapie par les fleurs de
                        Bach, puis les autres modes de guérison et leurs interrelations.
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