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À mon Jeune Moi, qui rêvait en grand
et qui croyait en la magie de la vie :
ce livre est entièrement pour toi.
Éloges
« Un ouvrage puissant et inspirant qui vous poussera à façonner la vie dont vous rêvez. »
ROBIN SHARMA, AUTEUR DU BEST-SELLER
LA RICHESSE QU’AUCUNE FORTUNE NE PEUT ACHETER
« Ce livre met la sagesse mystique à portée de main grâce à une approche concrète. Activez votre Futur Moi idéal est une lecture incontournable pour quiconque souhaite apporter une nouvelle dimension à sa vie. »
GABRIELLE BERNSTEIN, AUTEURE DU BEST-SELLER
DU NEW YORK TIMES L’UNIVERS VEILLE SUR VOUS !
« Cela fait plus de vingt ans que je pratique le travail sur le “Futur Moi” : c’est l’une des méthodes les plus puissantes qui soient pour attirer l’abondance dans tous les domaines de la vie. Activez votre Futur Moi idéal propose une approche étape par étape pour utiliser votre esprit, vos émotions et votre énergie afin de vous libérer et d’accéder à la vie dont vous avez toujours rêvé. »
OLIVER NIÑO, AUTEUR DU BEST-SELLER SPIRITUAL ACTIVATOR
« Mimi simplifie ce que tant d’autres complexifient à l’excès : comment devenir la personne que l’on a toujours été destiné à être. Ce livre est une véritable révolution pour quiconque cherche à réussir et à être heureux durablement. »
JOHN ASSARAF, AUTEUR À SUCCÈS DU NEW YORK TIMES
« Grâce aux conseils de Mimi, vous pourrez non seulement imaginer la vie de vos rêves, mais aussi prendre des mesures concrètes pour la vivre concrètement. Ce livre est un véritable outil de développement personnel. »
WHITNEY PORT, DIRECTRICE ARTISTIQUE ET DESIGNER
« L’approche de Mimi pour manifester la vie que vous souhaitez vivre est une véritable bouffée d’air frais. Elle s’attaque aux problèmes de l’existence à la racine même, au lieu de se contenter d’ajouter du bruit sur un marché déjà saturé. Le Bounce Back Rate (taux de rebond) va être utile à de nombreuses personnes, et c’est un concept que je soutiens pleinement. »
NICOLE VIGNOLA, NEUROSCIENTIFIQUE
ET AUTEURE DE REWIRE
« Mimi offre des conseils simples et pratiques qui aident les lecteurs à rebondir après des épreuves et des bouleversements dans leurs vies. »
ELIZABETH EARNSHAW, AUTEURE DE I WANT THIS TO WORK
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Introduction
Imaginez… vous vous réveillez par un beau matin, à un âge avancé, et vous prenez soudain conscience qu’il ne vous reste plus beaucoup de temps à vivre sur cette Terre. Dans un moment d’introspection, vous commencez à faire le bilan de votre vie, à réfléchir à tout ce qui vous a mené là où vous êtes aujourd’hui. Vous ne pouvez vous empêcher de vous demander comment tout cela aurait évolué si vous aviez choisi une autre voie ou opéré certains changements.
En y réfléchissant, vous vous rendez compte que la personne que vous êtes aujourd’hui est le produit de la vie que vous avez vécue. Votre parcours a-t-il été épanouissant ? Avez-vous atteint votre plein potentiel ? Ou vous êtes-vous contenté d’une certaine médiocrité ? Avec le recul, êtes-vous rempli de fierté et de satisfaction ou plutôt de regrets et de honte ?
Une analyse rétrospective de votre vie pourrait vous révéler la personne que vous auriez pu devenir. Mais que diriez-vous de découvrir une autre version de vous-même, ici et maintenant : une version épanouie et accomplie, qui a choisi de changer, de faire les choses autrement et d’exploiter pleinement son potentiel ? Une version qui a choisi d’écouter cette petite voix intérieure qui vous susurrait : « Il y a plus et mieux pour toi ailleurs. »
Si la perspective de ne pas exploiter pleinement votre potentiel vous préoccupe, et si vous êtes réellement déterminé à transformer votre vie et à exploiter pleinement votre potentiel, ce livre est fait pour vous. Peu importe d’où vous partez. Peu importe si votre avenir idéal vous paraît inaccessible. Ce qui compte est que vous décidiez ici et maintenant de devenir la meilleure version de vous-même.
Mon histoire
En cet instant même, tu disposes déjà de tout ce qu’il faut pour réaliser ta vie de rêve. Et tu n’as qu’une seule vie sur cette Terre. Alors, n’attends plus le moment idéal. Cesse de procrastiner. Il est temps d’agir !
Ce sont exactement ces mots qui m’ont traversé l’esprit lors d’une nuit glaciale d’hiver, il y a neuf ans, lorsque j’ai enfin compris que mon potentiel dans la vie était illimité et qu’il ne tenait qu’à moi d’en faire quelque chose.
Et si nous avions tous un potentiel illimité, sauf que nous n’avons pas appris à l’exploiter ? Et si notre avenir nous réservait une vie plus grandiose que nos rêves les plus fous ? Et si nous pouvions gagner des millions de dollars chaque année, vivre où bon nous semble, entretenir une belle relation avec l’amour de notre vie, vivre sans effort dans le corps le plus sain qui soit et aider des centaines de milliers d’âmes grâce à l’œuvre de notre vie ? Et si… ?
Allongée sur le lit de ma chambre d’étudiante de quatorze mètres carrés, ces « et si » m’empêchaient de dormir. Je songeais à toutes les possibilités qui s’offraient à moi et je ne cessais de me demander : Si tout était vraiment possible, que souhaiterais-je pour moi ? Quel serait le plus bel aboutissement de ma vie ? Comment faire pour réaliser mes rêves ? D’une certaine manière, je me sentais inspirée par le fait que j’étais très loin de réaliser ces rêves. Alors qu’une soif profonde grandissait en moi, j’ai compris que mon regard, la vision que j’avais de moi-même et du monde, ne serait plus jamais le même. Un niveau de conscience plus élevé avait modifié ma manière de penser. J’avais désormais un objectif, un but : développer mon plein potentiel. Soudain, plus rien d’autre ne semblait avoir d’importance.
Cette prise de conscience ne s’est pas produite par hasard. Enfant d’artistes en difficulté, j’ai grandi à Toronto, au Canada, et j’ai toujours eu la sensation de vivre en marge d’une réalité différente, plus vaste. Ma famille était entourée de personnes aisées, qui jouissaient d’une grande liberté financière, mais je n’ai jamais connu cela à la maison. Nous étions toujours à l’extérieur, à regarder à l’intérieur. Alors que nos amis et nos connaissances semblaient attirer la richesse et le succès, nous avions parfois de grandes difficultés à joindre les deux bouts.
Il y avait une certaine ambivalence dans mon cadre familial. Mes grands-parents avaient un peu d’argent, alors ils soutenaient quelquefois mes parents financièrement, par exemple lorsqu’ils n’avaient pas les moyens de payer une colonie de vacances ou des activités extrascolaires. Cela se faisait discrètement, mais mes parents avaient honte de recevoir de l’aide. J’en étais consciente, car j’écoutais leurs conversations, cachée derrière la rampe d’escalier du deuxième étage de notre petite maison mitoyenne.
Cependant, les fonds de mes grands-parents n’étaient pas illimités, et mes parents ont dû réhypothéquer la maison à plusieurs reprises. Il y a aussi eu une faillite qui a exercé une pression intense sur ma famille quand j’étais petite. Plus tard, l’argent et la liberté financière sont devenus extrêmement importants pour moi, car j’avais été témoin du stress et des problèmes de santé qui affligeaient mes parents à cause de leur manque de ressources. De fait, l’argent était le seul sujet de disputes entre eux, et ces disputes, souvent empreintes de désespoir et d’autres émotions fortes, m’ont profondément marquée. J’étais déterminée à gagner suffisamment d’argent pour ne plus jamais connaître de difficultés financières, et je me suis donc engagée à bâtir une vie différente pour moi et pour mes parents.
Outre les difficultés financières qui ont marqué mon enfance, je suis devenue extrêmement complexée vers l’âge de 8 ans, constamment préoccupée par mon corps et mon apparence. J’avais 12 ans lorsqu’une amie m’a enseigné dans les toilettes d’un restaurant comment vomir la nourriture que je venais d’ingurgiter, tandis que nos mères étaient assises à une table, dans la salle à côté. J’étais très influençable à cet âge, et cet incident a marqué le début d’un trouble alimentaire qui allait refaire surface sporadiquement au cours des huit années suivantes.
Entre 12 et 18 ans, j’ai dû affronter de nombreux autres défis, notamment une période de conflit intérieur intense, marquée par l’automutilation et la dépression. J’avais des problèmes d’amour-propre, de confiance en moi et de recherche d’intégration. Pourtant, ce sont ces mêmes difficultés qui ont façonné mon profond désir de me dépasser et d’adopter un état d’esprit plus sain ; elles m’ont incitée à transcender les circonstances. Je ne repense pas souvent à cette période de ma vie, mais lorsque cela m’arrive, je me souviens que tout ce qui nous arrive a une raison d’être. Ces expériences difficiles durant mes années formatrices m’ont permis de comprendre et d’apprécier une large palette d’émotions d’une manière que je n’aurais jamais connue autrement. J’ai également adopté le développement personnel avec passion, m’engageant dans un chemin de croissance et d’amélioration personnelle qui a fondamentalement façonné la personne que je suis aujourd’hui et qui m’a aidée à bâtir une vie couronnée de succès avant même d’atteindre mes 30 ans.
À 18 ans, j’ai commencé à voir la lumière au bout du tunnel. J’ai laissé derrière moi mon ancienne existence dans la maison où j’avais grandi, poussée par la conviction profonde que la vie avait bien plus à m’offrir – plus à devenir, plus à vivre et plus à expérimenter. Malgré l’obtention d’une bourse partielle dans une université canadienne, j’ai abandonné mes études après le premier semestre, j’ai déménagé à Londres, au Royaume-Uni, et je me suis lancée dans l’entrepreneuriat à 19 ans. En février 2016, il ne me restait plus que 9,63 dollars sur mon compte en banque ; alors j’ai cumulé quatre emplois pour tenter de joindre les deux bouts tout en travaillant tard le soir sur ma première aventure entrepreneuriale : un magazine en ligne.
LES PRÉMICES DE MA TRANSFORMATION
C’est à cette époque de ma vie que tout a commencé à changer. Le livre de Jack Canfield intitulé Le Succès selon Jack m’est tombé entre les mains et, grâce à lui, j’ai pris conscience que j’étais capable de bien plus. Le livre de Canfield (ainsi que les nombreux autres que j’ai lus après lui), les leçons de vie dispensées par mes mentors ainsi que mes propres expériences m’ont guidée vers ma réussite actuelle.
J’ai appris toute une série de principes grâce à des découvertes personnelles, au mentorat et à une quête incessante de développement personnel, en exploitant toutes les ressources possibles, notamment les livres, les cours et les podcasts. J’ai mis ces leçons en pratique, ce qui m’a permis de découvrir ce qui fonctionne vraiment.
Ce qui nous amène à aujourd’hui. À 28 ans, je peux honnêtement affirmer que ma vie est le résultat de mes rêves les plus fous. Malgré de nombreux échecs, j’ai évolué très vite au cours de la dernière décennie et j’ai connu de nombreuses situations extrêmes. Je suis passée :
	de 9 dollars sur mon compte bancaire à 40 millions aujourd’hui ;

	du célibat et de la solitude à la rencontre de mon âme sœur… et nous nous sommes mariés !

	d’un profond sentiment d’insécurité à l’incarnation d’une confiance inébranlable au quotidien ;

	d’une confusion constante à une vision limpide de mon véritable objectif ;

	d’un impact nul sur le monde à une influence sur des centaines de milliers de vies ;

	d’un trouble alimentaire grave à une image corporelle et à un physique sains.


Tous les aspects de ma vie ont été radicalement transformés. Je vis enfin en phase avec ma raison d’être. Je me sens plus proche de ma véritable essence que jamais, et enfin, il n’y a plus ni confusion ni résistance. Comment y suis-je parvenue ? En m’alignant sur l’énergie de la vie que je désirais, en changeant mon image de moi-même, mes comportements et mon état d’esprit, et en activant et en devenant mon « Futur Moi » ultime.
Je puis affirmer avec une certitude absolue que vous avez en vous un potentiel que vous n’auriez jamais imaginé. Ce que vous pouvez accomplir au cours des deux, cinq ou dix prochaines années est sans limites. Vos rêves et vos objectifs sont illimités. Ce livre, avec ses idées, ses outils et ses stratégies simples, mais efficaces, vous aidera à identifier ce que vous voulez vraiment, puis il vous guidera dans votre transformation en votre Futur Moi – la version suprême de vous-même, vivant la vie dont vous avez toujours rêvé.
Tous les aspects de votre vie vont commencer à changer – depuis votre santé et vos relations jusqu’à votre carrière et vos finances –, et cela pourrait se produire plus rapidement que prévu. Mais ne vous inquiétez pas, je vais vous accompagner tout au long de ce processus. Ce sera formidable. Vous allez renouer avec votre Moi le plus authentique et devenir la personne que vous avez toujours voulu être, la personne que votre âme désirait devenir depuis votre naissance.


Prenez votre vie en main !
Avant de vous plonger dans ce livre, il est essentiel que vous compreniez un principe essentiel à votre réussite future : vous êtes entièrement et totalement responsable de votre vie. C’est une notion difficile à accepter, et elle peut être déstabilisante au départ. Mais avec le temps, elle devient une conviction intérieure qui vous donnera du pouvoir. Reconnaître et accepter pleinement cette vérité vous ouvrira l’esprit à un monde radicalement nouveau.
Vous êtes responsable de cette belle vie qu’il vous a été donné de vivre – responsable des pensées que vous nourrissez, des croyances que vous incarnez, des actions que vous entreprenez, des habitudes que vous adoptez. Il est essentiel que vous preniez votre vie en main et que vous assumiez cette responsabilité. Ce faisant, vous vous donnez les moyens d’opérer les changements nécessaires et de prendre résolument les mesures qui vous permettront de progresser vers vos objectifs.
Lorsque vous adopterez ce nouvel état d’esprit, vous ne dépendrez plus de facteurs externes et vous ne blâmerez plus les autres pour ce qui vous arrive. Au lieu de cela, vous prendrez le contrôle de votre vie et vous créerez la réalité que vous désirez. Vous êtes le capitaine de votre navire, et la direction que vous prenez ne dépend que de vous. Vous pouvez réellement accomplir tout ce que vous avez toujours voulu. N’oubliez pas que toute réussite monumentale commence par la décision d’essayer.
Peu importe ce qui s’est produit dans le passé. La seule chose qui compte est la façon dont vous décidez de changer les choses à partir de maintenant. Le cours de votre existence est déterminé par vos actions et vos choix d’aujourd’hui. Je vais vous montrer comment vous défaire des « et si » du passé et vous concentrer sur le potentiel de votre Futur Moi.
VOUS N’ÊTES PAS UNE VICTIME
Nous vivons à une époque où il est extrêmement facile de se glisser dans le rôle de victime. Nombre d’entre nous finissent par adhérer à des discours intérieurs qui les brident et les culpabilisent, des discours nourris par des croyances restrictives telles que « Les meilleures opportunités me passent toujours sous le nez » ou « Vu mes origines, je n’irai jamais bien loin ». Ces croyances sont séduisantes, car elles nous exonèrent de toute responsabilité. Mais elles sont aussi des chaînes qui nous enferment dans une vie de stagnation.
Certes, les règles du jeu ne sont pas équitables et la vie est injuste. Cependant, un départ peu favorable ne rend pas nos objectifs et nos rêves irréalisables ; cela peut éventuellement signifier un chemin plus long pour y parvenir. Nombreux sont ceux qui ont connu des difficultés ou de dures épreuves et qui ont pourtant atteint le succès et le bonheur. Dépassons ce que nous percevons comme des obstacles et cessons de nous mentir ; je ne suis pas là pour perpétuer ces récits limitatifs, mais pour vous aider à les déconstruire. Vous méritez de connaître la vérité. Vous méritez de découvrir votre véritable potentiel.
Les victimes voient des limites. Les créateurs voient des possibilités. Choisissez d’être créateur.

Face à chaque défi, deux options s’offrent à nous : rester passif et se plaindre, ou prendre les choses en main et les changer. Choisissez de prendre le pouvoir et d’être proactif, car chaque défi recèle une opportunité cachée. Je vais le répéter encore : vous êtes entièrement et totalement responsable de votre vie. Laissez cette vérité vous investir de puissance, car elle signifie que votre destin repose pleinement entre vos mains.
Ressentez maintenant l’enthousiasme que vous procure cette nouvelle croyance. Il est très libérateur d’être responsable de sa vie à 100 % ! Lorsque vous êtes convaincu d’être le créateur de votre vie, vous disposez d’une profonde force intérieure pour imaginer tout ce que votre cœur désire. Nulle personne, nulle chose, nulle circonstance ne peut vous empêcher de créer l’avenir que vous voulez vivre. C’est uniquement à vous de jouer. N’est-ce pas merveilleux ?


Comment fonctionne ce livre
Activez votre Futur Moi idéal est structuré en trois parties.
	La première a pour but de définir clairement votre idéal de vie et vos aspirations profondes. Je vais vous montrer comment élaborer une vision précise de votre Futur Moi – la personne que vous aspirez à devenir –, puis comment puiser dans la fréquence unique de ce Futur Moi pour alimenter cette vision. Vous apprendrez également à vivre en tant que votre Futur Moi dès maintenant, dans le présent.

	La deuxième partie vous aidera à devenir votre Futur Moi. Nous examinerons les neurosciences qui expliquent comment vos pensées et vos croyances façonnent votre réalité ; nous explorerons pourquoi il est fondamental pour votre transformation de cultiver une image de soi forte, et nous explorerons des moyens d’adapter votre environnement et vos prises de décision à mesure que vous incarnerez votre Futur Moi.

	La troisième partie vous aidera à pérenniser la transformation de votre Futur Moi. Nous étudierons la routine matinale idéale et vous apprendrez qu’il vaut mieux être flexible que parfait. Vous apprendrez également à utiliser le Bounce Back Rate (taux de rebond), mon outil pour renforcer la résilience et la capacité à se remettre des échecs et des revers.


Les auteurs qui écrivent sur le développement personnel présentent généralement une seule explication ou un seul concept dans leur œuvre, qu’il soit basé sur la psychologie, la science, la spiritualité ou la physique quantique. Pour ma part, j’adopte une approche différente dans ce livre.
Je vais vous présenter une large sélection de perspectives et de pensées, allant du scientifique au spirituel, car je crois que l’intersection de ces disciplines offre une compréhension plus riche de la manière dont notre monde intérieur façonne notre réalité et de la manière dont nous pouvons nous changer nous-mêmes ainsi que nos vies pour exprimer ce qu’il y a de meilleur.
Mon objectif est de vous motiver et de vous inspirer à agir. Alors, êtes-vous prêt à activer votre Futur Moi et à vivre dès maintenant la vie de vos rêves ?




PREMIÈRE PARTIE
UNE VISION CLAIRE
Dans la première partie de ce livre, nous allons découvrir l’étape fondamentale de votre cheminement vers la transformation : parvenir à une vision claire de la personne que vous souhaitez réellement devenir et de la vie que vous souhaitez mener. Pour vous transformer, vous avez tout d’abord besoin d’une vision claire et détaillée de votre Futur Moi – une version évoluée de vous-même, qui incarne tout ce que vous désirez, de la réussite jusqu’à la bonne santé, en passant par le bonheur. En prenant le temps de découvrir pleinement votre Futur Moi idéal, vous vous ouvrez à une croissance exponentielle et vous commencez à vivre la vie que vous étiez destiné à vivre.
C’est ici que tout commence : définir clairement qui vous êtes censé être et vous mettre sur la voie pour devenir cette personne.

1.
Rencontrez votre Futur Moi
Mon cheminement vers le développement personnel a commencé il y a près de dix ans, mais les changements les plus importants ont eu lieu ces cinq dernières années, lorsque j’ai enfin compris les principes, les pratiques et les habitudes de réussite qui fonctionnent réellement et que je me suis concentrée sur eux. J’ai appris qu’il nous faut non seulement assumer pleinement la responsabilité de notre vie, mais également faire preuve d’adaptabilité, garder une foi inébranlable en notre potentiel et être disposé à prendre des mesures audacieuses, même lorsque le chemin à parcourir n’est pas encore parfaitement tracé. Et surtout, il nous faut réfléchir sérieusement à ce que nous voulons réellement dans la vie et à qui nous voulons être, puis accepter la vérité : nous avons le pouvoir de créer la réalité que nous imaginons.
La pratique de haut niveau qui a déclenché ma transformation a consisté à visualiser ma vie idéale et la personne que j’aspirais à devenir – mon « Futur Moi » –, puis à me comporter et à me sentir comme elle, à être elle, dans le moment présent, aussi souvent que possible, en particulier lors de petites activités quotidiennes.
Et chaque fois que je m’écartais du chemin et que je revenais à mon « Ancien Moi » – celui qui était enlisé dans des habitudes inutiles ou nuisibles, dans des croyances limitantes et des routines qui n’avaient plus aucune utilité –, je me concentrais sur un réalignement rapide avec les qualités de mon Futur Moi (j’appelle cela rebondir, et dans la troisième partie de ce livre, je vous montrerai comment y parvenir). Je suis également devenue intransigeante quant au fait de m’entourer de personnes, de lieux et d’objets qui correspondaient à l’avenir que j’étais en train de créer.
Me connecter à mon Futur Moi et l’activer de cette manière a remodelé ma vie dans tous ses aspects et m’a propulsée vers mes rêves. Une telle expérience peut aussi être la vôtre. Permettez-moi de vous expliquer comment j’ai découvert cette pratique dynamique et évolutive.
Une découverte qui a transformé ma vie
Lorsque j’ai décidé pour la première fois de concrétiser mon profond désir de transformer ma vie, j’ai découvert qu’il n’était pas suffisant de simplement m’en tenir à la recommandation de tous les experts en développement personnel à succès : méditer. J’ai essayé. J’ai vraiment essayé. Mais je trouvais la méditation traditionnelle barbante et frustrante. Écouter la voix monocorde d’un inconnu dans mon casque tandis que je tentais de faire le vide dans mon esprit me semblait parfaitement déconnecté de ma nature axée sur mes objectifs. De plus, il m’était difficile de trouver vingt minutes ou plus chaque jour pour méditer, tout en jonglant avec quatre emplois et en m’efforçant de réaliser mes rêves. La méditation n’a changé aucune de mes perceptions, et j’avais envie d’écouter quelque chose qui me revigorerait, qui changerait instantanément mon état d’esprit et qui m’aiderait à atteindre mes objectifs.
C’est ainsi que, inspirée par ma passion pour l’audio et un vif intérêt pour le pouvoir de la visualisation, tant du point de vue des neurosciences que de la spiritualité, j’ai décidé de créer quelque chose qui répondrait vraiment à mes besoins. À l’aide du dictaphone de mon téléphone, j’ai enregistré ma première Activation : une description vivante de ma vie idéale et de tout ce que j’y avais accompli. J’y ai inclus des affirmations et des paroles de motivation, et surtout, j’ai parlé de cette vie et de la version de moi-même qui la vivait – mon Futur Moi – comme si c’était déjà ma réalité. J’ai décrit les qualités de l’homme avec lequel j’étais mariée, ce que j’éprouvais en gagnant des millions d’euros, la joie d’aimer mon corps et d’être en parfaite santé.
Puis j’ai écouté cet enregistrement audio tous les jours tandis que je vaquais à mes occupations – pendant que je me préparais à sortir, lorsque j’étais assise dans les transports en commun, en m’entraînant dans la salle de sport, en préparant les repas, etc. –, et tout en l’écoutant, je me visualisais en train de vivre en tant que mon Futur Moi, à cet instant précis.
Après quelques semaines, lassée de cet audio, j’en ai enregistré un nouveau. Puis un autre. Croyant depuis longtemps au pouvoir transformateur de la musique, j’ai fini par utiliser un micro professionnel et l’application GarageBand pour y superposer des musiques inspirantes de YouTube dont j’ai découvert que cela démultipliait les effets de mes audios.
Au fil des années, j’ai créé des dizaines de ces mémos vocaux et musicaux. Certains étaient de portée générale, d’autres, plus spécifiques. C’est devenu ma pratique de développement personnel préférée. Le plus fou dans tout cela ? J’ai commencé à constater des progrès spectaculaires dans ma vie ; je suis certaine que mon rythme de progression était bien plus lent avant que je ne me mette à écouter ces audios.
Il y a trois ans, j’ai décidé de proposer ces audios au public sous la forme d’une application. Je l’ai fait bien avant qu’elle ne soit prête, car je savais qu’il me fallait la faire connaître au monde entier. Pour réussir, il faut simplement faire de son mieux et aller de l’avant ; ce ne sont jamais les entrepreneurs qui attendent que leur produit soit « parfait » qui gagnent. L’application Activations a décollé et, à ce jour, elle a pu aider des centaines de milliers de personnes, ce qui a été une expérience extrêmement enrichissante pour moi. Elle m’a également permis de réaliser un grand nombre de mes rêves financiers – je suis aujourd’hui multimillionnaire autodidacte – et elle a totalement changé ma vie.

Évoluer de l’Ancien Moi vers le Futur Moi
Aujourd’hui, j’ai le sentiment de vivre la vie de mon Futur Moi. Chaque jour, je vois se concrétiser l’image que je visualisais jadis, et c’est tout à la fois exaltant et touchant. Bien sûr, il y a encore des moments où je ressens le besoin de faire encore mieux, d’aller encore plus loin. Cependant, cette impulsion n’est pas motivée par l’insatisfaction, mais par le besoin de croissance. Je suis convaincue que nous sommes faits pour évoluer sans cesse, pour viser toujours plus haut tout en savourant le présent. C’est un équilibre délicat : vivre pleinement l’instant présent tout en restant ouvert à l’avenir et en repoussant toujours les limites du possible.
Ma transformation de mon Ancien Moi en mon Futur Moi s’est opérée lentement, puis… subitement. À un certain moment, la frontière entre visualiser et agir s’est estompée, comme si j’étais déjà mon Futur Moi et que je vivais et expérimentais concrètement la vie dont j’avais rêvé. Cela s’est progressivement installé en moi jusqu’à ce que, soudain, je doive me pincer chaque jour pour constater que tout cela était bien réel.
Aujourd’hui, mon compte en banque reflète les chiffres que j’avais inscrits sur le tableau de visualisation que j’avais créé à 18 ans, mais la voiture dont je rêvais autrefois n’est désormais plus une priorité. En grandissant et en évoluant vers mon Futur Moi, j’ai constaté que c’est exactement ce à quoi je m’attendais, mais en même temps tout à fait différent. Les choses se passent souvent comme je l’avais imaginé, mais ce sont mes centres d’intérêt qui ont changé. Je suis devenue moins matérialiste que je croyais l’être. Je me suis rendu compte que l’argent a ses limites et j’ai commencé à réfléchir sérieusement à ma spiritualité.
Avant de poursuivre, je tiens à souligner un point important : lorsque je parle de votre Futur Moi, je ne veux pas dire une version de vous qui n’existerait que dans le futur. Je n’utilise pas ce terme pour encourager une quête perpétuelle de quelque chose qui se situe en dehors du moment présent. La vérité, c’est que vous pouvez vivre votre vie future dès maintenant ! Vous pouvez décider d’être la meilleure version de vous-même à chaque instant.
Et comme je vais vous le montrer dans ce livre, vous pouvez atteindre cet état d’esprit en incarnant pleinement l’énergie de votre avenir, en agissant comme si vous étiez déjà la personne que vous souhaitez devenir et en vous autorisant simplement à être la version idéale de vous-même, dès maintenant. Si l’expression « Futur Moi » ne vous inspire pas, n’hésitez pas à utiliser des alternatives comme « Moi préféré », « Meilleur Moi », « Nouveau Moi », « Moi supérieur » ou « Moi idéal ».
Comment pouvons-nous déterminer la distance qui nous sépare de notre Futur Moi ? La réponse est une évaluation honnête de nos habitudes, pensées et actions actuelles. Nous rapprochent-elles de la personne que nous voulons devenir, ou, au contraire, nous bloquent-elles ? Le cheminement de l’Ancien Moi vers le Futur Moi consiste à se rapprocher chaque jour davantage de notre Moi idéal, en utilisant les connaissances et les outils que je vais vous présenter dans ce livre, afin de guider votre transformation. Alors, découvrons et explorons le potentiel illimité qui sommeille en vous : votre Futur Moi.

Deux étapes pour votre transformation
La perspective d’évoluer de votre Ancien Moi vers votre Futur Moi vous semblera peut-être intimidante, mais ce processus est en réalité assez simple. Après avoir étudié la transformation personnelle durant près de dix ans, je l’ai résumée en une formule simple, mais efficace, structurée en deux étapes. Si vous suivez ces deux étapes telles que je les ai décrites, elles transformeront votre vie.
Avant d’entrer dans le vif du sujet, je vous engage à rêver grand et à repousser vos limites ! Je vous invite à vous lancer de véritables défis, à vous ouvrir à toutes les possibilités qui s’offrent à vous. Sortez de votre zone de confort. Observez votre progression. Ne vous limitez pas vous-même. N’oubliez pas que l’orientation que vous donnez à votre vie ne dépend que de vous. Vous pouvez gagner des millions. Vous pouvez jouir d’une santé éclatante. Vous pouvez vivre une relation amoureuse de rêve. Vous pouvez avoir un impact considérable sur le monde. Vous pouvez concevoir et créer votre avenir. L’occasion vous est donnée de commencer à vivre avec profondeur et détermination.
PREMIÈRE ÉTAPE : UNE VISION CLAIRE
Cette première étape a pour objectif de vous aider à acquérir une clarté totale sur la personne que vous aspirez à devenir et sur la vie que vous souhaitez mener. Il nous arrive souvent de nous retrouver embourbés dans une ornière, pour la simple raison que nous ne savons pas vraiment ce que nous voulons. Or cette incertitude engendre l’inaction. La plupart des gens errent dans la vie sans but précis et ne réalisent pas leurs rêves, parce qu’ils ne prennent pas le temps de les définir. Comment réussir à vivre cette vie magnifique et grandiose si nous ne savons pas clairement ce que nous voulons ?
Acquérir une vision claire ne consiste pas seulement à identifier ce que vous voulez ; il s’agit de réfléchir en profondeur à la personne que vous devez devenir pour vivre la vie dont vous rêvez. Il s’agit de créer une vision précise et vivante de votre Futur Moi – la version de vous-même qui a déjà franchi les étapes importantes, incarné le style de vie et cultivé l’essence de vos désirs les plus profonds.
Cette étape ne se limite pas à imaginer la voiture, la carrière ou le partenaire de vos rêves ; il s’agit de bien comprendre les qualités et les attributs qu’il vous faut développer, les habitudes qu’il vous faut adopter et l’état d’esprit qu’il vous faut cultiver pour les obtenir. Savoir exactement qui est votre Futur Moi servira de fondement à votre transformation et influencera chacune de vos décisions, chacun de vos actes et chacune de vos pensées. Avoir une vision claire de la vie que vous souhaitez vivre et de la version de vous-même qui la vit est l’étincelle initiale qui vous guidera vers la voie de la réalisation de votre destinée.
Le monde actuel déborde de distractions. Nos téléphones diffusent d’innombrables notifications. Nos écrans nous bombardent d’informations en continu. Les exigences du travail, du quotidien et des technologies nous entraînent dans d’innombrables directions différentes, et avec tout ce brouhaha, il peut sembler difficile de trouver un moment pour se connecter à soi-même et réfléchir calmement à sa vie. Nous sommes tellement accaparés par nos réponses aux derniers textos, par les publications sur Instagram ou par nos séries préférées que nous oublions de prendre le temps de réfléchir sérieusement à ce que nous voulons vraiment.
Ce flot incessant de distractions nous empêche de nous fixer des objectifs clairs et de les poursuivre. Si nous ne prenons pas le temps de réfléchir, comment parviendrons-nous à obtenir une vision claire ? Je le répète : prendre le temps de réfléchir en détail à la vie de vos rêves est essentiel à votre réussite future. Le reste de ce chapitre est consacré à la manière d’y parvenir. Mais tout d’abord, permettez-moi de vous présenter brièvement l’étape suivante.

SECONDE ÉTAPE : LA TRANSFORMATION
Lorsque vous aurez clairement défini la vie de vos rêves, il vous faudra devenir la personne qui vivra cette vie.
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