


			[image: Couverture : Marie Lise Labonté, Guérir l'âme. Un voyage vers sa lumière intérieure, Guy Trédaniel éditeur]
		



		
			De la même auteure, chez le même éditeur

			Le Livre anti-régime, 2024.

			Traverser la nuit noire de l’âme, 2022.

			L’Enfant émotionnel en nous, 2020.

			Faire l’amour avec amour, 2019.

			Devenir maître de sa vie – avec Jérôme Angey, 2019.

			Les Portes du cœur – avec Jérôme Angey, 2013.

			Les Corps de lumière – avec Ninon Prévost, 2010.

			Accompagnement d’âmes – avec Jérôme Angey, 2009.

			 

			 

			 

			 

			 

		



		
			© 2026, Guy Trédaniel éditeur.

			 

			ISBN : 978-2-8132-3708-8

			 

			Tous droits de reproduction, traduction ou adaptation réservés pour tous pays.

			 

			www.editions-tredaniel.com

			info@guytredaniel.fr

			[image: ] www.facebook.com/tredaniel.reflexion

			[image: ] @tredaniel_reflexion

			






					


[image: Page de titre : Marie Lise Labonté, Guérir l'âme. Un voyage vers sa lumière intérieure, Guy Trédaniel éditeur]





		
			Sommaire

			Avant-propos

			Introduction – L’âme a-t-elle besoin de se guérir ?

			PREMIÈRE PARTIE

			Quand l’âme frappe à la porte

			1. Qu’est-ce que l’âme ?

			L’âme : un lieu plus vaste que nos blessures

			La voix intérieure que nous avons longtemps ignorée

			L’âme : un mouvement plutôt qu’une définition

			L’âme : la mémoire originelle

			Quand l’âme frappe à la porte

			Vers sa lumière intérieure

			L’âme et notre lumière intérieure

			Approcher l’âme, c’est se rappeler

			Invitation à l’écoute intérieure

			2. Les blessures de l’âme

			Ce qui a été oublié, nié… ou transmis

			Trois grandes sources de blessures de l’âme

			La guérison passe ici par une réconciliation avec la vie terrestre

			3. Le corps comme messager de l’âme

			Quand l’âme parle à travers la chair

			Le corps : miroir de l’âme

			La psychosomatique de l’âme

			Une mémoire karmique logée dans les os de la hanche

			Les mémoires cellulaires

			Quand le corps appelle à changer de direction

			Honorer le corps comme un sanctuaire

			4. Les mécanismes de défense de l’ego

			Ce que nous avons construit pour ne plus souffrir

			L’ego : une construction de survie

			L’enfant intérieur : celui qui a tout vécu

			Les masques : ce que nous portons pour survivre

			Les grands mécanismes de défense

			Ces protections qui deviennent prisons

			Le retour à l’authenticité

			DEUXIÈME PARTIE

			Le processus de guérison de l’âme

			5. L’appel intérieur au changement

			Quand l’âme murmure : « Tu ne peux plus continuer à te perdre… »

			Une crise ou une initiation ?

			Mal-être existentiel ou appel de l’âme ?

			Les signes subtils de l’appel intérieur

			Ce que l’appel demande

			Accepter de ne pas savoir

			Quand nous osons dire oui

			6. Les étapes de guérison

			Une traversée sacrée, rythmée par l’âme elle-même

			Trois grands mouvements de guérison

			La guérison n’est pas linéaire

			Respecter le rythme de l’âme

			7. La descente dans les profondeurs : accepter l’ombre

			Oser traverser ce qui fait peur pour renaître à sa lumière

			L’âme entre dans une nuit noire

			Rencontrer sa part d’ombre

			L’ombre, le trauma et la spiritualité

			Le vide et le deuil intérieur

			La nuit noire de l’âme

			8. L’âme et ses relations

			Les différents liens d’âme

			Les autres comme miroirs sacrés

			L’amour d’âme : un espace de liberté

			9. Le pardon : clé de libération

			L’alchimie tranquille du pardon

			Pardonner n’est pas excuser

			Le pardon envers soi : le plus intime, le plus secret

			Quand c’est la Vie qu’il faut pardonner

			Le pardon a ses saisons

			TROISIÈME PARTIE

			Vivre sa lumière intérieure

			10. L’éveil de la conscience de l’âme

			Quand l’âme prend la parole sans bruit

			Le passage de la survie à la présence

			L’âme incarnée : réconciliation avec la matière

			Une guidance intérieure douce et implacable

			Une sagesse qui relie plutôt qu’elle ne sépare

			11. L’alignement âme-conscience-corps

			Vivre aligné

			Mission d’âme et cohérence intérieure

			Les signes du désalignement

			12. Ritualiser la guérison de l’âme

			À quoi sert un rituel ?

			Comment le rituel peut-il nous servir ?

			La création d’un rituel

			13. Un voyage vers sa lumière intérieure

			Du faire vers l’être

			Les étapes subtiles du retour à la lumière

			Conclusion

		




		
			À Emmanuel qui un jour a voulu me donner son âme.

		




		
			Avant-propos

			Ce livre est né d’un long chemin, d’une lente traversée, d’une écoute patiente.

			Il est né de ma propre histoire, de mes nuits et de mes renaissances, mais aussi de toutes les âmes que j’ai accompagnées au fil des années – des âmes courageuses, sensibles, parfois épuisées, par contre toujours prêtes à renaître.

			Nous vivons dans un monde qui valorise l’apparence, la performance, la maîtrise.

			Mais la guérison de l’âme ne se trouve pas là.

			Elle naît dans le silence, dans le corps, dans l’honnêteté intérieure.

			Elle naît dans le courage de sentir, dans la capacité de s’abandonner à plus grand que soi.

			Ce livre est une invitation.

			Une invitation à revenir à l’essentiel, à vous reconnaître dans votre vérité nue, à entendre le murmure de l’âme qui, elle, ne s’est jamais perdue.

			Puissiez-vous lire ces pages comme si vous marchiez dans un lieu sacré : lentement, profondément, avec respect.

			Que ce voyage vous ramène à votre lumière originelle.

			Et que vous puissiez, un jour, dire : « Je suis rentré chez moi. »

			 

			Marie Lise Labonté

		




		
			Introduction

			L’âme a-t-elle besoin de se guérir ?

			À première vue, la question peut sembler paradoxale.

			Car l’âme, dans sa nature la plus profonde, est intacte.

			Rien ne peut altérer sa lumière.

			Rien ne peut blesser son essence.

			Elle demeure, au-delà des tumultes de l’existence, une étincelle inviolée.

			Et pourtant…

			Lorsqu’elle choisit de s’incarner, l’âme accepte de traverser les voiles de la densité.

			Elle entre dans un corps, une histoire, une lignée.

			Elle rencontre la dualité, la séparation, les limitations.

			Elle descend dans des mémoires qui ne lui appartiennent pas toujours, et dans des conditionnements qui parfois étouffent son élan premier.

			Alors, non, l’âme ne se brise jamais.

			Mais notre relation à elle, notre capacité à l’entendre, à la ressentir, peut se distordre, se fragmenter, s’alourdir.

			L’axe intérieur peut se perdre.

			Le fil qui relie l’infini à l’humain peut se tendre, se relâcher, parfois même se nouer.

			Guérir l’âme, c’est donc autre chose.

			Ce n’est pas réparer.

			Ce n’est pas corriger une faille.

			C’est revenir vers un espace de vérité où l’âme peut à nouveau respirer librement en nous.

			C’est retisser, avec patience et délicatesse, le lien sacré entre notre essence et notre vie quotidienne.

			C’est permettre à cette lumière immuable d’habiter pleinement le corps, d’infuser nos choix, nos relations, nos gestes les plus simples.

			C’est lui offrir un passage, un sanctuaire, une voix.

			Dans les pages qui suivent, je partage ce que j’ai compris, ce que j’ai vécu, ce que j’ai accompagné chez tant d’êtres en quête de réconciliation intérieure.

			Ce livre n’est pas une méthode, ni un savoir figé.

			C’est un chemin, un voyage.

			Un chemin de retour vers soi.

			Un chemin guidé par la voix de l’âme elle-même – une voix discrète, qui ne crie jamais, mais qui, avec une douceur infinie, nous appelle à redevenir ce que nous n’avons jamais cessé d’être.

		




		
			Première partie

			Quand l’âme frappe à la porte

		





1.

Qu’est-ce que l’âme ?

Il y a des questions qui semblent n’avoir aucune réponse, et pourtant, elles nous accompagnent depuis la nuit des temps.

« Qu’est-ce que l’âme ? » en fait partie.

Nous pouvons vivre toute une existence sans se la poser… jusqu’au jour où quelque chose s’effondre, s’ouvre ou se retourne et où nous pressentons soudainement qu’il existe une dimension intrinsèque qui ne se réduit ni à nos pensées, ni à nos émotions, ni à notre histoire.

 

L’âme ne se laisse pas saisir par un concept.

Elle se laisse reconnaître.

 

Elle est cette présence subtile qui demeure, même lorsque tout ce que nous croyions être nous semble disparaître.

Elle est cette lumière derrière les yeux, ce souffle derrière nos choix, ce mouvement intérieur qui nous met en marche lorsque la vie paraît immobile.

 

Nous pouvons l’ignorer, la fuir, la contredire.

Mais nous ne pouvons jamais la perdre.

Elle est le fil d’or silencieux qui nous relie à nous-mêmes.

L’âme : un lieu plus vaste que nos blessures

Si nous voulons approcher l’âme, il nous faut d’abord comprendre ce qu’elle n’est pas.

 

Elle n’est pas l’histoire que nous racontons sur nous.

Elle n’est pas nos peurs, nos attachements, nos colères, ni même nos rêves.

Elle n’est pas la somme de nos expériences, pas plus qu’elle n’est prisonnière des limites de notre corps.

 

L’âme est plus vaste que nos blessures.

Plus vaste que nos identités.

Plus vaste que nos réussites ou nos échecs.

 

Elle est cette part de nous qui ne se contracte pas quand la vie nous blesse et qui ne s’enfle pas quand la vie nous porte.

Elle est ce qui demeure inchangé au cœur du changement.

 

Quand nous souffrons profondément, nous croyons parfois que l’âme se retire.

Mais en réalité, c’est souvent la souffrance elle-même qui nous ramène à elle.

Elle nous dépouille de ce qui n’est pas nous.

Elle ouvre une brèche dans la surface de la personnalité, et à travers cette brèche, l’âme peut enfin respirer.

La voix intérieure que nous avons longtemps ignorée

Il existe en chacun de nous une voix discrète, presque fragile, qui nous parle avec constance.

Mais nous ne l’écoutons pas facilement.

Nous lui préférons souvent le bruit de l’esprit, qui analyse, compare, juge, anticipe, justifie.

 

La voix de l’âme n’argumente pas.

Elle ne cherche pas à convaincre.

Elle ne crie jamais.

 

Elle se manifeste sous forme d’élan, d’intuition, de paix soudaine, de sensation de juste ou de pas juste.

Elle parle en images, en impressions, en certitudes silencieuses.

Et lorsque nous la trahissons, ce n’est pas elle qui se fâche : c’est nous qui nous sentons égarés.

 

Plus nous apprenons à écouter cette voix, plus elle devient claire.

Et plus elle devient claire, plus notre vie s’ajuste autour de ce qui nous ressemble réellement.

L’âme : un mouvement 
plutôt qu’une définition

Nous pourrions dire que l’âme est le mouvement profond qui nous pousse à grandir.

Elle est l’axe autour duquel toutes nos expériences tournent, même lorsque nous n’en avons pas conscience.

 

L’âme cherche l’expansion.

Elle cherche la conscience.

Elle cherche la vérité de ce que nous sommes.

 

Et pour cela, elle n’évite pas les défis.

Elle choisit même parfois des chemins que notre personnalité n’aurait jamais choisis : une rupture, une maladie, un échec, une rencontre bouleversante…

non pour nous faire souffrir, mais parce qu’à travers ces passages, quelque chose en nous peut s’élargir, se déployer, se réveiller.

 

L’âme ne mesure pas la réussite en matière de confort ou de sécurité.

Elle la mesure en matière d’authenticité.

L’âme : la mémoire originelle

L’âme porte la mémoire de ce que nous sommes au-delà du temps.

Elle connaît notre valeur avant nos victoires, et notre beauté avant nos cicatrices.

Elle se souvient de notre innocence.

De notre lumière première.

De cette étincelle qui nous habite et ne s’éteint jamais, même dans les nuits les plus longues.

 

Certaines personnes ressentent leur âme comme une présence familière, douce, protectrice.

D’autres la perçoivent comme une intelligence silencieuse qui orchestre leurs synchronicités.

D’autres encore la vivent comme une force qui les pousse à se dépasser, à se révéler, à se tenir debout.

 

Quelle que soit la manière dont nous la reconnaissons, l’âme porte quelque chose d’intact, d’indestructible.

Même ce que nous croyons « cassé » en nous ne l’atteint pas.

Elle traverse tout.

Elle observe tout.
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