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Introduction

L

e monde visible n’est constitué que de choses invisibles. Ainsi, les atomes et les particules ne sont pas perceptibles à nos yeux, pourtant leur association produit les corps humains que nous voyons, que nous percevons et que nous touchons.

Si nous allons plus loin dans l’infiniment petit, nous nous rendons compte que la matière telle que nous la concevons n’existe pas. Car elle n’est plus solide, ni palpable, mais constituée de paquets d’énergies concentrées, reliés entre eux par de puissantes forces, elles-mêmes dépendantes du vaste champ énergétique que constitue l’Univers.

Ainsi, si nous faisons abstraction de la matière telle que nous la voyons, et si nous appréhendons simplement sa constitution dans le domaine de l’infinitésimal, nous pouvons dire que nous ne sommes constitués que d’énergies, au sein d’un vaste champ de forces subtiles qui nous nourrit et avec lequel nous sommes en connexion permanente. Sous cet angle, il est aisé de comprendre que tout trouble ou toute variation dans le champ qui nous entoure aura des répercussions sur nous.

L’activité solaire, les phases de la Lune, les courants telluriques, la nature du sous-sol, les saisons, la météorologie ou le volcanisme constituent quelques exemples d’éléments produisant des modifications dans le champ énergétique de la Terre qui viennent nous perturber à notre insu. C’est ainsi que des personnes sont insomniaques durant les périodes de pleine lune, alors que d’autres se trouvent très perturbées par les vents violents, ou encore se sentent fatiguées dans certains endroits alors qu’elles sont très dynamiques dans d’autres.

Ainsi notre environnement terrestre agit sur nous sans que nous en prenions conscience la plupart du temps. Les Anciens connaissaient parfaitement ce phénomène. Mais nous, nous avons perdu l’habitude d’y être attentifs, préférant attribuer notre insomnie ou notre énervement à des soucis dans le travail ou à une mauvaise digestion plutôt qu’à la lune, à une éruption solaire ou à un changement de pression atmosphérique.

Mais il existe aussi d’autres sources de perturbations qui proviennent d’autres dimensions que la nôtre et dont nous sommes séparés par des niveaux vibratoires différents. Dans ces lieux vivent des êtres de natures variées…, des entités, qui peuvent– sous certaines conditions – venir dans notre espace-temps pour nous perturber plus ou moins gravement. Or, là encore nous n’en avons pas conscience, car, vibrant sur des fréquences différentes de la nôtre, ils demeurent invisibles à nos sens humains, comme le sont les infrarouges ou les ultrasons.

Ainsi, des êtres plus ou moins évolués originaires de dimensions extérieures à la nôtre viennent régulièrement semer le trouble dans notre monde. Certains arrivent dans le but de nuire ou de profiter des êtres humains, alors que d’autres n’ont pas forcément d’intentions hostiles– certains croient même bien faire. Cependant, leur seule présence dans notre environnement est pour nous une source de perturbations physiques, énergétiques et psychiques, pouvant conduire, à plus ou moins long terme, à des troubles de notre équilibre physiologique– sommeil, fatigue, hormones, etc. –, voire de notre santé.

Les médecines traditionnelles, comme la médecine grecque d’où est issue la pensée d’Hippocrate1– souvent présenté comme étant le père de la médecine moderne –, font état de plusieurs causes possibles aux maladies.


–  Les causes physiques que nous connaissons, comme la génétique, la mauvaise alimentation, la pollution, un mode de vie déséquilibré, le tabagisme, l’alcool, la drogue, la sédentarité, etc.

–  Les causes psychologiques, comme le stress, les peurs, les croyances erronées, les chocs émotionnels…

–  Les causes énergétiques, correspondant souvent à un blocage dans la circulation énergétique, mais aussi à une baisse énergétique, une fermeture de chakras, etc.

–  Les causes géobiologiques, qui expliquent comment le sous-sol et l’environnement influencent la santé des habitants. D’ailleurs, Hippocrate lui-même a écrit en son temps un traité sur « les airs et les vents ».

–  Les causes surnaturelles, comprenant les interventions des entités, des êtres désincarnés, les possessions et les jets de sorts.



Ainsi, les Anciens avaient conscience que des causes surnaturelles pouvaient être à l’origine de troubles physiques ou psychologiques, voire de maladies chez les vivants. D’ailleurs, l’une des principales activités des chamans consistait à rechercher la cause de ces troubles. Il s’agissait le plus souvent du non-respect d’un tabou, par un individu ou par une tribu qui avait offensé un dieu qui, en retour, se vengeait en envoyant la maladie, la discorde, la disette ou autres désordres sur l’individu responsable ou au groupe. Quelquefois, il s’agissait de la présence d’un esprit ou d’un défunt qui venait troubler les vivants qui ne leur portaient pas le respect qu’ils en attendaient.

Tout cela indique que de nombreux « éléments perturbateurs » demeurent totalement invisibles à nos sens usuels. Ils sont pourtant responsables de mal-être, de fatigue, de dépression, d’angoisses et de maladies. Par exemple, un grand nombre– pour ne pas dire la totalité – des psychoses, tant la schizophrénie que la paranoïa, sont liées à des possessions des individus par des entités. De même, les sorts peuvent être responsables de disputes, de divorces, de suicides, d’échecs professionnels ou amoureux, voire d’accidents mortels.

Ces éléments perturbateurs sont résolument refusés par les autorités et par la médecine. Ainsi, rien n’est fait pour les combattre, ce qui est très dommage. Car il suffirait bien souvent de prodiguer le soin adéquat contre ces nuisances cachées pour soulager nombre de maux qui ne trouvent pas leur solution par ailleurs et qui, donc, perdurent. Ils sont alors traités à grands renforts de traitements médicamenteux au long cours qui ne font que les amoindrir sans les guérir…

De nombreuses personnes se moquent ouvertement des entités et des sorts, reléguant cela au domaine des superstitions. Or, ce sont généralement celles-ci qui s’en servent le plus, de manière cachée et pernicieuse, à l’encontre de toutes les personnes se trouvant en travers de leur chemin. Ainsi, l’envoi d’entités nuisibles, la pratique du vaudou, la possession et le jet de sorts constituent des pratiques extrêmement utilisées dans le monde politique afin de favoriser l’un ou d’éliminer l’autre. Si vous désirez vous en convaincre, il vous suffit de lire le livre de Sylvie Jumel, La Sorcellerie au cœur de la République2. Donc, n’écoutez pas les moqueries des personnes malintentionnées ou mal informées, regardez plutôt les témoignages de celles dont la vie a totalement changé lorsqu’elles ont été délivrées d’un sort ou d’une entité. Cependant, il est vrai aussi que beaucoup de charlatans exercent la profession de guérisseur ou d’exorciseur… Mais pas plus que dans les autres professions.

Quoi qu’il en soit, j’ai décidé d’écrire ce livre pour permettre aux lecteurs de se débarrasser par eux-mêmes de ces nuisances de manière simple et radicale. Cela est d’autant plus important qu’aujourd’hui, le monde change. Le niveau vibratoire de la planète Terre s’élève comme tout le secteur galactique que notre planète traverse actuellement. Cela a pour conséquence que toutes les basses énergies qui demeuraient stagnantes jusqu’alors se trouvent aujourd’hui réanimées et viennent perturber les humains dans des proportions inégalées. Ainsi les entités– grandes et petites – pullulent sur la Terre. De même, le nombre de jets de sorts atteint des sommets. Car la méthodologie pour les réaliser se trouve en accès libre sur Internet et dans les livres spécialisés. C’est pourquoi j’ai trouvé utile de mettre à la disposition de tous des outils simples et efficaces pour contrer ces processus et aider les personnes à se débarrasser de ces nuisances qui entraînent souvent de graves conséquences sur leur vie et leur santé.



 

 
1. Hippocrate le Grand (460-370 avant J.-C.), philosophe et médecin du siècle de Périclès.

 
2. JUMEL Sylvie, La Sorcellerie au cœur de la République, Éditions Carnot, 2002.





Les éléments de preuve



A

vant de commencer à expliquer les techniques de nettoyage des personnes et des lieux, je vais vous expliquer à quelles énergies vous avez affaire. Pour cela, je vais tout d’abord vous apporter la preuve que notre pensée humaine– votre pensée – ne reste pas enfermée dans notre boîte crânienne mais qu’elle irradie tout autour de nous et influence notre entourage… Mais l’inverse est aussi vrai. Car si vous êtes capable d’intervenir sur les autres et sur leur environnement, les autres peuvent tout aussi bien le faire sur vous et sur votre vie.

Comme vous le savez, nous sommes dans un monde de dualité où se mêlent le bon et le mauvais. Ainsi, il y aura toujours– quoi que vous fassiez, même si vous demeurez dans l’amour absolu – des personnes qui vous souhaiteront le pire. Il faut l’admettre, même si cela dépasse souvent notre entendement.

Le présent chapitre se terminera par l’évocation du monde surnaturel, que vous côtoyez de manière beaucoup plus proche que vous ne le pensez, et qui vient régulièrement se manifester dans votre vie. Mais comme vous vivez dans un monde matérialiste, vous avez tôt fait de le repousser et de tenter de l’oublier pour reprendre votre petite vie tranquille– ou qui voudrait l’être. Cependant, à partir du moment où un événement s’est produit une fois– même s’il n’est pas reproductible à loisir –, il n’est pas possible de le nier ou de le contester, même s’il dérange. Car il est survenu !

Rappelez-vous que le surnaturel n’est qu’un naturel que nous n’expliquons pas… encore !

UN PEU D’HISTOIRE

Autrefois, l’existence de l’au-delà, d’une vie après la mort, et même de Dieu, était entièrement du ressort des religions. Elles régnaient alors en maîtres et imposaient leurs doctrines tant sur le plan spirituel que matériel…, et gare aux récalcitrants, qui étaient aussitôt traités d’hérétiques et rapidement mis au ban de la société, voire brûlés sur la place publique comme agents des forces des ténèbres.

Puis, las des abus de la noblesse et du clergé, le peuple se souleva. Survint alors l’époque des révolutions qui mit à bas la royauté, mais aussi la religion, pour développer la science. Car les individus voulaient bien croire au surnaturel, mais la foi ne suffisait plus. Ils avaient besoin de preuves. Ils avaient eu leur lot de mensonges fomentés pendant des siècles par les divers dirigeants. Ils voulaient maintenant ne croire qu’à ce qui était prouvable et renouvelable à loisir. Mais cette démarche mit totalement de côté les expériences uniques et donc non reproductibles, qui pourtant avaient été bien réelles. Ce principe a ainsi totalement occulté le monde invisible qui nous entoure. Sans doute l’humanité devait-elle en passer par là pour comprendre certaines choses et avancer vers davantage de conscience.

L’idée de départ de la recherche scientifique était de découvrir si Dieu existait réellement afin de vérifier les doctrines religieuses. Mais de recherche en recherche, d’expérience en expérience, les scientifiques ont oublié le but de leur quête. Cependant, la vie s’est chargée de les remettre sur le droit chemin avec le développement de la physique quantique, qui a dévoilé combien l’Univers qui nous entoure est extraordinaire, et très éloigné de ce que nous en pensions au départ. Nous pourrions même dire qu’il est magique, car constitué d’énergies mouvantes dirigées par des informations, des programmes, voire des pensées créatrices !

Cependant, les chercheurs n’évoquent ces résultats que du bout des lèvres, préférant parler de leurs équations mathématiques, incompréhensibles au commun des mortels. Sinon ils risqueraient de perdre leur crédibilité dans le monde scientifique ainsi que les budgets qui leur sont octroyés pour leurs travaux. Ainsi, après l’intransigeance religieuse, nous voilà dans l’intransigeance scientifique !

Malgré cela, aujourd’hui, même si les preuves tangibles sont encore ténues, les résultats des recherches effectuées à travers le monde depuis maintenant plus d’un siècle tendent à démontrer la véracité de l’existence de Dieu, des mondes parallèles, des énergies perturbatrices, de la vie après la vie, de la réincarnation, des fantômes et de bien d’autres éléments troublants que nous allons voir.

VOTRE PENSÉE AGIT SUR VOTRE CORPS

Commençons par quelque chose que vous connaissez bien, ou plus exactement que vous croyez bien connaître : votre pensée.

Votre mental rumine souvent dans votre crâne, les pensées s’y succèdent, souvent contradictoires, dominées généralement par des jugements péremptoires sur les autres ou sur vous-mêmes.

Mais avez-vous conscience que vos pensées ou vos états d’âme ne demeurent pas enfermés dans votre tête, mais qu’ils rayonnent en vous et tout autour de vous ? Ces pensées sont même capables de produire des changements dans votre organisme. Ainsi, votre pensée, selon sa nature– optimiste ou pessimiste –, peut influencer positivement ou négativement votre santé.

L’effet placebo

L’effet placebo est responsable à lui seul de 35 % des résultats obtenus par n’importe quel traitement ou thérapie. Cela peut monter jusqu’à 60 % voire davantage dans certains cas. Or, cet effet est réalisé par la pensée de la personne qui a confiance en l’efficacité du traitement qui lui a été prescrit. Ainsi, un tiers des guérisons sont obtenues uniquement par l’effet placebo. De nombreuses études ont été réalisées sur différentes pathologies, notamment l’arthrose du genou1, démontrant l’action bénéfique du placebo.

Une autre étude a montré que « le seul fait d’imaginer recevoir un antidouleur– en fait un placebo – a provoqué une sécrétion d’endorphines chez les sujets placebo-répondeurs. L’administration d’un placebo antidouleur utilise donc des mécanismes identiques à ceux induits par les véritables antalgiques2 ». Une autre étude a établi qu’un placebo était capable de libérer de la dopamine chez des parkinsoniens3. Enfin les études CHARM4 ont mis en évidence qu’il y avait moins de décès chez les patients en insuffisance cardiaque qui prenaient bien leur placebo5.

Un article assez étonnant du Dr Alain Cohen est paru dans JIM.fr, sous l’intitulé : « Des placebos trop efficaces ». Cet article expliquait qu’« un éditorial de The American Journal of Psychiatry évoque un sujet inattendu : l’efficacité apparemment croissante des placebos dans les essais contrôlés évaluant les antipsychotiques » ! Ce phénomène surprenant constitue même une « préoccupation majeure » pour la recherche et un frein regrettable au développement de nouvelles molécules, puisque « plusieurs laboratoires pharmaceutiques ont arrêté leurs programmes de développement de médicaments » dans ce domaine, ce qui est bien sûr très préjudiciable pour les malades attendant « de façon urgente des traitements plus efficaces avec moins d’effets secondaires6 ». Ainsi, il commence à être bien difficile pour les médicaments pharmaceutiques de faire mieux que les placebos, dont l’efficacité ne cesse de croître au fil des ans !

Mais, comme le résume le Dr Christian Dérouesné : « L’amélioration obtenue par une substance dénuée d’action pharmacologique sur ce que ressent le patient– effet placebo – est une question qui sent encore le soufre7. » Et le Dr Édouard Zarifian, psychiatre, auteur du livre La Force de guérir, expliquait que « le médecin occidental préfère nier l’effet placebo plutôt que d’encourager les recherches8 ». L’effet placebo n’est pourtant pas un procédé magique. Il s’agit tout au contraire d’une action saine et logique du cerveau sur le corps.

Sachez qu’il existe aussi un effet nocebo, lorsque la personne ressent des effets indésirables alors qu’elle n’a pris qu’un médicament sans aucune action pharmacologique.

La pensée positive

La pensée positive, préconisée par Émile Coué9, a largement démontré son effet bénéfique sur l’état général, tant physique que psychique, des individus. Celui-ci se plaisait à se répéter : « Tous les jours à tous points de vue, ma vie s’améliore. » D’ailleurs, une étude réalisée à l’université de l’Illinois en 2014 sur plus de 5 134 personnes âgées de 53 à 84 ans a démontré que « les optimistes auraient deux fois plus de chances d’avoir une bonne santé que les pessimistes10 ».

Tout cela se rapproche de la pensée de Voltaire, qui disait déjà à son époque : « J’ai décidé d’être heureux parce que c’est bon pour ma santé », mais aussi du Dr Edouard Zarifian, qui affirmait que « pour guérir il faut rêver que l’on guérit11 ».

Par ailleurs, un article du Quotidien de Médecin12, intitulé « Se sentir heureux, fait vivre vieux », fait état d’une étude effectuée chez les religieuses de la congrégation de l’École des sœurs de Notre-Dame, qui montre que les émotions positives dans la jeunesse sont un gage de longévité. Il serait important également d’avoir des vies saines et remplies de sens pour avoir des vies plus longues. Le Dr David Snowdown, professeur de neurologie à l’université du Kentucky et directeur de l’étude sur les nonnes, explique que l’optimisme « est un état agréable qui induit très peu de stress et qui réussit bien au corps. C’est une chose de plus que les gens peuvent faire pour eux-mêmes et pour tenter de rester en bonne santé ».

« Les joyeux guérissent toujours », affirmait Rabelais. Cette pensée semble corroborée par une expérience qui montre que l’évolution des tumeurs cancéreuses diffère chez les rats selon leur niveau de stress. Cela tend à prouver que le contrôle du stress a un effet anticancéreux. « Cet effet antimitotique devrait faire réfléchir tous ceux qui soignent le cancer », explique le Dr Patrick Lemoine, psychiatre à Lyon. Il insiste en disant : « Ne serait-ce pas là, en associant étroitement le patient au déroulement du traitement, une manière simple d’accroître le contrôle du stress et d’augmenter les chances d’un effet placebo13 ? »

La visualisation

La visualisation réalisée par le Dr Carl Simonton14 a démontré son efficacité sur des maladies graves comme le cancer ou le sida. Là encore, il a été mis en évidence que le fait de se voir guéri et en bonne santé, donc d’avoir une pensée de guérison, améliorait l’état de santé dans les maladies graves15. Malgré cela, ces techniques ne sont toujours pas préconisées dans les protocoles médicaux.

Le stress

Inversement, il a été noté qu’un stress prolongé– c’est-à-dire une pensée négative – est capable d’induire un excès de sécrétion de cortisol16 qui, à long terme, produit de multiples répercussions sur l’organisme, notamment sur le tube digestif– gastrite et colite –, mais aussi sur l’allergie, sur les maladies de peau– eczéma et psoriasis –, sur la procréation17 et sur le diabète18.

La sophrologie et l’hypnose

La sophrologie et l’hypnose sont aussi de bons exemples de la puissance de l’esprit sur le corps. Car ces techniques sont capables d’avoir des actions sur la douleur, les spasmes, les contractures, les saignements, le stress, la concentration, la mémoire, etc. Or, le rôle du thérapeute consiste essentiellement à mettre la personne en état modifié de conscience afin de passer son message– induction – en shuntant le conscient. Celui-ci est alors perçu par l’inconscient, qui se met immédiatement à l’exécuter.

Ainsi, c’est l’esprit du patient et lui seul qui réalise toutes ces prouesses sur la douleur, les saignements, l’inflammation, la mémorisation… Personne d’autre.

Le rire

Le rire a montré qu’il peut être un excellent soutien contre la maladie. Plusieurs études ont ainsi établi que le rire agissait sur la mémoire, la relaxation, la respiration, le système cardio-vasculaire, le stress, le système immunitaire et les endorphines.

Un petit exercice vous montrera les bienfaits d’un sourire :


Arrêtez temporairement vos activités en cours. Puis faites un grand sourire et répétez 
plusieurs fois dans votre tête : « Merci, je m’aime. Merci, je m’aime. Merci, je m’aime. 

Etc. » en mettant une main sur votre cœur.

Une fois cela réalisé, comment vous sentez- vous ? Mieux ? Plus détendu ?

Ce petit exercice est là simplement pour vous indiquer que nous sommes heureux 
lorsque nous sommes dans la joie et l’amour… et malheureux dans les autres situations !

Maintenant, c’est à vous de choisir comment vous voulez vous sentir. Mais croyez- moi : 
il est préférable de laisser tomber de temps en temps son amour- propre, son ego, ses 
préjugés et ses croyances pour se laisser bercer dans le bonheur… car celui- ci n’a
pas de prix !



L’épigénétique

Les recherches épigénétiques ont établi que le mode de vie et les vécus d’une personne sont capables de modifier l’expression de ses gènes, c’est-à-dire de les rendre actifs ou inactifs selon les situations. Ainsi, le stress des victimes de l’holocauste s’est transmis à leurs enfants. Car le stress d’une femme pendant une grossesse active l’interrupteur des gènes de stress qui se transmettront ensuite à l’enfant. Nous pouvons ainsi nous poser la question de savoir ce que produiront les chocs du 11 septembre 2001 à New York ou du 13 novembre 2015 en France sur les générations futures. Mais, déjà, une étude a montré que les femmes enceintes au moment des attentats du 11 septembre ont donné naissance à des enfants présentant un taux de cortisol plus élevé que la moyenne19. Tout cela démontre que votre pensée influence aussi les gènes de votre ADN.

Les cellules séparées du corps

Les cellules séparées du corps demeurent connectées à celui-ci, comme l’a mis en évidence une expérience réalisée sur les globules blancs après un don de sang. Ces cellules, bien que séparées du donneur, réagissaient encore aux émotions de celui-ci. Cela était particulièrement évident lorsqu’il consommait certaines substances nocives ou qu’il manifestait des émotions en regardant la télévision une fois rentré chez lui. Les globules blancs, restés au laboratoire de prélèvement situé à plusieurs kilomètres, réagissaient immédiatement de manière synchrone20.


 Pour vous convaincre de l’action de votre pensée sur votre corps, il vous suffit d’ima-
giner un citron…, un beau gros citron. Il peut être vert ou jaune à votre convenance. 
Ensuite, avec un couteau, vous le coupez en deux. Vous prenez alors une moitié que 
vous pressez doucement entre vos doigts. Vous constatez qu’un peu de jus s’écoule. 
Vous portez ensuite cette moitié de citron à votre bouche. Vous sentez que du jus coule 
dans votre bouche…

J’ai maintenant une question pour vous : n’avez vous pas salivé en lisant ces quelques 
lignes. Certains auront même senti de l’acidité dans leur bouche…

Ainsi, vous pouvez constater qu’une simple idée imaginaire– une pensée– réussit en 
quelques secondes à déclencher une réaction dans votre corps.



Tout ce que nous venons d’évoquer vous a démontré que votre pensée agit sur votre corps. Mais celle-ci ne s’arrête pas là. Elle va aussi toucher les personnes de votre entourage proche ou lointain. D’ailleurs, il vous faudra bien admettre qu’une pensée peut atteindre une personne où qu’elle se trouve…, même à des milliers de kilomètres. Certains scientifiques avancent l’hypothèse que la pensée circulerait à des vitesses bien supérieures à celle de la lumière !

VOTRE PENSÉE AGIT SUR LES AUTRES

Il peut vous sembler difficile d’admettre que votre pensée puisse influencer d’autres individus. Pourtant, vous avez sans doute déjà constaté que l’état d’esprit des personnes que vous rencontrez est capable d’influencer le vôtre. Ainsi, une personne joyeuse peut illuminer votre journée, contrairement à une personne angoissée ou pessimiste, qui pourra vous déprimer. Or, ces expériences personnelles sont aujourd’hui corroborées par un certain nombre de recherches scientifiques.

Le bonheur est contagieux

Nous savions déjà que les voisins des personnes en surpoids avaient tendance à le devenir eux-mêmes, que les voisins de fumeurs avaient tendance à fumer également, mais une autre étude a mis en valeur le fait que les voisins de personnes heureuses ont tendance à l’être aussi ! Ainsi, « le bonheur est contagieux ». C’est du moins le résultat d’une étude réalisée par Nicholas Christakis (université de Harvard) et James Fowler (université de Californie) aux États-Unis sur plus de 5 000 personnes suivies pendant plus de vingt ans21.

La prière

De nombreuses études portant sur les effets de la prière sur la santé ont été menées aux États-Unis, notamment à l’université de Harvard. Elles ont démontré ses bienfaits– toutes religions confondues – sur les malades, souvent même à leur insu. Des résultats étonnants ont ainsi été obtenus sur des personnes hospitalisées en service de cardiologie22 et des femmes soumises à des fécondations in vitro23 (FIV).

D’autres études ont montré les bienfaits de la prière sur l’espérance de vie, sur le stress, sur les symptômes de la ménopause24, etc. Enfin, d’autres recherches ont été réalisées sur l’effet de la prière sur les cellules cancéreuses, les cellules sanguines, les bactéries, les plantes et les animaux. Elles ont toutes été positives, démontrant ainsi les bienfaits de la prière. C’est d’ailleurs ce qui a conduit le Dr Larry Dossey25 à conclure que : « Le pouvoir de guérison à distance de la prière est démontré. Il ne peut plus être regardé comme une affaire de foi. » Pour ce médecin, le plus étrange dans les résultats obtenus est que ces études ont toutes été réalisées en double aveugle, c’est-à-dire sans que les patients ni le personnel soignant ne sachent quelles étaient les personnes bénéficiant de ces prières.

Le centième singe

En 1952, des scientifiques sont allés effectuer des recherches sur l’île de Koshima. Alors qu’ils mangeaient le midi, ils avaient pris l’habitude de donner des patates douces à manger aux singes qui venaient les voir. Pour ce faire, ils lançaient les patates sur le sol devant les macaques. Ces derniers les ramassaient et s’en nourrissaient. Mais les patates ayant roulé sur le sol furent recouvertes de sable et de poussière, ce qui les rendait désagréables à manger. C’est alors qu’une jeune femelle eut l’idée de laver ces patates dans un ruisseau avant de les consommer. Sur son modèle, ses congénères se mirent à faire de même avec leurs patates. Jusque-là rien de très extraordinaire, mais par la suite deux phénomènes incroyables se produisirent :


1. Le nombre des singes laveurs augmenta peu à peu jusqu’à ce qu’un centième singe– nombre arbitraire – se mît lui aussi à nettoyer ses légumes avant de les consommer. C’est alors que tous les singes de la tribu commencèrent à suivre cet exemple.

2. Mais, aussi, les singes vivant sur d’autres îles ainsi que sur le continent commencèrent également à laver leurs patates avant de les manger alors qu’ils n’avaient aucun contact avec les singes de l’île de Koshima.



Quelles sont les conclusions à tirer de cette histoire ?


•  La première est qu’il suffit qu’un petit nombre d’individus– par exemple 100 singes – changent de paradigme pour entraîner tout le reste de la population. Ainsi il n’est pas indispensable qu’il y ait une majorité pour changer les choses.

•  Le changement peut se faire en douceur, sans guerre ni violence.

•  La pensée traverse les océans pour aller s’inscrire dans l’esprit des congénères et sans doute dans tout l’environnement au sens large. Ainsi, notre pensée ne reste pas enfermée dans notre crâne. Elle rayonne autour de nous et peut influencer les autres.

•  Signalons que, dans cette histoire, ce fut une jeune femelle qui prit l’initiative d’explorer et d’amener de la nouveauté. La jeunesse, avec ses remises en question, est la source de nombreux progrès parce qu’elle n’est pas arrêtée par les habitudes et les idées préconçues. Car, comme le disait très justement Max Twain : « Ils ne savaient pas que c’était impossible, alors ils l’ont fait ! »



Les découvertes simultanées

Enfin, nous constatons souvent que des chercheurs situés dans des pays éloignés réalisent des découvertes similaires pratiquement simultanément, comme la découverte du virus du sida fut à la fois revendiquée par le Français Luc Montagnier et l’Américain Robert Gallo. Il fallut une longue bataille juridique pour départager ces deux prétendants. Est-ce simplement le fruit du hasard ? Ou ces recherches étaient-elles simplement dans l’air du temps ? Peut-être aussi les pensées de ces chercheurs se sont-elles entrecroisées à leur insu ? Chacun y verra ce qu’il veut. Mais la répétition de ce phénomène est tout de même troublante.

Quoi qu’il en soit, il vous faut bien admettre que votre pensée agit, ou plutôt interagit, sur celle des autres. Mais rappelez-vous que ce phénomène se produit dans les deux sens.

À un niveau supérieur, nous allons voir que votre pensée agit aussi sur votre environnement.

VOTRE PENSÉE AGIT SUR L’ENVIRONNEMENT

L’action de votre pensée sur l’environnement est corroborée par plusieurs recherches.

La physique quantique

À son démarrage, un écueil rencontré par la physique quantique fut que la pensée du chercheur influençait le résultat de ses expériences. Ce phénomène fut appelé « l’effet de l’attention sur les particules sub- atomiques ». Et la célèbre expérience des fentes de Young démontre à l’évidence que plus la pensée est forte et insistante, plus sa répercussion sur l’expérience est importante. Il a donc fallu élaborer des méthodes d’analyse sans intervention humaine afin de ne pas risquer de fausser les résultats obtenus.

L’expérience de Kaznatcheyev Vlaïl

L’expérience de Vlaïl Kaznatcheyev, de l’institut de Novossibirsk (Russie), semble très intéressante. Elle aurait démontré la transmission d’informations entre les cellules– notamment la transmission d’informations entre cellules infectées et cellules saines – même lorsqu’elles se trouvaient séparées dans des récipients différents hermétiquement clos situés à plusieurs mètres de distance. En effet, au bout de quelques heures, les cellules saines auraient été atteintes à leur tour par le germe des cellules infectées et seraient mortes alors que toute contamination était matériellement impossible.

Par le même processus, Vlaïl Kaznatcheyev aurait montré qu’il serait possible de transmettre des informations de vie et de guérison26 à des cellules.

Si les résultats de ces observations étaient confirmés27, ils changeraient totalement la notion de contagiosité des germes que nous avons jusqu’à présent. Car cette expérience montre qu’il n’est pas indispensable qu’il y ait transmission directe du germe pour qu’une cellule soit infectée, la transmission de l’information de l’infection suffit et la distance n’a plus d’importance.

Masaru Emoto et la cristallisation de l’eau

Le JaponaisMasaru Emoto a analysé la cristallisation de l’eau dans diverses situations.
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