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			Qu’est-ce qui peut nous guider ?

			Une seule et unique chose : la philosophie. Et la philosophie consiste en ceci :

			veiller à ce que le génie qui est en nous reste sans outrage et sans dommage,

			au-dessus des plaisirs et des peines, à ce qu’il ne fasse rien au hasard,

			ni par mensonge ni par faux-semblant,

			à ce qu’il ne s’attache point à ce que les autres font ou ne font pas1.

			Le dictionnaire Larousse donne de l’adjectif « stoïque » la définition suivante : « Comportement qui dénote une fermeté inébranlable, une grande impassibilité devant la douleur2. » C’est peu ou prou ainsi que le terme est compris depuis sa première apparition en français au XIIIe siècle. Nous entendons souvent dire que les personnes ayant subi un malheur ou un revers sont décrites comme « stoïques » parce qu’elles semblent affronter sereinement les situations ou ne pas être aussi affligées que nous l’imaginons. Il en est résulté une conception erronée du stoïcisme en tant qu’école de pensée visant à promouvoir la suppression des émotions et des désirs naturels, présentant les stoïciens comme des blocs de granit refoulés, incapables d’exprimer des sentiments humains. Cependant, s’il est vrai qu’un de ses aspects concerne la résilience face à l’adversité, il dépasse largement les concepts « encaisser sans broncher » et « aller de l’avant ».

			Le stoïcisme, philosophie née dans la Grèce antique, est fondé par Zénon de Kition vers 300 av. J.-C. Il tire son nom de la galerie de colonnes ou du portique peint (stoa), dans le centre d’Athènes, sous lequel le philosophe enseigne. C’est toutefois à Rome, environ deux siècles plus tard, que les idées et les principes stoïciens connaissent un regain, popularisés par le sénateur et dramaturge Sénèque, par Épictète, ancien esclave devenu philosophe, et par l’empereur Marc Aurèle.

			À l’origine, le stoïcisme comprend plusieurs disciplines, notamment la logique formelle, la grammaire, la physique, la météorologie et la rhétorique. Mais c’est dans l’élaboration d’un code éthique suggérant comment vivre une bonne vie que le stoïcisme en tant que philosophie trouve son mode d’expression.
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			Il peut sembler étrange de reprendre les pensées de trois philosophes très différents de la Rome antique et de les appliquer à la société moderne. Peut-être pensez-vous que les problèmes quotidiens qui préoccupaient Épictète, né esclave, étaient très différents de nos préoccupations journalières. Mais était-ce vraiment le cas ? Peut-être devrions-nous prendre du recul et les considérer sous un angle plus large, « regarder d’en haut », comme l’affirment les stoïciens. La question élémentaire consistant à savoir comment vivre a-t-elle vraiment changé au cours des deux derniers millénaires ? Les gens sont toujours malheureux, frustrés, effrayés, blessés, en colère, déprimés et rongés par l’anxiété, peut-être plus que jamais. Une philosophie antique peut-elle donc répondre à ces interrogations essentielles qui nous tourmentent tous à un moment ou à un autre ?

			Le stoïcisme est une philosophie pratique privilégiant les actions et les actes plutôt que la réflexion théorique (même si, paradoxalement, réfléchir avant d’agir fait partie du processus). C’est une approche de la vie fondée sur « tout est possible » plutôt que sur « en suis-je capable ? ».

			En son cœur réside la croyance suivante : ce ne sont pas les choses en elles-mêmes – personnes, situations, circonstances – qui nous font souffrir, mais notre façon de les percevoir, représentée par nos jugements. En ce sens, tout dépend de notre pensée. En nous entraînant à porter de meilleurs jugements, nous pouvons éliminer la douleur, la souffrance et l’anxiété qui nous assaillent. Le stoïcisme invite à maîtriser les émotions négatives telles que la peur, la colère ou la jalousie. Celles-ci, fondées sur des jugements erronés, ne nous aident pas pour mener une vie sans stress, engendrant souvent des conséquences néfastes et des conflits.
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			Selon les stoïciens, se fier à des circonstances ou à des choses généralement considérées comme bonnes en elles-mêmes ou comme des conditions préalables nécessaires à une vie heureuse est une posture erronée.

			Ces éléments incluent l’argent, une bonne santé, le statut social, des biens matériels. Les stoïciens les qualifient d’« extérieurs ». Même si la plupart des gens aimeraient vivre dans une belle maison et ne pas avoir à s’inquiéter pour payer leurs factures, de telles possessions extérieures ne garantissent pas en soi le bonheur, la satisfaction et une vie heureuse.
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			Seuls notre caractère et nos pensées relèvent de notre contrôle. Avoir un esprit gouverné par la raison et un caractère vertueux sont les seules conditions nécessaires pour vivre une bonne vie, au plus près de « la meilleure version de soi-même », comme l’indiquent les stoïciens. Selon ces derniers, nous pouvons vivre une bonne vie en toutes circonstances si nous adoptons le bon état d’esprit. Les circonstances extérieures sont et seront susceptibles de dresser des obstacles et des contretemps sur notre chemin (certains stoïciens apprécient ce défi, comme nous le verrons). Mais, tant que nous adoptons le bon état d’esprit, nous pouvons rester déterminés et résilients lorsque nous sommes ballottés par les vents cruels et capricieux du malheur.

			 

			Épictète écrit : « Décide de qui tu veux être et sois cette personne en public comme en privé3. » Nous aspirons tous à être de bonnes personnes. Par conséquent, notre « attention » doit consister à cultiver le bon état d’esprit. Les stoïciens utilisent le terme d’une manière spécifique : il faut prêter attention non pas comme en classe, mais selon les jugements que nous portons tout en évitant les émotions négatives et préjudiciables. Il s’agit d’un sens ancien du mot français « prévenance » faisant écho à « prêter attention et veiller ». Tels les jardiniers qui entretiennent les plantes, nous devons entretenir notre caractère et cultiver ses traits positifs, notamment des vertus comme le courage, la justice, la modération, la sagesse, qui nous permettront de grandir en tant qu’êtres humains. La métaphore de la nature est particulièrement appropriée. L’objectif des stoïciens étant de vivre en accord avec cette dernière, il se reflète dans certains préceptes stoïciens fondamentaux : cohérence de nos croyances et de nos valeurs, maintien de l’harmonie intégrant notre place comme partie du tout incarné par la nature.
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			Être stoïcien exige de développer un ensemble de compétences, de s’entraîner à utiliser une boîte à outils de processus mentaux. Il s’agit d’un processus et non d’un produit fini, d’un projet de toute une vie et non d’une pratique à tester pendant un certain temps pour voir si elle nous convient. Le chemin sera semé d’embûches, mais les erreurs font partie du processus d’apprentissage. L’objectif : s’efforcer de réduire au maximum le nombre desdites fautes et erreurs de jugement. Ainsi, la vie pourra s’écouler paisiblement, comme le cours d’un fleuve se jetant dans une mer tranquille et ensoleillée (Marc Aurèle est amateur de métaphores liées aux fleuves).
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			Mon ouvrage est seulement un point de départ qui, je l’espère, vous exhortera à adopter le stoïcisme comme guide de la pleine conscience et de la bonne vie. J’y aborde les principaux domaines et concepts philosophiques, donnant plusieurs exemples pratiques des façons de les appliquer au quotidien. De nombreuses personnes se tournent vers le stoïcisme, trouvant du réconfort dans ses valeurs et son approche simple, directe, pragmatique face aux obstacles et aux problèmes de la vie moderne. Puisse ce livre en encourager encore plus à embrasser le projet stoïcien.

			Il est facile de se décourager face à toutes les manifestations de violence et de division, à la haine et à la méchanceté qui nous assaillent apparemment au quotidien. Si davantage de personnes s’engageaient à cultiver des vertus comme la compassion, la tolérance, la modération, le courage, représentées par le stoïcisme, le monde serait alors celui dans lequel nous aimerions tous vivre. Bonne chance, prenez soin de vous et des autres.
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			NOTE RELATIVE AUX TRADUCTIONS 
ET AUX CITATIONS

			L’un des problèmes associés à l’utilisation de citations tirées des écrits de Sénèque, d’Épictète et de Marc Aurèle tient à l’existence de nombreuses traductions différentes, qui divergent souvent de manière assez notable dans leur expression. Le message de fond est plus ou moins le même, mais l’accent mis sur certains mots rend parfois le sens plus ambigu ou sujet à interprétation. Les trois philosophes disponibles via les éditions Penguin Classics constituent mes sources principales. Toutefois, j’ai été quelque peu déconcerté par le choix du réviseur et traducteur anglais Robin Campbell d’omettre certaines lettres de Sénèque, jugées à ses yeux répétitives ou ennuyeuses, voire simplement parce que ce dernier s’égarait dans des digressions verbales sans rapport avec le stoïcisme.

			J’ai utilisé pour ces lettres supplémentaires une version en ligne de certaines œuvres du philosophe sur Wikisource, source que je considère excellente. J’ai opté pour les chiffres romains concernant les citations de Marc Aurèle et de Sénèque car c’est ainsi qu’elles sont le plus souvent présentées. En revanche, Épictète est cité selon la numérotation standard des chapitres du Manuel et en chiffres romains dans les Entretiens, simplement pour compliquer les choses.

			Joseph Piercy

			


				
					1 Marc Aurèle, Pensées pour moi-même, livre II.

				
				
					2 www.larousse.fr/dictionnaires/francais/stoïque.

				
				
					3 Épictète, Manuel, chapitre 33.

				
			

		




		
			PREMIÈRE PARTIE

			La sagesse des anciens
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			Panorama de la vie et des œuvres 
des principaux philosophes stoïciens

		




		
			1.

			La vie sous le portique peint
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			L’homme parfaitement sage est parfaitement heureux ;

			mieux encore, le commencement même de la sagesse facilite la vie.

			Il ne suffit pas de le savoir ;

			nous devons l’imprimer dans notre esprit par une méditation journalière

			afin de transformer une bonne intention en une bonne habitude1.

			Sur la bordure nord de l’ancienne agora d’Athènes se trouve la stoa Poikilè, le « portique peint », également dénommé le « porche peint ». Les stoas grecques antiques sont des allées couvertes ou à colonnades au sein de l’agora, lieu de rencontre public. Les hommes politiques y font des annonces et des discours ; s’y déroulent des procès et des arbitrages, des cérémonies et des sacrifices aux dieux ; les marchands y installent des étals pour présenter et vendre leurs articles ; peut-être plus important encore, les philosophes s’y réunissent pour débattre et enseigner à ceux qui les écoutent.
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			Le philosophe cynique Cratès de Thèbes (365-285 av. J.-C.), célèbre pour avoir renoncé à ses richesses et choisi de vivre une vie de misère dans les rues d’Athènes, aurait pris place sous la stoa où il s’est initié aux enseignements du philosophe Diogène (404-323 av. J.-C.). Il est surnommé « l’ouvre-porte ». En raison de sa popularité, il frappe à la porte de n’importe quelle maison athénienne et y est accueilli chaleureusement.

			L’historien grec Plutarque (46-119) le décrit comme ayant un caractère indéniablement joyeux, vivant chaque jour « comme si c’était une fête ». Très respecté pour sa sagesse et sa nature calme, le philosophe est souvent sollicité pour arbitrer les disputes et les conflits, favoriser les réconciliations grâce à sa « rhétorique apaisante » et à son « jugement bienveillant ». Mais sa plus grande contribution à l’Histoire est peut-être celle apportée en tant que maître de Zénon de Kition (334-262 av. J.-C.), fondateur d’une école philosophique : le stoïcisme.
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En 1912, le président américain Theodore Roosevelt se lance, en compagnie de son fils Kermit, dans une périlleuse expédition visant à explorer et à cartographier la rivière des Doutes, affluent inexploré de l’Amazone. Il emporte un exemplaire des Pensées pour moi-même de Marc Aurèle, puis écrit sur la force et la résilience qu’il a tirées de sa lecture.
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			Zénon est né dans la colonie phénicienne de Kition (Larnaca, dans la Chypre actuelle). Celle-ci est un avant-poste de l’empire phénicien depuis le XIIe siècle av. J.-C., et est confrontée à des périodes de domination égyptienne et perse. Elle compte une importante population grecque remontant à environ 1100 av. J.-C., au lendemain de la guerre de Troie. L’ascendance du philosophe est contestée. Les informations connues sur sa vie sont principalement relatées dans des récits historiques beaucoup plus tardifs, tels que Vies, doctrines et sentences des philosophes illustres de Diogène Laërce, intégrant sa biographie. Selon cette dernière, il s’intéresse à la philosophie après avoir consulté l’oracle de Delphes pour s’enquérir des façons d’atteindre l’épanouissement personnel dans la vie. Le message prophétique lui intimant d’« adopter la nature des morts » est interprété par le philosophe comme l’obligation d’étudier la sagesse des anciens.

			Zénon est un riche marchand. À l’occasion d’une traversée entre la Phénicie (l’actuel Liban) et le port grec du Pirée, il fait naufrage et perd tout son gagne-pain dans la tempête. Il se rend alors à Athènes où il tente de relancer ses affaires. Après avoir lu des passages sur Socrate dans Les Mémorables de Xénophon, recueil de dialogues socratiques, il se précipite dans une librairie pour savoir où il peut trouver un tel homme. Le libraire le présente à Cratès, qui passe incidemment par là2.

			Ce moment de sérendipité influence profondément la vision du philosophe concernant le destin et l’adversité. Après avoir survécu au traumatisme du naufrage, il a la chance de rencontrer Cratès, homme qui change le cours de sa vie. Selon Laërce, Zénon a souvent fait remarquer par la suite : « J’ai fait une traversée prospère alors que j’ai subi un naufrage3. »
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Une polémique surgit : le stoïcisme aurait comporté différentes branches ou factions et n’aurait pas été, en définitive, une école de pensée unifiée. Athénée, érudit grec né en Égypte, mentionne dans son ouvrage Les Deipnosophistes, intitulé aussi Le Banquet des philosophes, l’existence de trois divisions du stoïcisme suivant les différents enseignements des trois derniers chefs de file de l’école stoïcienne : Diogène, Antipater, Panétios.
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			Zénon étudie sous la direction de Cratès pendant plusieurs années et reçoit aussi les enseignements de différents philosophes avant de fonder sa propre école de philosophie. Au début, l’érudit et ses élèves sont dénommés les zénoniens. Ensuite, leur appellation change pour devenir les stoïciens, leurs réunions et cours se déroulant tous sous la stoa Poikilè. Parmi les disciples de Zénon, un jeune lutteur nommé Cléanthe devient le scholarque de l’école à la mort du philosophe. Il transmet ensuite son savoir à Chrysippe, jeune Cilicien doué. Ce dernier, comme Zénon, arrive à Athènes suite à un revers de fortune, après avoir été spolié de ses biens et de ses richesses. Il devient l’élève préféré de Cléanthe et, à la disparition de celui-ci, lui succède naturellement à la tête de l’école.
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D’une valeur supérieure 
à son poids en or

			Zénon fait commerce de teintures pour tissus, fabriquées à partir des glandes muqueuses d’escargots de mer carnivores dénommés murex. L’appellation désignant cette espèce particulière de gastéropode est une taxonomie initialement inventée par le philosophe Aristote (384-322 av. J.-C.) dans son ouvrage précurseur sur la zoologie, Histoire des animaux. La pourpre de Tyr, teinture rouge violacée chatoyante obtenue à partir du murex, fait partie des produits les plus prisés dans l’Antiquité, valant trois fois son poids en or. En raison de sa rareté et de son processus d’extraction complexe, elle est appliquée uniquement sur les tissus et les vêtements réservés aux personnes extrêmement puissantes et riches. Elle aurait été utilisée par Cléopâtre pour teindre toutes les voiles de sa barque royale. Elle confère sa couleur symbolique aux robes des grands prêtres de Jérusalem et à la toge de Jules César. Un édit promulgué à Rome autorise uniquement l’empereur à l’arborer. L’enfreindre équivaut à une trahison et est puni de mort.
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			En établissant une lignée successorale avec des élèves formés pour devenir des enseignants, le stoïcisme devient l’école de pensée athénienne par excellence pendant plusieurs siècles, jusqu’au déplacement du centre de son enseignement à Rome. Au IIe siècle av. J.-C., les Romains se lancent dans la conquête de la Grèce et imposent à Athènes une taxe militaire. En réaction, en 155 av. J.-C., une ambassade composée du philosophe Diogène de Babylone, chef de file des stoïciens, et de deux représentants de l’école péripatéticienne (fondée par Aristote), est envoyée à Rome en mission diplomatique pour donner une série de conférences publiques visant à défendre Athènes. Les Romains, plutôt conventionnels et conformistes, sont enthousiasmés par les idées progressistes et la rhétorique radicale promues par Diogène et différents philosophes, inspirant le développement de la branche romaine du stoïcisme. Celle-ci prospère pendant près de cinq siècles, donnant naissance aux idées influentes de Sénèque, d’Épictète et de Marc Aurèle, fondements de la pensée stoïcienne actuelle.

			


				
					1 Sénèque, De la vie heureuse.

				
				
					2 Diogène Laërce, Vies, doctrines et sentences des philosophes illustres, livre VI.

				
				
					3 Ibid.

				
			

		





2.

L’émergence des philosophes romains
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Le bonheur de votre vie dépend 
de la qualité de vos pensées : par conséquent,

protégez-les et veillez

à ne pas entretenir de notions incompatibles

avec la vertu et la nature raisonnable1.
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