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			INTRODUCTION

			Nous connaissons tous des moments de lassitude. Ils sont fréquents et peuvent nous entraîner vers des états de fatigue chronique, de stress ou de déprime. Ce phénomène peut être lié à une cause évidente comme un surmenage, un choc émotionnel, un problème de santé (malaise vagal, hypotension artérielle, hypoglycémie, etc.), voire une maladie. Mais très souvent, derrière se cache une « baisse d’énergie », comme le dit le langage populaire.

			Les médecines traditionnelles (médecine traditionnelle chinoise, ayurvéda et autres) expliquent depuis des siècles que l’être humain est fait d’énergie et qu’il en a constamment besoin pour vivre. Mais aussi, que les désordres dans la circulation de ces énergies peuvent être responsables de troubles et de maladies. Elles ont ainsi établi des traitements basés sur ce principe. Mais les mécanismes gérant ces processus vibratoires sont subtils et donc invisibles à nos sens communs. Pourtant, les résultats sont là, bien supérieurs à un simple effet placebo, contrairement à ce qu’en disent les détracteurs. Mais je les comprends, car obtenir l’amélioration d’une pathologie, sans même toucher (ou si peu) le patient, peut relever de la magie. Cependant, demeurer sur ce point de vue nous ramène aux heures sombres du Moyen Âge, où le bûcher attendait toutes les personnes usant de tels procédés. Aujourd’hui, les choses ont heureusement évolué. Mais encore faut-il se donner la peine de les étudier. En effet, la physique quantique et les recherches effectuées par l’industrie, notamment spatiale, corroborent en grande partie les observations des médecines traditionnelles. Elles indiquent que la matière n’est qu’énergie concentrée et que c’est notre observation (pensée, information) qui lui donne la forme que nous lui connaissons.

			Nous commençons ainsi à comprendre pourquoi l’énergie est si importante pour nous. Nous en avons besoin pour agir, pour nous réparer… bref, pour vivre. Mais aussi, il semble important de maintenir un niveau vibratoire élevé afin de demeurer au mieux de notre forme. Pour cela, il convient tout d’abord d’arrêter les pertes énergétiques, et ensuite, de prendre quelques mesures pour remonter notre niveau vibratoire. Ainsi, nous resterons au top de notre vitalité afin de mieux résister à la maladie et aussi d’être à même de saisir toutes les opportunités que la vie nous apportera.

			
		





POURQUOI REMONTER 
SON ÉNERGIE ?

LA DÉFINITION DE L’ÉNERGIE

L’énergie est quelque chose de bien difficile à expliquer. La définition de Wikipédia1 indique : « concept relié à ceux d’action, de force et de durée : la mise en œuvre d’une action nécessite de maintenir une certaine force pendant une durée suffisante, pour vaincre les inerties et résistances qui s’opposent à ce changement. » Or, même si cette présentation intéresse surtout les sciences physiques (énergie thermique, électrique, cinétique, lumineuse, nucléaire, etc.), il est évident qu’il est impossible de définir ce qu’est précisément l’énergie. Nous arrivons tout au plus à la définir par ce qu’elle fait et non par ce qu’elle est.

Nous pouvons aussi présenter l’énergie, d’une manière plus générale, comme étant une force, ce qui rejoint l’étymologie du mot qui vient du grec energeia qui signifie « force en action ». Or, en effet, il est bien difficile d’imaginer une énergie inerte, sans force, ni mouvement.

Dans le langage populaire, nous retrouvons l’emploi du mot « énergie » dans de nombreuses expressions comme « l’énergie du désespoir », « se défendre avec énergie », « prendre une décision énergique », « travailler avec énergie », « dépenser son énergie », « c’est une personne énergique », etc. Ainsi, l’énergie est un concept connu, bien qu’il soit difficile d’en expliquer sa nature.

Chez l’être humain, l’énergie peut être présentée comme étant la force ou la vitalité, c’est-à-dire ce qui va procurer la volonté, le dynamisme, la fermeté, mais aussi le mouvement, l’action, la réalisation… Pour les Polynésiens, par exemple, l’énergie correspond au mana. Pour eux, avoir un puissant mana rend invincible.

LES MÉDECINES TRADITIONNELLES

La médecine traditionnelle chinoise (MTC) parle depuis des millénaires de l’importance de l’énergie pour la vitalité de l’être humain. Celle-ci provient de diverses sources :

•L’énergie ancestrale qui est fournie à la naissance par les deux lignées, paternelle et maternelle. Certains naissent avec une énergie ancestrale abondante alors que d’autres n’en sont que faiblement pourvus… Ce sont « les petites natures », comme il est dit en langage populaire.

•L’énergie de l’air que nous respirons.

•L’énergie de l’eau que nous buvons.

•L’énergie des aliments que nous mangeons.

•L’énergie tellurique qui vient de la Terre. Elle est variable selon les lieux où nous séjournons, comme l’indique la géobiologie. Hippocrate2, souvent présenté comme étant le père de la médecine conventionnelle, a même écrit un traité des « airs des vents » indiquant que la santé des personnes est dépendante du lieu qu’elles habitent.

•L’énergie cosmique qui vient de l’univers.

Il est évident que l’énergie fournie par l’air, l’eau et les aliments est très variable selon la qualité de ceux-ci. Nous en reparlerons. Mais nous pouvons dire dès à présent qu’aujourd’hui, leur valeur est très sujette à caution, si nous les comparons à ce qu’ils étaient, il n’y a encore qu’un siècle. La pollution et le mode de vie moderne sont passés par là !

Quoi qu’il en soit, l’énergie circule dans le corps à travers les méridiens qui sont comparables aux artères qui transportent le sang pourvu d’oxygène. Nous retrouvons cette notion dans la médecine tibétaine. L’ayurvéda parle de nadis qui constituent un réseau de 72 000 vaisseaux véhiculant l’énergie dans le corps. Parmi eux, il y en a trois particuliers qui forment la kundalini. Les Polynésiens parlent, quant à eux, de petits fils akas, ce qui montre que cette notion de circulation de l’énergie dans l’organisme humain était bien connue des Anciens à travers le monde.

Il est donc important d’avoir une bonne énergie pour pouvoir mener sa vie, c’est-à-dire ses activités dans la journée et la réparation de son organisme la nuit. Mais il convient aussi que l’énergie circule harmonieusement dans le corps. Si tel est le cas, les processus d’autoréparation sont efficients et peuvent faire face à la plupart des situations habituelles. Si, en revanche, un blocage survient dans ce réseau, il déclenchera tôt ou tard un trouble, voire une maladie. C’est pourquoi les médecins chinois voyaient leurs patients lorsqu’ils étaient en bonne santé afin d’éliminer les blocages énergétiques avant que ceux-ci ne provoquent de pathologies. Cette médecine était donc essentiellement préventive, ce qui constitue la meilleure approche pour la santé.

L’ayurvéda a ajouté à ces notions d’autres éléments fondamentaux, notamment les corps énergétiques (ou subtils) qui entourent le corps physique (appelé aussi « corps minéral ») :

•Le corps éthérique est le moule du corps physique, mais aussi sa réserve en énergies. Il est animé d’un battement d’une fréquence de 10 à 12 par minute. Chaque fois qu’il se dilate, il absorbe l’énergie environnementale. Et chaque fois qu’il se contracte, il pousse l’énergie vers la peau et les chakras. Il demeure constamment en contact avec le corps physique, même lorsque les autres corps se déplacent comme lors des sorties du corps ou des états de mort imminente (EMI). Lors d’un décès naturel (vieillissement, maladie), le corps éthérique fond jusqu’à presque disparaître au moment de la mort. Il correspond probablement à ce que Rupert Sheldrake3 appelle le « champ morphogénétique ».

•Le corps astral est le siège des émotions. C’est là que se forment nos émotions, qu’elles se calment ou qu’elles se développent.
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