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      AVERTISSEMENT

      
         Il est conseillé aux patients de consulter leur médecin avant d’utiliser ce système d’auto-assistance.
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      AVANT-PROPOS

      
         Ce livre est le troisième publié en France sur le Su Jok. Les précédents avaient pour objet les pathologies courantes et les
            soins d’urgence.
         

      

      
         Celui-ci traite de la manière la plus simple d’utiliser la formidable puissance des végétaux à des fins thérapeutiques – selon
            la technique du Su Jok, conçue en 1987 par le professeur coréen Park Jae Woo dans le respect des principes de la médecine
            traditionnelle asiatique.
         

      

      
         Se soigner par les graines ne coûte quasiment rien, ne nécessite aucun matériel et n’entraîne aucun effet secondaire.

      

      
         Avant d’apprendre à utiliser cette étonnante méthode, je vous propose d’effectuer préalablement trois pas essentiels vers
            la connaissance du vivant et l’origine du pouvoir végétal.
         

      

      
         PREMIER PAS : LE SOLEIL (YANG)
         

         
            Le soleil émet des radiations diverses.

         

         
            Si un photon (Yang) solaire agit sur une particule matérielle terrestre, il provoque par excitation le déplacement orbital
               en cascade d’un électron. L’énergie de l’électron excité va induire la dissociation d’une molécule terrestre (Yin).
            

         

         
            Dès lors que la molécule excitée est celle de la chlorophylle, nous assisterons au fil des âges à la naissance du règne végétal
               puis animal.
            

         

         
            Avec l’évolution des espèces, celles qui ne pourront pour survivre se procurer les molécules d’hydrogène dont elles ont besoin
               mangeront des animaux eux-mêmes nourris de végétaux, utilisant ainsi indirectement l’énergie solaire et la photolyse de l’eau.
            

         

      

      
         DEUXIÈME PAS : L’EAU (YIN)
         

         
            Notre corps contient 70 % d’eau. Notre cerveau 80 %.

         

         
            Nous sommes donc une sorte de bouillotte d’eau tiède animée et pensante… Chaque molécule d’eau est composée de deux atomes
               d’hydrogène et d’un atome d’oxygène. Les deux charges électromagnétiques positives portées par les deux atomes d’hydrogène
               et les pôles négatifs de l’atome d’oxygène se situent aux extrémités de ces molécules.
            

         

         
            L’angle spatial de 104,5o qui sépare ces deux catégories d’atomes fait que chaque molécule d’eau devient un véritable dipôle électrique. C’est cet
               angle précis et cette direction spatiale qui induiraient notre appartenance au règne animal et à nul autre.
            

         

         
            Composées essentiellement d’eau, nos cellules sont donc des nano-centrales électromagnétiques.

         

         
            De polarisation en dépolarisation et de niveau en niveau, l’énergie va parcourir et animer la totalité de notre espace corporel.
               On voit se profiler ici l’ombre chinoise des méridiens d’acupuncture découverts il y a 2 500 ans.
            

         

      

      
         TROISIÈME PAS : L’ÉLECTROMAGNÉTISME
         

         
            En 1972, l’homme électromagnétique moderne a été révélé par Harold Saxton Burr, professeur d’anatomie à l’université de Yale.
               Il a mis en évidence avec son équipe de physiciens et de biologistes l’existence, chez tout organisme vivant, d’un champ électrique
               et électromagnétique.
            

         

         
            C’est ainsi qu’une cartographie électromagnétique de l’être humain a pu être réalisée de manière scientifique.

         

      

      
         AU CŒUR DU POUVOIR VÉGÉTAL, LA GRAINE
         

         
            L’eau, la lumière solaire, la chaleur, l’effet de résonnance et d’amplification produit par l’orientation spatiale des molécules
               ont permis à bas bruit un fantastique déploiement d’énergie vitale dans le monde végétal – indispensable à la survie des espèces
               animales.
            

         

         
            C’est cette puissance que le Su Jok utilise pour traiter les pathologies à l’aide des graines. En tant que structures biologiques
               vivantes, les graines constituent une source d’énergie inépuisable.
            

         

         
            Nous les appliquons sur des points de correspondance en respectant les règles d’analogie et de polarité ; elles s’éveillent
               alors et se comportent comme des « nano-aimants ». Leur champ biologique et électromagnétique interagit avec les organes et
               les zones corporelles atteintes, restaurant rapidement leur potentiel.
            

         

      

      
         MODE D’EMPLOI
         

         
            1. Choix des graines : il faut privilégier des graines saines, « bio » et vigoureuses.

         

         
            2. Durée d’application : elle varie de 1 heure à 24. On peut remplacer les graines « vidées » de leur énergie 24 heures après
               leur application par de nouvelles graines de même nature.
            

         

         
            3. Pression sur les points : on peut exercer une stimulation de 3 minutes deux fois par heure en appuyant sur la graine fixée.

         

         
            4. Principe d’analogie à retenir : la forme des graines doit correspondre avec celle de l’organe à traiter ainsi que le sens
               de circulation de l’énergie de la graine (sens de croissance) qui indique la polarité électromagnétique à utiliser selon le
               cas.
            

         

         
            Enfin, après lecture de ce livre… Relisez-le !

         

         
            Avant d’effectuer un traitement, respirez lentement et profondément. Après une respiration complète, concentrez votre intention
               curative sur le résultat que vous voulez obtenir. Votre pensée et votre énergie vont irriguer votre geste…
            

         

         
            Vous augmenterez ainsi considérablement votre pourcentage de réussite et vous obtiendrez des succès étonnants.

         

          

         
            Guy BELFOND
 Secrétaire général de l’Institut français de Su Jok Thérapie

         

      

   
      

      PRÉFACE

      
         Les graines donnent vie aux plantes. C’est la preuve que l’énergie d’une énorme force est présente en elles sous une forme
            latente.
         

      

      
         Des échanges constants se produisent entre cette énergie latente et l’environnement par le biais du mécanisme de respiration
            énergétique, grâce auquel la graine, en tant que source de vie, est capable d’améliorer la santé d’autres organismes vivants.
         

      

      
         La méthode de la thérapie par les graines fut présentée pour la première fois en 1988, un an après l’apparition de la thérapie
            coréenne du Su Jok. Depuis, elle a été largement utilisée pour rétablir la santé de manière effective.
         

      

      
         Cette technique d’harmonisation de la santé, très naturelle et simple à utiliser, donne des résultats remarquables dans sa
            pratique. Les patients constatent des améliorations positives de leur maladie, suite à l’application de graines sur les points
            douloureux du corps. L’efficacité de ce traitement est due aux ondes biologiques émises durant l’activité vitale des graines,
            qui stimulent les points actifs, les saturent d’énergie de vie tout en absorbant leur énergie pathogénique.
         

      

      
         Étant donné qu’il a été démontré que des projections miniatures du corps humain se retrouvent dans les mains et les pieds,
            la thérapie par les graines peut être appliquée non seulement pour influencer les parties concernées du corps, mais aussi
            les points (ou zones) de correspondance situés sur les mains et les pieds. Cette méthode est très efficace. Les effets de
            son application sont souvent plus puissants et plus rapides que la seule utilisation des points locaux.
         

      

      
         Les graines ont des propriétés différentes selon les plantes, chacune d’elles ayant des caractéristiques distinctes. Ainsi,
            lors de votre sélection, non seulement il vous faudra prendre en compte leur couleur et leur forme, mais aussi les propriétés
            des plantes qui en sont issues. Si vous arrivez à sélectionner la graine la mieux appropriée à l’application, les résultats
            seront plus tangibles. Dans de nombreux cas cependant, il suffit d’utiliser n’importe quelle graine sans tenir compte de ses
            propriétés personnelles.
         

      

      
         C’est la preuve que la thérapie par les graines, en vertu de sa simplicité et de sa facilité d’utilisation, est à la portée
            de tous ; cependant, une connaissance professionnelle des différentes propriétés des plantes permettra de faire ressortir
            tout le potentiel de cette méthode.
         

      

      
         La thérapie par les plantes fait partie des techniques exceptionnelles, car elle permet d’harmoniser le processus biologique
            de l’organisme humain, possédant des caractéristiques yang, avec l’utilisation des graines de vie de plantes, ayant des propriétés
            yin.
         

      

      
         Je suis très reconnaissant à l’équipe de l’Académie du Su Jok pour l’aide qu’elle a apportée à la publication de ce livre.
            J’exprime tout particulièrement ma gratitude aux Dr Svetlana Valentinovna Gafurova, Tamara Alekseevna Petrakova et Tatyana
            Evgenievna Sokolova. Nous espérons que cette méthode de thérapie par les graines se généralisera et que ses résultats séduiront
            tous ceux qui la maîtrisent.
         

      

       

      
         Pr. Park Jae Woo
 Moscou, avril 2000
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