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Des millions de femmes à travers le monde, à chaque moment, donnent naissance 
à leur enfant, dans une ultime poussée. Parallèlement, des millions d’enfants 
entrent dans notre monde, dans un premier inspir. Au sein des activités où chacun 
est plus ou moins absorbé par ses obligations quotidiennes, le processus de vie 
ponctue la création, génération après génération, pour perpétuer l’humanité.
Et pour chaque mère, chaque père, c’est une aventure intense de sensations 
inexprimables et d’émotions fortes, qui les insère dans un processus de vie qui 
ne cesse de s’expandre. Processus dont le corps de la femme est le pivot central, 
mais qui bouleverse chaque être en profondeur, en ravivant ses «origines» et 
sa place dans le monde.
Après avoir accompagné de nombreux couples au devenir parental en tant que 
sage-femme depuis plus de trente ans, je connaisla place certaine de la médecine 
traditionnelle… Et je mesure tout autant la part mystérieuse et inexplicable de 
ce processus de vie.
Le livre de Mireille décrit ces processus subtils vus par la Tradition chinoise, 
et apporte un éclairage diérent et très complémentaire aux connaissances 
médicales. En eet, si la médecine met l’accent sur le suivi physiologique, en 
tant que sage-femme, je réalise tous les jours à quel point le fait de donner la 
vie, et de la mettre au monde, implique des dimensions qui vont bien au-delà des 
fonctions biologiques! La Tradition chinoise, telle que présentée par Mireille, 
apporte un éclairage structuré et compréhensible à ces autres aspects, tout en 
touchant une part sensible, ce qui fait qu’à la lecture nous ne sommes que plus 
émus de la vie qui jaillit et nous habite.
En vous souhaitant une excellente découverte,
Véronique Ruiz 
PRÉFACE DE VÉRONIQUE RUIZ, SAGEFEMME      7
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Préface du Dr Olivier Soulier
Comment commence la vie humaine? Comment deux cellules, spermatozoïde et 
ovule, vont pouvoir créer une nouvelle cellule? Comment cette cellule totalement 
ronde, puis se développant en un groupement de cellules dans la membrane 
pellucide, comment ce groupe de cellules va pouvoir donner un être humain?
L’embryologie est un voyage absolument merveilleux qui va traverser toutes une 
série de voiles pour arriver à pénétrer dans la paroi de l’utérus.
Et là, alors, se pose une question absolument merveilleuse: comment cette forme 
ronde, simplement qui s’implante, va pouvoir se transformer à un moment en 
un disque puis en une forme humaine avec un tronc, des membres, une tête? 
Quel est ce miracle merveilleux qui va présider à la création d’un être humain?
Q L’embryologie: véritable histoire  
de la vie et de l’humanité
Au travers de ce voyage, de cette étude et de sa compréhension, nous pourrons 
avoir l’ensemble des clés qui vont nous permettre de comprendre à la fois le 
fonctionnement des êtres humains et comment en cas de dysfonctionnement 
ils vont s’organiser pour tomber malades et ainsi faire une tentative de régler 
la diculté face à laquelle ils se trouvent.
Comment comprendre nalement la vie? Elle commence par ce mystère qu’est 
l’embryologie et elle se termine par un autre départ, vers quoi nalement? vers 
un autre monde?
L’étude des NDE – expériences de mort imminente – nous montre qu’à la n de 
notre vie nous passons toute une série de voiles pour rejoindre un ailleurs qui 
est parfaitement décrit par toutes les personnes qui ont vécu ces expériences.





 [image: ]Et nalement, on pourrait dire que dans l’embryologie nous passons de cet 
autre monde, ce que les Chinois ont appelé le Ciel antérieur, antérieur à la vie, 
ailleurs, vers le Ciel postérieur, c’est-à-dire le ciel de la vie et qu’à la n de la vie 
nous repassons dans l’autre sens.
La vie terrestre a une autre forme de vie. Entre-temps, il y a la vie. La vie, comme 
disait l’abbé Pierre, est un temps pour apprendre à aimer.
À travers ce livre, vous aurez l’occasion de découvrir de nombreux aspects 
très bien présentés de ce que va représenter la grossesse, moment absolument 
merveilleux de création de la vie, moment de passage, moment d’incarnation.
Et pour reprendre ce que disait PierreTeilhard deChardin, «nous ne sommes pas 
des êtres humains vivant une expérience spirituelle mais des êtres spirituels vivant une 
expérience humaine».
 « Borné dans sa nature, inﬁni dans ses vœux,  
l’ homme est un dieu tombé qui se souvient des cieux. »
Alphonse de Lamartine
Bonne lecture à tous,
Dr Olivier Soulier
PRÉFACE DU DR OLIVIER SOULIER      9
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Introduction
La gestation, expression  
de puissance et de fête
Q Le pied, le bassin et l’ univers
Les pieds, en forme de germe, sont les portes d’accès idéales pour accompagner 
une gestation, une mise au monde. Les pieds, comme les reins et les oreilles, 
renvoient à l’élément Eau, à la fécondité, à la réceptivité, à l’écoute…, principe 
Yin. Cependant, une procréation implique l’union d’opposés, sous forme de 
principes mâle et femelle, de Yang et de Yin, de Ciel et de Terre… À l’Eau vient 
se joindre le Feu pour que l’énergie de vie puisse prendre une forme tangible, et 
exprimer le miracle de la création. Eau, gestation, et Feu, célébration, tous deux 
réunis permettent de dévoiler la puissance contenue dans le germe. Humidité et 
chaleur rendent possible la germination, ainsi le potentiel intérieur prend une 
forme, une direction, une couleur. Le sans forme, le Qi primordial, se revêt de 
singularité, d’individualité. Le sans forme, le Qi primordial, s’habille de couleurs, 
de diérences. De cette énergie de vie commune à toute la création, le Qi, émanent 
les opposés, puis la diversité, jusqu’aux Dixmilleêtres.
 « Le Un produit le Deux
Le Deux produit le Trois
Le Trois produit les Dix mille êtres
1
. »
Lao Zi, chapitre 7
Les pieds, en forme de fœtus comme l’oreille et les reins, sont régis par l’élément 
Eau. Les pieds représentent le début d’un pas, d’un processus. Cet élan vers 
un renouveau est associé à la célébration, à la fête: «c’est le pied», «prendre 
son pied». Les pieds évoquent un moment exceptionnel, de plaisir et de  
réjouissance. Eau et Feu vont de pair, Eau par le début d’un processus, d’une 






 [image: ]12     MATERNITÉ ET RÉFLEXOLOGIE SELON LA TRADITION CHINOISE
conception, d’une gestation, qui est source de jubilations et festivités propres 
à l’élément Feu.
Lorsque nous entamons le chemin et foulons le sol de nos pieds, nous joignons 
le yin et le yang, l’Eau et le Feu, et nous nous imprégnons de «puissance», la 
puissance de création et d’accomplissement. Les pieds font référence à cette 
force, tel un vainqueur qui pose son pied sur le vaincu, ou celui qui se «jette aux 
pieds» d’une personne pour les étreindre, reconnaissant ainsi sa grandeur, ou 
au contraire qui est «aux pieds» de quelqu’un, en signe de soumission.
Gestation, fête et puissance sont les symboles du pied. La plante du pied permet 
de se tenir debout, tout comme la plante du végétal s’oriente vers la lumière, vers 
le soleil. Elle est à l’écoute du terrain pour puiser les renseignements et nous 
révéler l’orientation du prochain pas. La réexologie plantaire peut accompagner 
les processus de transformation qui permettent une renaissance de soi-même, 
mais aussi ceux de la conception d’un nouvel être humain, ce qui n’est nalement 
que le même principe exprimé dans des dimensions diérentes.
Nos pieds nous mènent vers des horizons favorables à notre implantation et à 
notre croissance. D’après RolandArnold: «Quand les pieds sourent, il est l’heure 
de s’interroger sur la validité des appuis
2
.» C’est seulement en étant bien planté 
en terre que nous pouvons nous ériger vers le Ciel. Pour que l’énergie de vie 
coule en nous, il est préférable d’être bien «planté» nous-mêmes, avec nos 
deux pieds, qui correspondent à l’expression des deux aspects yin et yang. Nous 
devrons à nos pieds de s’être plantés sur une «terre féconde» ouverte sur un 
«ciel inspirant»… Toutefois, se mettre dans ces conditions peut relever d’une 
gageure, et heureusement, nous avons quelques aides…
Q L’expression du céleste dans les pieds
Le pied est constitué de l’os naviculaire, qui nous permet de naviguer sur le 
chemin de la vie, de mener notre barque et de prendre les sentiers en fonction 
de notre libre arbitre. La plante du pied présente une «voûte», ce qui fait 
référence à la voûte céleste, et laisse percevoir l’origine céleste de notre passage  
sur Terre.
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La voûte plantaire a pour sommet l’astragale, os en forme d’étoile. Nous avons 
fort heureusement une étoile pour nous guider dans notre traversée, l’astragale 
placé juste au-dessus du naviculaire, pour orienter notre navire et ne pas perdre 
le nord!
Sur l’os de l’astragale viennent se poser nos malléoles, étymologiquement 
«petits maillets», pour que nous restions malléables à l’inuence astrale! La 
malléole interne est constituée du tibia, qui signie «ûte» en latin, tandis que 
la malléole externe est l’extrémité du péroné, du latin «attache». Nos malléoles 
semblent nous attacher au son de la ûte, et la ûte ne révèle-t-elle pas le chant 
des oiseaux, ou les messages du ciel? La malléole externe représente le soutien 
et le pilier que nous accordons à la mélodie de nos pas, pour une marche solide 
mais instruite des principes subtils.
Rester souple et conciliant à l’action céleste, ou astrale, est le rôle de nos chevilles, 
du latin clavis, «clé», qui permet d’ouvrir ou de fermer. Les clés permettent 
d’accéder à de nouveaux espaces, d’investir un terrain neuf, d’entreprendre une 
voie initiatique. Posséder les clés, c’est avoir accès à une connaissance. Sauf si 
nous sommes imbus de vanité, alors nous avons les «chevilles qui enent», 
et nous perdons de vue nos clés… La nature nous a dotés de clés suspendues à 
notre étoile, par des chevilles posées sur l’astragale, il ne tient qu’à nous de les 
utiliser pour accéder à la révélation du Ciel, pour investir la voûte plantaire… 
ou céleste.
Q L’expression du céleste dans le bassin
Les pieds nous ancrent, tout comme le bassin, qui est le lieu de la conception, de la 
gestation et de la mise au monde d’un enfant. Ce processus d’incarnation s’eectue 
à l’avant du sacrum, et fait inévitablement référence à une fonction sacrée. Le 
sacrum, la fondation de notre axe vertical en forme de triangle, est entouré des 
ailes iliaques. Il repose sur les deux membres inférieurs comme une clé de voûte qui 
soutient tout l’édice. Nos fondations reposent-elles sur le sens du sacré? Non dans 
un sens moral… Celui qui perçoit l’intelligence de vie qui s’exprime à travers la 
création et qui s’y aligne possède des appuis solides. Quel que soit le déroulement 
de la vie avec ses hauts et ses bas, ses épreuves et ses aspects uides, lorsque la 
fondation est ancrée dans des valeurs universelles, la personne reste debout!
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 « Jadis existaient les Tchen Jen.
Ils étaient les maîtres de l’ univers
Et pouvaient contrôler le Yin-Yang,
Respirant littéralement l’ énergie du cosmos.
Indépendants les uns des autres,
Ils étaient libres d’esprit.
Leurs tissus ne vieillissaient pas,
Leur conférant ainsi la longévité de l’ univers
Lui-même qui est éternel : ils vivaient le Tao
3
. »
Nei Tching Sou Wen, chapitre 1
Ce bassin où se déroule le début de toute vie humaine est constitué d’ailes 
iliaques, comme une invitation à prendre son envol. L’articulation entre l’os 
iliaque et le sacrum porte le nom anatomique de «surface auriculaire», car, 
lorsque les ailes sont à l’écoute du sacré, l’envol vers d’autres «îles», d’autres 
côtes, d’autres espaces devient possible!
La colonne vertébrale repose sur la partie supérieure du sacrum, appelée «pro-
montoire». Lorsque l’aspect sacré de la vie est investi, la verticalité devient 
possible, et permet la montée vers le Ciel, vers le yang, vers la lumière. Le yin 
et le yang se fondent alors l’un dans l’autre.
Q Un utérus pour héberger le processus  
de la création
Dans ce bassin est lové le système génital, du latin genitalis – «engendrer» –, les 
gonades, du grec gôné – «semence» –, les ovaires chez la femme, du latin ovarium 
– «œuf». L’œuf, symbole du Tout, de l’univers, contient le potentiel de la création. 
Cette capacité d’engendrer, de créer, peut se traduire par la naissance d’un nouvel 
être humain, cependant, il existe de multiples façons d’enfanter. Chaque jour est 
une nouvelle création, une nouvelle opportunité d’exprimer les énergies sacrées, 
de fondre le yin et le yang. Nous pouvons naître à une partie de nous-mêmes 
encore non exprimée jusqu’alors. Nous pouvons mettre en lumière un potentiel 
intérieur encore non accompli. Notre capacité créatrice est innie et diversiée, 
et n’oublions pas qu’elle peut s’exprimer par d’autres moyens que la parentalité.
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Le système génital est en biologie humaine associé à la fonction urinaire, et 
forme le système urogénital, regroupé tous deux dans l’élément Eau en Tradition 
chinoise. Les mécanismes de procréation se juxtaposent aux processus de drai-
nage et de nettoyage, comme si la procréation allait de pair avec la purication. 
Les reins ltrent les impuretés du sang et la vessie élimine les eaux usées… 
Le sang, porteur de l’énergie de vie qui nous anime, est régulièrement ltré, 
ce qui nous invite à épurer nos expériences de la vie, et à assainir ce qui nous 
encombre. Cette hygiène semble intimement liée à la fonction procréatrice, à 
l’image de l’anatomie humaine du système urogénital. Les soins réexologiques 
s’accompagnent ainsi d’une écoute pour sonder ce qui se déroule en soi, et d’une 
mise en mots, pour extérioriser, mettre en lumière ce qui nous alourdit.
Le premier berceau de tous les humains a été une matrice utérine, véritable 
réceptacle d’énergies de vie. Cet organe musculaire creux, situé au centre du 
petit bassin, innervé par des neurones sacrés émergeant du sacrum, recueille 
l’œuf fécondé. Il en assure le développement jusqu’à l’accouchement, durant 
deuxcent quatre-vingtsjours ou dixmois lunaires. Ses muscles savent s’étirer 
et s’étendre pour laisser de la place au bébé qui grandit, et le moment venu, se 
contracter pour devenir le moteur de l’accouchement et de la venue au monde.
Selon une orchestration parfaite, dans cette matrice, cette caverne, ce monde 
souterrain, tout est mis en place pour rendre tangible le fabuleux voyage vers 
la création. Un concert hormonal parfait, un apport de sang et de nutriments, 
un maintien idéal de la chaleur, une pénombre rassurante, un environnement 
sonore rythmé et calfeutré, tout est là, dans cet organe au départ de la taille 
d’une gue… Aurions-nous oublié la complexité de la symphonie du vivant en 
cherchant à faire commencer la vie dans un bocal en verre, sous des néons?
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Un peu d’histoire…
Q La conception, une histoire d’argile,  
de lait caillé, de cuisson…
BarbaraDuden, historienne en sciences sociales et médicales, décrit la vision 
de la conception et de la gestation au cours de l’histoire
4
. Elle évoque Aristote 
qui, il y a plus de 2300ans, décrivait la conception par la semence de l’homme 
qui prend le sang maternel dans le ventre de la femme comme le ferment le lait 
dans un seau. Hippocrate et Galien, quant à eux, considéraient que les semences 
féminine et masculine se mêlaient, et que ce mélange était ensuite cuit dans le 
ventre de la mère. L’école médicale de Cos, où enseigna Hippocrate, explique 
que «lorsque la semence des deux parents […] s’est complètement mélangée 
[…] elle constitue autour d’elle une peau […] pareille à la croûte qui se forme à 
la surface du pain lorsqu’il cuit au four». 
L’Ancien Testament fait dire à Job «souviens-toi Seigneur, tu m’as fait comme on 
pétrit l’argile […]. Ne m’as-tu pas coulé comme du lait et fait cailler comme du 
laitage?» HildegardvonBingen, au XII
e
siècle, voit les hommes et les femmes 
qui portent dans leur corps la semence pour la génération suivante comme un 
lait «parfois épais qui donne un fromage dur […], d’autres fois encore il était 
clair et donnait un fromage mou». 
Au Moyen Âge, l’école de Salerne explique «la matrix […] est comme un champ 
sur lequel on sème, ce qui s’y xe croît et se développe par l’action de la chaleur 
naturelle et du spiritus vers le bas comme une plante en germe». Léonard deVinci 
décrit des ramications du cordon ombilical s’entremêlant comme les branches 
d’un buisson au buisson du sein maternel…
Être façonné par l’argile est aussi une image retrouvée dans le taoïsme. Au 
II
e
siècle av.J.-C., le taoïsme décrit la vie prénatale ainsi: 
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 « Le Producteur-Transformateur me façonne, moi, de l’ argile. […]  
On verra plutôt le Producteur-Transformateur créant les êtres comme  
le potier lorsqu’il façonne l’ argile : la terre qu’il sépare de la masse  
pour en faire un vase ne dière en rien de celle qu’il ne prend pas
5
. »
Huainan Zi, chapitre 7 
Que ce soit le pétrissage de l’argile, la coagulation du sang, la fermentation de 
la semence, l’action du soue ou de l’esprit de vie, le spiritus, ces descriptions 
font appel à l’imaginaire. Elles permettent de garder la création d’un être à 
venir en «rêve», rêve qui n’appartient pas à ce monde, tout comme le fœtus, 
qui n’est pas encore de ce monde. Un peu comme les contes et les légendes qui 
permettent d’expliquer des processus intérieurs, lorsque les mots sont trop 
réducteurs pour décrire ce qui n’appartient pas à la matière.
Q La conception, devenue une histoire d’images
Aujourd’hui, et depuis environ les années 1960-1980, le développement techno-
logique a révolutionné l’embryologie. Ce qui était caché et invisible s’est oert à 
l’œil: LennartNilsson est connu pour l'avoir photographié
6
. Les échographies 
nous donnent des images d’ombres avec des contours pour révéler que le fœtus 
est bien là. Le fœtus est mesuré, doté d’un poids, son genre est déni…
Si ces images peuvent séduire, et avoir une valeur médicale, elles ne sont pas 
sans conséquence sur le vécu de la femme. L’attention se tourne vers un écran, 
et nous conférons à l’image le statut de réalité. Les instruments ont abouti à une 
prédominance de la perception visuelle au détriment du ressenti, du toucher. À 
travers les appareils, les entrailles de la femme sont à découvert. La limite entre 
l’intérieur et l’extérieur s’est eacée. Or l’enfant à naître fait partie de l’invisible, 
comme le dit BarbaraDuden, «jusqu’à sa naissance, il se situe pour l’œil en dessous 
de l’horizon
7
». Nous le mettons à découvert avec banalité et routine…
 « Après la mort de la mère nature et du Dieu vivant,  
le corps de la femme est devenu le théâtre irréel d’une violation  
qui n’est possible que dans notre tradition
8
. »
Barbara Duden
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La femme doit se positionner entre ce qui est montré, et ce qu’elle vit. Et ce n’est 
pas facile. Son vécu propre et intime est refoulé au rang de néophyte. Or son 
histoire avec son enfant se fonde durant ces dixmois lunaires sur des perceptions 
intuitives, tactiles, des images internes, une expérience qui se déroule dans 
l’obscurité et dans la profondeur de son ventre. Pour prendre le terme anglais 
pregnant, cette vie qui croît en la femme lui confère eectivement une force 
prégnante. Pourtant, au lieu de s’imprégner, c’est l’image et un autre qui dit 
ce qui se passe en elle!
 « En trente ans environ, le fœtus sera passé du territoire privé  
au domaine public, du sein de la mère aux services hospitaliers,  
de la famille à la technicité, de l’ intime à la science.  
Le secret des cœurs et des corps est devenu une aaire d’État ;  
au choix et à la responsabilité individuels se substituent des décrets  
et des lois. L’ amour naturel pour le fœtus devient une attention  
de la science et une préoccupation du législateur
9
. »
Jean-Marie Delassus
La révélation de la grossesse, jusqu’à récemment, était fondée sur le «tressaille-
ment» dans le corps de la femme. Ce «tressaillement», seule la femme concernée 
pouvait le percevoir… perception inaccessible à l’homme… Un arrêt de règles 
pouvait faire supposer une grossesse, mais pendant des mois ni la femme ni 
le médecin ne pouvaient être sûrs, jusqu’à ce que la femme sente les premiers 
mouvements du bébé. Elle seule était en mesure d’annoncer la bonne nouvelle. 
La grossesse était exclusivement son histoire, et impliquait une «attente», car 
seule la naissance du bébé dissipait tout doute.
 « À l’ époque, sans aucune possibilité d’apprécier la croissance du fœtus,  
la seule attitude était l’ attente. Tout le monde attendait, la femme,  
la famille, l’ accoucheur jusqu’ à six mois de grossesse,  
c’était la seule chose à faire
10
. »
Fernand Daos
Aujourd’hui, ce n’est plus une sensation interne, mais un test avec l’image d’un 
trait sur une bandelette, ou le cliché d’une échographie, ou une croix placée sur 
un formulaire, qui fait savoir à la femme, bien souvent, qu’elle est enceinte, 
avant même qu’elle ne ressente quelque chose.
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Q Les eﬀets des prouesses technologiques
Jusque vers 1970, il n’était pas question «d’embryon» ou de «fœtus», terme 
commun à tous les mammifères. Car, et toujours encore, les femmes ont la sen-
sation de porter un enfant, elles lui donnent déjà une existence, même si ce n’est 
qu’en rêves ou espoirs. Ces termes ne sont pas anodins et Jean-MarieDelassus 
considère que «la médecine s’interpose, s’approprie la grossesse, distingue son contenu, 
introduisant le mot de fœtus entre la mère et l’enfant, établissant la connaissance d’un 
état biologique et de la vie souvent réduite à la question du développement
11
.»
Jusqu’en 2021, la procréation médicalement assistée était réservée aux personnes 
en diculté. La nouvelle loi de bioéthique
12
 l’autorise dorénavant sans indication 
médicale. Les avancées technologiques en matière de procréation médicalement 
assistée seront-elles peut-être bientôt la norme, étant donné la baisse importante 
de fertilité observée?
La fertilité a chuté en Occident: depuis 1973, la concentration en spermatozoïdes 
a diminué de 52% et la quantité totale de sperme a chuté de 59% dans les pays 
occidentaux. Cela signie «que la concentration de spermatozoïdes a diminué de 
moitié entre un père d’une quarantaine d’années et son ls d’une vingtaine d’années
13
». 
Le tabac, les ondes, les polluants (phtalates, plomb, pesticides, parabens, etc.) 
en seraient à l’origine
14
. Notons qu’aucune baisse de fertilité n’a été relevée dans 
les pays d’Amérique du Sud, d’Asie et d’Afrique.
Autour de deuxcentmilleembryons congelés sont stockés en France
15
, et la 
question se pose sur leur devenir. Pour la science, l’être humain existe dès la 
fécondation et la généticienne AlexandraHenrion-Caude exprime sa préoccu-
pation: «Notre génome est imprégné par une mémoire, c’est ce que nous appelons 
l’épigénétique. Comprendre la vie de ces tout-petits non nés permet de comprendre la 
nôtre dans tous ses niveaux, dans sa dignité, sa sacralité et sa transcendance
16
.»
Jusqu’où la science, bien qu’il s’agisse en fait de technicité, s’ingérera-t-elle 
dans ce qui relevait d’une union de l’altérité, d’émois faits sous une couette 
ou dans un bois? Car la fabrication in vitro serait présentée avec l’avantage 
de sélectionner les gènes pour éviter des maladies… La reproduction arti-
cielle de bébés permettrait de libérer la femme de tous désagréments, et des 
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douleurs de l’accouchement… Il semble que la science ne soit plus au service 
du vivant, mais à son propre service, jusqu’à ôter à l’individu le soin de sa  
reproduction.
Q La place du sacré, du secret et de l’attente  
dans ce début de vie
Dans cette évolution sociétale, il est temps de replacer le sens de l’existence, du 
lien, de l’amour, de la perception intime, de l’attente, du non-agir… La nature 
veut que le début de la vie se déroule dans un territoire secret, si ce n’est sacré. 
Elle y fait son œuvre au sein d’une femme, pour qui cette vie qui prend naissance 
en elle porte une part d’extraordinaire. La mère et le père attendent un enfant, 
une personne, un être. Ils le présentent et le sentent. Un lien intense se met en 
place, qui ne peut se réduire à quelques coups de pied ressentis dans le ventre. 
Une communication sans mots, sans regards, sans concepts, sans formes, mais 
qui existe bel et bien et qui s’adresse à celui qui existe déjà: un enfant.
 « On ne voit bien qu’avec le cœur.  
L’ essentiel est invisible pour les yeux. »
Antoine de Saint-Exupéry
Cet ouvrage invite les femmes, et les hommes, à recontacter le mystère de la 
création. Car si la biologie décrit les transformations morphologiques, c’est-à-dire 
les modications dans la matière, elle ne peut rendre compte des processus qui 
amorcent ces changements. La science a beau découvrir un «cofacteur», ou un 
«gène», ou une «enzyme», cela n’explique toujours pas comment ces derniers 
sont arrivés là et ce qui les fait agir!
Cette dimension au-delà de la matière, au-delà de l’image, au-delà de la vision 
reste une expérience intime, intérieure, qu’il est essentiel de contacter, notam-
ment lorsqu’il s’agit d’accueillir une nouvelle vie! Car ce qui est réel n’est pas 
forcément ce qu’observent et concluent les prouesses techniques! Porter un 
enfant, c’est accueillir un être qui vient du Ciel antérieur, d’un monde sans mots 
ni formes, illimité et indénissable. C’est la dimension hors espace-temps, où 
les diérences n’existent pas, où tout est Un, comme un champ de potentialités 
innies.
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L’enfant en formation, dans le ventre maternel, se crée un univers à l’image du Ciel 
antérieur… ce qui retentit sur la mère, qui se sent alors rêveuse, œuvrant dans 
le quotidien mais pourtant ailleurs… Cet espace en dehors des mots, en dehors 
d’images extérieures (!), en dehors de l’explicable et du rationnel, est fondamental 
pour créer la cohésion, à la naissance, entre le bébé et la mère. Durant dixmois 
lunaires, ils auront déjà vécu ensemble, se seront sentis, imaginés, attendus, 
comme s’ils étaient Un, sans division, sans distinction.
Plus important encore, je pense que ces dixmois lunaires imbibés des principes 
du Ciel antérieur sont importants pour que la personne ait accès, durant sa vie 
d’adulte, à ce Un, ce sentiment d’être unié en soi-même. Elle développe alors 
un «noyau de constance» en elle, qui la portera lors d’épreuves éventuelles, 
mais aussi pour réaliser une vie accomplie.
Si la médecine, la science et la technologie n’ont pas le souci du sens de la 
grossesse, c’est à nous, chacun et chacune, de le préserver. J’espère que cet 
ouvrage y participera, avec pour base la Tradition chinoise, tout en s’inspirant 
de données médicales et d’auteurs occidentaux.
En vous souhaitant une lecture exaltante,
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Partie I
La création de la vie
Du néant  
à une personne
 « L’ empereur :
 — Mais certaines combinaisons d’énergies forment la matière 
Par une sorte de mutation, de modiﬁcation cosmique, 
De transformation dans le cadre du Yin-Yang, 
Plus ou moins sensible. 
Comment cela se peut-il
 ?
Tch’i Pai :
 — Voilà une question passionnante, 
Aussi insondable que le Ciel, 
Pas plus mesurable que le Sol
17
. »
Nei Tching Sou Wen, chapitre 9 
Q Le mystère de la vie
La grossesse est un processus de création qui implique une part d’imprévu et 
d’inexplicable. La naissance permet le passage d’un état qui est par dénition 
«imaginaire», à celui d’être un vivant sur notre planète Terre. D’une unique cellule, 
en neufmois, l’être sera composé de 10
13
cellules… Et c’est encore un mystère.
Toute la mécanique de la fécondation est loin d’appréhender ce phénomène, 
qui reste encore inexpliqué sur le plan biologique. En eet, la biologie décrit 
les mouvements qui s’opèrent, mais ne peut pas décrire ce qui les engendre… 
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Même si nous pouvons mesurer, échographier, faire des fécondations in vitro, 
personne n’a encore pu créer la vie en soi. La procréation médicalement assistée 
(PMA) nécessite le prélèvement d’ovocytes et de spermatozoïdes, issus du vivant… 
La rencontre des cellules porteuses de vie, ovocytes et spermatozoïdes, peut se 
faire dans des éprouvettes
18
, ainsi que le processus de gestation qui semblerait 
pouvoir s’eectuer dans des utérus articiels. Le clonage consiste à réimplanter 
un génome dans une cellule dépourvue de son noyau
19
. Cependant, toutes ces 
technologies se servent soit de cellules issues d’une vie, soit d’un génome et 
d’une cellule porteuse prélevés d’une vie également.
La cellule, qui est l’unité de vie fondamentale, n’a encore jamais été créée à 
partir de matériaux «inertes», avec des molécules ou des acides aminés. À ce 
jour, personne n’a pu donc créer la vie à partir de «rien», ou à partir de matières 
inertes ou inanimées, mais seulement à partir d’une unité de vie préexistante, 
telle qu’une cellule… Du néant, du vide, de nulle part, surgit la vie. Quel miracle! 
Miracle pourtant si quotidien, car tous les jours naissent des milliers d’enfants…
Q Du Ciel antérieur au Ciel postérieur
 « Et pour le Tao : une fois l’ Un établi,  
ce sont les Dix mille êtres qui sont 
produits
20
. »
Huainan Zi, chapitre 1
La Tradition chinoise considère que toute la créa-
tion émane d’une énergie primordiale, le Qi, qui 
est indénissable et indiscernable, car illimitée et 
sans forme. Avant la conception, le Qi primordial 
héberge au sein de son «unité» les êtres sans 
forme, les Soues, les possibilités. C’est le monde 
invisible, le Ciel antérieur, le non-manifesté.
 « Tout, dans l’ univers, est constitué par le Qi.  
Les hommes et toutes les choses ne sont formés  
en réalité que d’une seule et même substance matérielle
21
. »
Zhang Zai (1020-1077), dynastie des Song
Écoute des processus de vie 
dont la femme est investie
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De cette unité intemporelle, le Ciel et la Terre se forment
22
. Les énergies célestes 
(Yuan Qi) et les énergies terrestres (Ying Qi) se rencontrent. Le docteur Manola 
Souvanlasy Abhay précise que «l’élaboration d’un nouvel être répond à des 
lois cosmiques dirigées par les énergies du Ciel et de la Terre aboutissant à la 
constitution de son terrain propre, qui contient des germes de son individualité, 
voire de la personnalité
23
».
 « Grâce à la couverture du Ciel et au support de la Terre,  
tous les êtres pourront avoir leur naissance
24
. »
Nei Tching Su Wen, chapitre 6
Le yin et le yang apparaissent. Les diérences s’expriment. Le temps et l’espace 
ordonnent les choses et les êtres, qui entrent alors dans le Ciel postérieur en 
se revêtant de matière, l’aspect yin, et en s’exprimant 
dans le temps, l’aspect yang. Le Qi primordial s’est rendu 
tangible!
Il faudra un homme et une femme, un spermatozoïde et un ovocyte, du yang et 
du yin pour créer un nouvel être humain. Le yang mâle est l’étincelle nécessaire à 
la mise en mouvement du yin femelle, et le yin femelle est le socle indispensable 
à l’expression du yang mâle.
 « Le Ciel donne et la Terre accueille.  
Le Ciel viviﬁe et la Terre enfante.  
La Terre vit de l’ amour que le Ciel a pour elle.  
Lui, la gratiﬁe de son rayonnement.  
À l’ invite du Ciel, la Terre répond
25
. »
Élisabeth Rochat de la Vallée
Le monde des formes traverse des processus, représentés par les cinq éléments. 
Ces derniers sont à l’origine des mouvements qui permettent la naissance, la 
croissance, la culmination, la maturation et le déclin de tout ce qui existe. Ce 
déploiement s’eectue dans le Ciel postérieur, autrement dit dans un espace-
temps. Les cinq éléments s’expriment ainsi dans une temporalité, mais aussi 
dans une spatialisation: chaque chose et chaque être sont composés des cinq 
éléments, à des pourcentages diérents, ce qui aboutit à la diversité de la création 
dont nous sommes témoins!
Le Qi primordial 
s’est rendu tangible
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 « Le Yin-Yang est aussi bien au Ciel que sur le Sol :
Bois, Feu, Terre, Métal et Eau, avec l’ adjonction d’un second Feu (Maître 
du Cœur et Trois foyers), sont le Yin-Yang du Sol,
Et naissance et croissance, maturité et changement,
Réception et concentration, montrent que le Yin est dans le Yang
Et que le Yang est dans le Yin
26
. »
Nei Tching Sou Wen, chapitre 66
Une maman m’a coné:
«Enceinte, lorsque je sentais mon bébé bouger, j’avais l’impression de porter le 
monde entier en moi, la création de l’univers. Pendant que j’eectuais les tâches 
quotidiennes, que je discutais avec mes amis, venait la sensation du bébé… et le 
mystère de la création m’apparaissait. Tout à coup, les choses à faire, le monde 
extérieur, les convictions des uns et des autres me semblaient futiles. Je devenais 
comme rêveuse, et pourtant je me sentais me connecter à quelque chose de bien 
plus essentiel, de bien plus profond. J’œuvrais dans le monde tous les jours, au 
quotidien, tout en sentant cette présence de l’inni s’imposer à moi. J’étais comme 
distraite et dans ma bulle, et pourtant si engagée… La vie se déroulait en moi, sans 
que je n’aie rien à y faire, malgré moi, comme si je remplissais le mandat du Ciel 
et de la Terre…»
FEU
Apogée, Culmination,
Extériorisation
BOIS
Croissance, 
Individualisation, 
Verticalité
TERRE
Distribution, 
Maturité,
Participation
MÉTAL
Repli, Bilan,
Retour à l’essentiel
EAU
Conception, 
Gestation, Profondeur
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Q La polarité du Ciel postérieur:  
principes femelle et mâle
Le Ciel, principe yang, donne, et la Terre, principe yin, accueille. Le Ciel nous 
apporte les Soues, tandis que la Terre nous donne un corps. Les deux réunis 
nous animent de Vie.
 « Yin et Yang
Représentent la création,
Et la Tradition précise que
Yin est l’ interne, Gardien du Yang,
Et yang est l’ externe,
Qui commande le Yin
27
. »
Nei Tching Sou Wen, chapitre 5
C’est la fécondation, et notre voyage au sein de la matière, sur Terre, débute, 
dans une trompe utérine. La conception fait apparaître une forme visible, sous 
la forme d’une cellule. Tout être humain a commencé sa vie en étant une seule 
cellule, symbole du Un, de l’Unité… Rappelons que ce Un est propre à toute la 
vie intra-utérine, car l’être en devenir 
se crée un environnement à l’image 
de là d’où il vient: le Ciel antérieur, 
comme pour s’assurer qu’il n’oubliera 
pas ses origines une fois né dans le Ciel 
postérieur! 
Cependant, dans ce Un de la vie 
intra-utérine commence déjà une 
diérentiation, où le yin et le yang 
s’expriment.
 « Or, les Esprits vitaux sont un don du Ciel,
Tandis que la forme corporelle est fournie par la Terre
28
. »
Huainan Zi, chapitre 7
La séance d’accompagnement de la femme enceinte 
peut se dérouler avec le Papa, qui bénécie de 
l’équilibrage sur le plan énergétique
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Les notions de base de la Tradition chinoise
Qi: selon la Tradition, tout dans l’univers est mû par une profonde unité, ou 
«soue primordial», qui imprègne l’univers et la vie, nommée le «Qi».
Yin/Yang: le Qi est à l’origine de tous les phénomènes. Il représente le Un d’où 
prend naissance la polarité: le yin et le yang. Le yin et yang circulent aussi bien dans 
l’univers provoquant l’alternance du jour et de la nuit et l’alternance des saisons, 
que dans le corps, permettant le déroulement des fonctions biologiques. L’être 
humain est ainsi placé entre Terre et Ciel, dont il capte le Qi qui en fait un être de 
conscience, tout comme la nourriture et l’oxygène maintiennent sa corporalité.
Les cinq éléments: tout ce qui existe est soumis à l’espace-temps, qui contient 
par dénition des processus représentés par les cinq éléments. Ainsi l’humain est 
constitué des cinq éléments, ce qui engendre les processus internes, et il traverse 
ces cinq mêmes éléments dans une temporalité, ce qui génère la naissance, le 
développement, l’apogée, le mûrissement puis l’aaiblissement.
Le masculin et le féminin, le yang et le yin, coopèrent pour participer à la 
création. Non seulement les opposés sont indispensables, tels que Ciel et Terre, 
Yang et Yin, masculin et féminin, mais ils cherchent à être les plus diérents 
possibles! Nous sommes tous constitués de deux personnes diérentes, une 
part qui vient de notre mère, une autre de notre père… La Nature et la biologie 
favorisent les rencontres les plus complémentaires, les plus diérentes. C’est en 
se complétant et en s’enrichissant de la diérence que l’énergie d’engendrement 
devient la plus créative…
 « Le Yang concentré est le Ciel,
Le Yin concentré est le Sol.
Le Yin est calme, le Yang est impétueux.
Le Yang fait naître, le Yin fait croître.
Le Yang tue (brûle), le Yin conserve.
Le Yang transforme l’ énergie, le Yin crée la forme
29
. »
Nei Tching Sou Wen, chapitre 5
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Le mot de la science 
L’empreinte génomique
« 
Les chromosomes maternels et paternels jouent des rôles diérents dans le développement précoce. 
Les chromosomes maternels contrôlent le développement de l’embryoblaste et les chromosomes 
paternels celui du trophoblaste. Expérimentalement, on a implanté un œuf contenant deux pronucléi 
mâles. L’œuf développe alors un trophoblaste qui donne un amas de membranes placentaires, 
sans embryon. À l’inverse, les zygotes (œufs) contenant deux pronucléi femelles fournissent de 
petits embryons reconnaissables, mais avec membranes placentaires réduites. Ces schémas de 
développement ne dépendent pas des chromosomes sexuels présents dans le zygote (XX ou XY), 
mais uniquement du sexe du parent qui a fourni le génome 
30
. »
« 
L’existence de diérences entre les parents et l’origine dans l’expression de certains gènes, un 
processus connu sous le nom d’empreinte génomique, a été reconnue et documentée au cours 
des dernières années. Ce processus de marquage épigénétique entraîne l’expression diérentielle 
de gènes normaux selon qu’ils ont été hérités de la mère ou du père 
31
. »
Il est intéressant de remarquer que le bagage génétique ne fait pas tout. Des chromosomes d’origine 
yin, c’est-à-dire provenant exclusivement d’ovocytes, n’engendreront que l’être intérieur, l’embryoblaste, 
tandis que des chromosomes d’origine yang, c’est-à-dire issus exclusivement de spermatozoïdes, 
aboutiront à la formation des enveloppes extérieures dénuées d’être à l’intérieur. « L’énergie » ainsi 
contenue dans le bagage génétique, en fonction de la provenance des chromosomes, modiﬁe le 
développement embryonnaire. Bien évidemment, ces expériences faites principalement sur des 
souris, ne survivent jamais jusqu’à terme. 
Q La conception: l’union de la polarité
Le tiers extérieur d’une trompe utérine sera le lieu d’union des deux opposés. 
Les spermatozoïdes seront peut-être les premiers au rendez-vous, et pourront 
attendre plusieurs jours jusqu’à ce que l’ovulation advienne. Ou ce sera l’ovocyte 
qui attendra l’arrivée des spermatozoïdes, cependant l’ovocyte n’attendra que 
quarante-huitheures, après quoi il ne sera plus fécondable.
Les spermatozoïdes font preuve de coopération pour rendre l’ovule pénétrable: 
les centaines qui ont réussi à passer les diérents obstacles jusqu’à la sphère 
géante œuvrent ensemble pour traverser la zone pellucide, qui est une enveloppe 
de protéines dense et dure. Ils font pivoter leur tête, grâce au mouvement de leur 
agelle, comme un foret… Quelques-uns arrivent à franchir cette dernière étape 
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et ottent dans le liquide entre zone pellucide et membrane de l’ovocyte jusqu’à 
ce qu’un s’arrête et se xe sur la paroi de l’ovocyte. Il s’engoure et pénètre dans 
la cellule géante… L’ovocyte a-t-il choisi l’élu ou l’élu s’est-il imposé? Là est 
la question…! Les autres spermatozoïdes tentent encore leur chance, durant 
plusieurs jours, en agitant leur agelle autour de l’œuf, tandis que ce dernier 
migre vers l’utérus…
Dès qu’un spermatozoïde a pénétré l’ovocyte, ce dernier produit des substances 
qui bloquent l’entrée à d’autres spermatozoïdes. Un espace sécurisé est mis en 
place pour que les pronucléi mâle et femelle disparaissent et qu’un nouvel être 
apparaisse: le plan de la vie s’est manifesté. Le Ciel s’exprime sur Terre. Le yin 
permet l’expression du yang.
 « Homme et femme unissent leurs essences :  
les Dix mille êtres sont produits par transformation
32
. »
Livre des mutations, Grand Commentaire
Des études scientiques ont montré que la fécondation suscite une étincelle… 
Chacun a commencé son existence dans un éclat de lumière

! Les chercheurs 
ont constaté que l’œuf le plus lumineux est celui qui a 
le plus de chance de se développer.
De cette unique cellule, rappel du Un, du Ciel antérieur 
pour quelques heures, apparaît la première division 
cellulaire laissant émerger deux cellules. La dualité fondamentale s’exprime, 
et s’exprimera de plus en plus à travers de nouvelles divisions, jusqu’à l’être 
perfectionné que nous sommes.
Le passage du Ciel antérieur au Ciel postérieur nécessitera neuf mois solaires, 
ou dix mois lunaires. À la naissance, nous sommes pleinement entrés dans le 
Ciel postérieur. Cette dualité se fera encore plus prégnante: le nouveau-né est 
très sensible aux sensations de faim ou de satiété, de vide ou de plein, de repos 
ou d’éveil, de chaud ou de froid… Dualité qui l’accompagnera toute sa vie, bien 
qu’arrivé à l’âge adulte, il les vivra de manière moins existentielle…
Chacun a commencé 
son existence dans  
un éclat de lumière !
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Q Un être de corps et d’esprit
 « La mère forme la base avec le sang Yin et le père  
constitue le bouclier avec l’ énergie Yang. »
Ling Shu, chapitre 54
La mère apporte tous les éléments nécessaires à la formation du corps physique. 
Son Sang fournit à l’être en devenir les acides aminés, les minéraux, les vitamines, 
les sucres, et tous les autres constituants matériels indispensables à la création 
du corps physique.
Le père «constitue le 
bouclier avec l’énergie 
yang»: le père apporte 
l’énergie yang, qui, sur 
le plan biologique, se 
traduit par tous les 
mouvements métabo-
liques nécessaires à la 
formation des protéines 
et des cellules. En tant 
que yang, il est situé à 
l’extérieur et peut exer-
cer sa fonction de «bouclier» qui défend, tout comme le trophoblaste (l’enveloppe 
extérieure de l’œuf fécondé) deviendra placenta qui protégera le fœtus.
La femme et l’homme, en devenant parents, gratient l’être en devenir d’un 
corps et d’un esprit en mobilisant leurs propres énergies vitales. Bien que la 
femme soit plus particulièrement investie dans la formation du corps physique, 
tous deux jouent un rôle capital dans la santé et l’équilibre de l’enfant à venir. 
Ainsi, se préparer à l’avance à une conception permet d’instaurer les meilleures 
conditions, ce que nous voyons dans le chapitre suivant.
Une séance post-partum eectuée au domicile des parents
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Se préparer à accueillir la vie : 
préconception
 « Sans forme est l’ Ancêtre fondateur du visible,
Sans son est l’ Ancêtre chef de ﬁle de l’ audible.
Leur ﬁls est la lumière, leur petit-ﬁls l’ eau ;
Tous deux naissent du Sans forme.
La lumière peut se percevoir, mais ne peut se saisir ;
L’ eau peut se conduire, mais on ne peut la détruire.
De tous les êtres qui relèvent des Images,
Nul n’est vénérable comme l’ eau.
Cela sort : c’est la vie, cela rentre : c’est la mort. »
Huainan Zi, chapitre 1
Q Fortiﬁer le Qi et le Jing  
des futurs parents
Certains hommes et femmes sont conscients de l’importance à se préparer à 
une conception. Eectivement, accueillir un être humain est une responsabilité 
engagée sur une longue période de la vie… En tant que futurs parents, se mettre 
dans de bonnes dispositions et fortier sa vitalité permet à l’être en devenir de 
bénécier d’une meilleure santé. Selon la Tradition chinoise, l’enfant conçu 
reçoit le capital énergétique, le Jing, de ses deux parents, ce qui déterminera sa 
santé et sa robustesse face aux maladies. Les futurs parents sont donc invités, 
au moins troismois avant la date prévue de fécondation, à cultiver les Trois 
Trésors: non seulement le Jing, mais aussi le Qi et le Shen!
 « Le Yuan Qi, énergie “source”, assimilée au Yuan Qi, énergie vitale 
originelle, enfermée dans les reins, anime toutes les fonctions 
viscérales
33
. »
Ling Shu, chapitre 1
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Le mot de la science 
La préparation à la parentalité en Occident
La démarche d’eectuer une préparation à la parentalité se pratiquait également en Occident. 
Jusqu’en 2007, lors d’un mariage civil, les futurs époux devaient présenter « l’examen prénuptial », 
dans le but de faire le point sur leur état de santé, et mettre l’accent sur l’hygiène de vie et la 
planiﬁcation familiale.
Cette loi a été supprimée en 2007, du fait de la raréfaction des couples mariés au moment de 
la première grossesse. Cette préparation était orientée sur le plan corporel, car la vitalité et les 
mouvements d’énergie ne sont pas pris en compte en Occident, cependant, elle témoigne du même 
égard accordé envers l’être en devenir 
34
.
Les futurs parents peuvent stimuler leur énergie vitale à travers des techniques 
telles que le qi gong, le tai-chi, les arts martiaux, le zazen, etc. Il s’agit de capter 
le Qi à travers la respiration pour le diuser harmonieusement au sein du corps. 
La réexologie, la digitopuncture ou l’acupuncture peuvent soutenir la mise en 
circulation de l’énergie vitale, pour notamment renforcer le «Rein», qui est le 
réservoir du Qi et du Jing, et qui joue un rôle fondamental lors de la conception. 
Le Jing de la mère, sollicité non seulement lors de la conception mais aussi 
durant toute la gestation, à la diérence de celui du père, déterminera plus 
particulièrement l’état de vitalité, donc de santé, de l’enfant.
 « Le Rein yin stocke le Jing inné, hérité des parents à la naissance et 
déterminé dès la conception. Ce Jing nourrit le fœtus, contrôle la 
croissance, le développement et la maturité sexuelle après la naissance. 
Il constitue la substance procréatrice (sperme et ovules) permettant la 
reproduction de l’ espèce
35
. »
Nan Jing, 8
e
 diculté
Les mois précédant la conception, il sera utile de veiller à la qualité de l’ali-
mentation, en privilégiant des aliments riches en Qi: fraîchement cueillis ou 
stockés hors frigidaire, cuits al dente, assaisonnés d’épices en fonction de la 
constitution personnelle des futurs parents… Les règles de base sont d’éviter le 
micro-ondes, les aliments ranés, mais favoriser les baies, les graines germées, 
les céréales entières, tout en veillant à manger des quantités raisonnables à des 
heures régulières…
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 « De même que le Ciel nourrit l’ homme  
Par ses cinq inﬂux (les Soues),
Le Sol le nourrit par ses cinq saveurs
36
. »
Nei Tching Sou Wen, chapitre 9
Q L’inﬂuence du Shen
L’état d’esprit, le Shen, joue un rôle important également, car l’état psycho- 
émotionnel modie les mouvements énergétiques de manière puissante, ainsi 
que l’activité biologique, telles que les sécrétions hormonales. La Tradition 
chinoise comprend les émotions comme des énergies, et un état sous-jacent 
de contrariétés et de colères, par exemple, draine le Qi vers le haut du corps, au 
détriment des Reins et du bassin.
 « Ce Yang de l’ énergie vitale
Perturbe l’ économie générale en cas d’excès de colère,
Car la masse sanguine se déplace alors vers le haut
37
. »
Nei Tching Sou Wen, chapitre 3
Un climat familial d’inquiétudes, de tristesses ou de peurs noue et diminue le Qi, 
au préjudice de l’enfant en formation. Une atmosphère de joie excessive, sous 
forme d’excitation qui s’étale dans le temps, essoue le Qi, ce qui est tout aussi 
néfaste pour l’équilibre énergétique. Cependant, ce sont les états chroniques ou 
répétitifs qui sont source de déséquilibres, car l’énergie prend alors une direction 
spécique au détriment d’autres parties. Ainsi, le soin réexologique intègre 
les vécus personnels de la personne consultante, en prenant en compte ce qui 
l’anime dans son for intérieur.
 « En pleine obscurité est celui qui ne tient compte  
que des facteurs corporels.
C’est comme s’il étudiait un corbeau,  
son genre de nourriture, sa façon de voler,
Tout en ignorant ce qui l’ anime
38
. »
Nei Tching Sou Wen, chapitre 25
Précisons que si les émotions peuvent être «mal vues», certaines même cata-
loguées comme «négatives», la Tradition chinoise les considèrent nécessaires à 
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l’équilibre global! La colère, par exemple, est souvent estimée comme «négative», 
or il n’est question ni de «négatif» ni de «positif», mais d’équilibre, car la colère 
est utile, au même titre que toute autre émotion. Nous devons ainsi être capables 
d’éprouver de la colère, sans qu’elle envahisse pour autant notre quotidien. 
Ce qui est délicat, c’est l’expression que nous donnerons à notre sentiment de 
colère… et c’est tout un art de lui trouver la juste modalité!
 « On voit que rien n’est précieux ou vil en soi
39
. »
Huainan Zi, chapitre 7
Les émotions font partie de notre vie, et il est fondamental qu’elles y aient une 
place. Nos émotions servent à garantir que notre singularité puisse trouver 
une expression à l’extérieur de nous, ce qui rejoint leur sens étymologique: 
é – motion, «mouvement vers l’extérieur». Elles sont garantes de l’intégration 
de notre individualité dans notre environnement, 
et de s’assurer que nous ne modelions pas notre 
intérieur en fonction des exigences externes. Les 
émotions permettent ce mouvement de l’intérieur 
vers l’extérieur, un mouvement d’expansion, de 
révélation de notre «soi».
 « L’ amour et la haine, la joie et la colère,
L’ aiction et le plaisir s’y trouvent (dans le Cœur) ;
Ils sont appelés les sentiments naturels et célestes
40
. »
Xun Zi, chapitre 17
Ainsi, nos émotions nous guident dans nos choix personnels et orientent nos 
actes. Elles permettent de formuler des préférences et nous confèrent une 
individualité. Elles mettent en lumière notre «touche personnelle», que nous 
orons alors à notre entourage. Les émotions appartiennent au Hun, qui nous 
informe sur les aspects plus subtils de notre être. Elles mettent en exergue notre 
équilibre plus intime, plus intérieur, en s’assurant que nous exprimions notre 
personnalité propre. La relation entre deux futurs parents est investie d’émotions, 
d’aects, de sentiments, et les écouter et leur donner une place est essentiel!
Les émotions deviennent source de perturbations lorsqu’elles ne sont pas 
entendues. En conséquence, elles se déguisent, cherchant à se faire valoir. Elles 
peuvent alors «déborder», nous envahir ou nous inhiber, ce qui diminue nos 
compétences. Pour éviter cet état dysfonctionnel, il est nécessaire d’apporter de 
Les émotions permettent 
un mouvement de 
l’intérieur vers l’extérieur
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