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Écouter son âme, c’est ACCEPTER de guérir et GUÉRIR prend du temps. Guérir, ce n’est jamais un soin d’un instant, un équilibrage rapide ou un acte magique !
 
Écouter son âme, c’est avoir le COURAGE de suivre son mouvement.
 
C’est comprendre que les expériences difficiles permettent de grandir sur le chemin de soi. Cela peut être douloureux, mais c’est la voie de l’apprentissage de l’âme.
 
Écouter son âme, c’est ACCUEILLIR ce chemin de vie qu’elle propose, faire des efforts constants de compréhension, d’apprentissage et d’acceptation.
 
C’est développer sa patience comme le faisaient les maîtres sages en observant avec discernement la subtilité des signes, des petits cailloux que l’âme pose sur son chemin.
 
C’est savoir accueillir les bonheurs magiques qu’elle offre en ayant de la GRATITUDE pour sa vie.
 
Les sages des anciennes civilisations prenaient ce temps d’apprentissage et d’accueil. Ils travaillaient la PATIENCE et la rigueur et les enseignaient.
 
Lorsque vous aurez compris que vous êtes la clé de la connexion à votre âme, lorsque vous serez prêt à ces efforts, alors vous verrez ces merveilleuses pépites et vos expériences douloureuses seront devenues de simples moments D’APPRENTISSAGE de vous-même.
  
Apprenons ensemble…



[image: Image]On ne colle pas des ailes à une chenille pour lui apprendre à voler, elle doit d’abord se nourrir de l’intérieur.



Introduction
C’est l’heure. Aujourd’hui, tout est différent ! C’est le jour où votre existence va prendre tout son sens.
Dans trente secondes, le célèbre psychiatre Carl Gustav Jung1 va vous faire réfléchir à l’essence de l’évolution de votre âme. Au croisement de la psychologie, des sciences modernes et des savoirs ancestraux se trouve la clé de cette évolution.
Grâce à cet ouvrage, vous allez vous métamorphoser et devenir vous. Vous vous rapprocherez de votre âme, vous sortirez de l’ego et vous comprendrez le sens des épreuves de la vie.
Vous prendrez conscience de votre situation et de la manière dont votre lumière intérieure peut vous guider dans l’alignement de votre être (corps-mental-esprit) afin de vous reconnecter à votre âme.
[image: Image]
Merci à C. G. Jung qui se propose de vous accompagner dans cette aventure intérieure surprenante de connexion à votre essence ! Ces quelques citations vous laissent entrevoir ce qui vous attend si vous acceptez d’entreprendre le voyage.
[image: Image]… L’homme contemporain soutient sa croyance au prix d’un remarquable défaut d’introspection. Il ne voit pas que, malgré son raisonnement et son efficacité, il est toujours possédé par des “puissances” qui échappent à son contrôle.

Ses dieux et ses démons n’ont pas du tout disparu. Ils ont simplement changé de nom. Ils le tiennent en haleine par de l’inquiétude, des appréhensions vagues, des complications psychologiques, un besoin insatiable de pilules, d’alcool, de tabac, de nourriture, et surtout par un déploiement impressionnant de névroses.

[image: Image]L’homme moderne ne comprend pas à quel point son “rationalisme” (qui a détruit sa faculté de réagir à des symboles et à des idées numineux) l’a mis à la merci de ce monde psychique souterrain.

Il s’est libéré de la “superstition” (du moins, il le croit), mais, ce faisant, il a perdu ses valeurs spirituelles à un degré alarmant. 

Ses traditions morales et spirituelles se sont désintégrées, et il paie cet effondrement d’un désarroi et d’une dissociation qui sévissent dans le monde entier2.

Souvent, vous cherchez comment trouver un équilibre juste, être vous-même et vous délester de votre valise pleine de contraintes et de soucis. Ces mots de Jung vous permettent de commencer à vous interroger sur cet équilibre.
Vous avez déjà tout essayé, vous avez lu des dizaines de livres, des méthodes, des techniques. Vous avez utilisé des outils modernes et quelquefois même holistiques pour tenter de vous sortir de votre marasme interne, de votre stress, mais vous observez avec tristesse que vous vous retrouvez toujours au POINT ZÉRO !
Alors, vous vous dites : « Il n’y a pas de recette miracle pour sortir de ma roue de hamster qui tourne en boucle ! » Vous avez tenté plusieurs fois, mais vous en revenez toujours au même constat : « Ça ne va pas vraiment dans ma vie ! »
Comment peut-on évoluer en trouvant un équilibre stable ? Eh bien, malheureusement, il n’y a pas de recette miracle rapide, comme le souhaiterait tout Occidental bien intégré.
Le chemin de la découverte de soi est… long ! C’est vrai, vous n’avez pas envie d’entendre ça. Mais ne refermez pas trop vite ce livre et prenez le temps de le lire jusqu’à la dernière page.
Prenez le temps de comprendre ce que le monde occidental a mis de côté et que nous avons oublié. Des connaissances sacrées que les anciens sages ont déposées afin que, un jour, vous puissiez vous connecter à votre âme et être en paix.
L’être humain a perdu le chemin qui le mène à son âme, éparpillé entre son corps (soumis aux besoins mécaniques d’une vie trépidante), son mental (trop sollicité) et son esprit (dont les capacités sont oubliées).
Il va falloir rassembler les morceaux épars pour enfin retrouver le sens et « l’essence » de ce que vous êtes : un être vrai en connexion avec votre âme. Cette connexion n’arrive pas par miracle, mais subtilement, par la finesse, la compréhension de notre chemin, les expériences de la vie et les efforts !
Oui, des efforts… Mais avant que vous puissiez entrer dans votre univers intérieur, je vais prendre le temps de me présenter.
Immergée pendant seize ans dans le secteur du nucléaire, je baignais dans un monde de procédures, de rigueur et de règles en tous genres. J’occupais un poste doré de cadre parisien. Je nageais dans un conformisme adapté à la société moderne. Ou plutôt, je coulais.
La vie m’a rattrapée et m’a déracinée de cet univers. Comme si, d’un coup, elle avait décidé que j’avais assez joué avec mon ego et qu’il était temps de retirer les masques.
Je me suis d’abord noyée. La vie a arrêté mon corps : pendant deux années, je ne pouvais plus marcher. Mon mental faisait alors des kilomètres dans sa roue de hamster. J’étais d’ailleurs devenue une experte dans le domaine.
Puis j’ai délaissé ma roue pour d’autres satisfactions moins mentales. J’ai alors vécu un éveil de conscience fulgurant – éveil que je décris dans le livre La Conscience éveillée. La suite fut une série de diverses expériences d’ouverture de conscience totalement irrationnelles, pourtant bien réelles, pas compréhensibles pour le monde occidental matérialiste, mais observées par les sciences ancestrales et par quelques érudits. Et puis, toute rationnelle que j’étais, les preuves étaient là.
Ces expériences, je les ai analysées, tout comme j’analysais un processus de performance des installations nucléaires, comme un ordinateur !
Une seule différence : il n’y avait pas de procédure, aucun processus et pas de retours d’expérience exploitables. C’est seule que j’avançais, mais, avec le recul, mon analyse n’en a été que plus pertinente et moins soumise aux croyances limitantes en tous genres.
Évidemment, toutes les grandes questions existentielles étaient et sont encore présentes : pourquoi moi ? Pour quels objectifs ? À quoi servent ces expériences lumineuses ? Que dois-je faire de tout cela ? Quel est le chemin ? Pourquoi ?
Cette lumineuse ou numineuse3 conscience a décidé de se poser sur une personne qui n’y connaissait rien au spirituel et qui avait acquis son brevet de noyade dans l’univers matérialiste de la procédure.
Je n’étais effectivement pas l’être le plus adapté à cette autre réalité. Je n’étais pas non plus l’être le plus docile aux expériences ni l’être qui se laisserait influencer par de fausses compréhensions, qu’elles soient rationnelles ou spirituelles.
[image: Image]Le souvenir des faits extérieurs de ma vie s’est, pour la plus grande partie, estompé dans mon esprit ou a disparu. Mais les rencontres avec l’autre réalité, la collision avec l’inconscient, se sont imprégnées de façon indélébile dans ma mémoire4.
 
— C. G. Jung

Cette citation de C. G. Jung est imprégnée dans mon être et je ressens ce message avec une grande vérité.
Ce psychiatre fait aujourd’hui partie de ma vie de thérapeute. Son œuvre, ses théories, son analyse me parlent, car cet homme scientifique et rationnel avait, au-delà de sa précieuse intelligence d’être humain, une conscience éveillée des possibilités de l’âme et de l’importance d’être à son écoute.
Cet accès mystérieux qu’il partage subtilement dans ses derniers ouvrages, et notamment dans Ma vie, permet à des personnes ayant eu une évolution vers le SOI jusqu’à l’éveil de conscience de se reconnaître.
Car, il faut bien le dire, pour une personne qui n’a pas connu le chemin de l’éveil, les lectures de Jung semblent compliquées, alors qu’elles sont d’une saveur et d’une limpidité remarquables pour un être éveillé ou, devrais-je dire, « réveillé ». Jung touche du doigt la réalité de l’âme ! Et cela sent le vécu !
Je me suis demandé comment cet homme pouvait être autant ouvert à une dimension spirituelle de sagesse et pourquoi il avait à cœur de poursuivre ses recherches sur l’âme, avec une ouverture d’esprit plus large que la plupart de ses confrères.
En lisant ses livres, j’ai finalement été surprise, mais en même temps soulagée, de voir que cet homme avait vécu une expérience de type EMI à 69 ans. Il avait alors traversé l’abîme pour y trouver un accès à une autre réalité, comme de nombreuses personnes en témoignent. Il décrit en détail son expérience dans son livre Ma vie.
En voici un extrait :
[image: Image]Au début de l’année 1944, je me fracturai le pied et, peu après, j’eus un infarctus cardiaque […]. Je croyais être très haut dans l’espace cosmique. Bien loin au-dessous de moi, j’apercevais la sphère terrestre baignée d’une merveilleuse lumière bleue, […] d’en bas, venant de l’Europe, une image s’éleva : c’était mon médecin, ou plutôt son image… délégué par la Terre pour m’apporter un message : on y protestait contre mon départ. Je n’avais pas le droit de quitter la Terre et devais y retourner. Au moment où je perçus ce message, la vision disparut.

Lorsque j’ai vécu moi aussi une incroyable expérience de connexion au tout, ma collision avec cette autre réalité a mis au jour des données à l’intérieur de mon être et des compréhensions sur la manière dont je pouvais prendre le chemin de ma vraie vie.
Depuis, la vie me propose des expériences me permettant de mieux partager avec cet univers et je prends ce chemin comme un apprentissage dans un processus de métamorphose.
Pour ma part, c’est un peu comme si cette conscience lumineuse me montrait l’étendue des possibilités : prémonitions, visions, synchronicités, connexion à la nature, voyage astral… sans finalement que j’en développe une particulièrement. Même si cela a marqué le démarrage de l’écriture, presque automatique, de mes livres, souvent rédigés en deux mois, leur relecture m’étonnera toujours.
Évidemment, vous l’aurez compris, je ne suis plus totalement la femme rationnelle, intellectuelle et « contrôlante » qui a travaillé seize ans dans le nucléaire, même si mon ego aurait voulu en garder le prestige. J’ai compris qu’une autre dimension existe et qu’elle s’exprime en moi pour une raison qui lui appartient.
Ma part spirituelle accepte les événements irrationnels qui me mènent vers une meilleure connaissance de moi, du monde, mais aussi de l’évolution de l’Homme. Et c’est par les expériences, qu’elles soient faciles ou difficiles, que j’apprends, mais avec une compréhension plus fine à chaque expérimentation.
Ma part intellectuelle est toujours active, elle joue son rôle d’analyse et déchiffre avec un regard rationnel l’évolution de cette ouverture de conscience que je vis de l’intérieur.
Mes sens semblent plus exacerbés, mon corps, mon mental et mon esprit s’expriment avec ferveur pour me faire comprendre la nature de la/ma vie en me délivrant de belles synchronicités. Je fais confiance.
Mon corps m’alerte directement lorsque la voie n’est pas juste et qu’elle ne correspond pas à ce que je suis. Ce qui, croyez-moi, n’est pas toujours une partie de plaisir !
Mon mental analyse ce qu’il se passe en moi. Quelquefois, il tourne encore dans sa roue de hamster, mais j’ai développé une part de discernement qui finit par dissocier ce qui est juste et ce qui ne l’est pas. L’analyse prend alors plus de profondeur.
Mon esprit est plus ouvert, moins cloisonné, ouvert au divin. Il me permet de prolonger le travail du mental et de concevoir mon existence dans sa plénitude.
Quant à mon âme, au fil de mon équilibre corps-mental-esprit, j’ai appris avec les expériences spirituelles à l’observer, à lui faire confiance et à suivre le chemin qu’elle me propose.
Ainsi, je ne peux écouter mon âme que lorsque les trois dimensions de mon être sont alignées et, croyez-moi, c’est merveilleux.
L’âme est le souffle vital, la part intime de soi, celle qui incarne qui nous sommes, notre vérité, celle qui est liée au divin. Elle est entière, elle est la garante de notre unité, elle nous relie au tout. Dans ce monde moderne, elle peine à tenter de nous amener vers notre vraie place. Mais quand vous écoutez votre âme, vous pouvez suivre la voie du meilleur pour votre être.
Dans cet ouvrage, je vous livrerai les clés de votre initiation à la métamorphose du soi.
Dans un premier temps, je souhaite vous offrir un regard important sur le symbolisme, car, dans ce livre, vous naviguerez dans les secrets des anciennes civilisations à travers le mythe d’Héraclès – ou Hercule. Vous appréhenderez les symboles et les secrets livrés le long de ces douze travaux, comme des pierres posées pour vous montrer le chemin.
Le symbolisme est enseigné dans les hautes sphères de chaque civilisation depuis l’Antiquité, et ce n’est pas pour rien. C’est à travers les signes, les figures, les allégories, les légendes, les mythes que nous avons été imprégnés de la sagesse et du respect de l’être humain.
Dans tous les continents, on retrouve de nombreux symboles permettant de renforcer la sagesse d’un peuple. Car le symbole parle de soi et il est un moyen de s’approprier le monde et de devenir soi.
C. G. Jung a travaillé une grande partie de sa vie sur le symbolisme, particulièrement à travers les rêves. Pour lui, le symbole est « l’âme secrète des choses » Il a œuvré pour montrer à quel point la mythologie avait une importance capitale pour le développement de la psyché humaine.
Les symboles et les mythes parlent à votre inconscient. Chaque élément existant est à sa place, posé avec une minutie que vous ne soupçonnez pas, chargé de morale et de sagesse à un point tel que le mythe est, la plupart du temps, décrypté par les philosophes éclairés et dans de hautes sphères universitaires ou secrètes. Ces éléments sont alors disséqués et étudiés avec soin pour en tirer la quintessence.
[image: Image]À travers le symbole, c’est l’âme qui s’autoreprésente, qui se montre telle qu’elle est, au-delà des limites du moi5.
 
— C. G. Jung

Pour Jung, le symbole est un authentique moteur qui transporte l’énergie de l’inconscient collectif vers le MOI, ce qui permet la transformation intérieure. C’est le véhicule transformateur de l’énergie de l’être.
Quand quelqu’un vit un symbole, il s’emplit de force. De nos jours, on assiste à un étiolement des grands symboles dont l’Occident était autrefois riche. Le monde matérialiste a créé un grand vide métaphysique.
[image: Image]Un symbole n’enserre rien, il n’explique pas, il renvoie au-delà de lui-même vers un sens encore dans l’au-delà, insaisissable, obscurément pressenti, que nul mot de la langue que nous parlons ne pourrait exprimer de façon satisfaisante6.
 
— C. G. Jung

Décryptons ensemble l’état de notre situation actuelle afin de comprendre pourquoi nous ne savons plus nous rapprocher de notre âme ni échanger avec elle.
À travers le mythe d’Héraclès, vous assimilerez le sens des souffrances de votre vie et surtout le cheminement qui vous guidera vers le meilleur de votre être.
Allons-y, l’heure est venue d’écouter votre âme.



Ne plus vivre dans l’illusion
Sortir de la caverne
[image: Image]L’homme moderne ne comprend pas à quel point son “rationalisme” (qui a détruit sa faculté de réagir à des symboles et à des idées numineux) l’a mis à la merci de ce monde psychique souterrain.
 
— C. G. Jung1

Quatre cents ans avant Jésus-Christ, le philosophe Platon avait déjà bien compris le fonctionnement de l’être humain, sa manière de s’intégrer dans la société et sa capacité d’apprentissage et de discernement. Platon, philosophe de la Grèce antique, tenait ses connaissances de son maître Socrate, dont il rédigeait les pensées. Curieusement, aujourd’hui, les enseignements de Platon et de Socrate alimentent toujours les réflexions des philosophes sur l’avenir de l’humanité. Il n’y a pas de hasard, les vérités restent.
C’est à travers l’allégorie de la caverne2 que Platon propose un symbole captivant de la représentation de notre condition humaine occidentale et vous verrez que, 2 400 ans après, ce symbole a toujours du sens. Il nous montre la manière dont nous vivons aujourd’hui, enchaînés et immobilisés dans notre « demeure souterraine », dans nos croyances, par opposition au « monde d’en haut », au monde réel. Vous vous y retrouverez !
Dans son ouvrage La République, Platon évoque cet enseignement. Des hommes sont assis dans une caverne sous terre. Ils sont adossés au mur et tournent le dos à l’entrée. Ils ne voient que leurs ombres et celles des objets que les personnes derrière le mur projettent devant eux. Ils ne sont pas tournés vers la lumière qui provient du haut.
Ces hommes sont pris au piège d’une vie d’illusions, esclaves de leurs pensées et des pensées qu’on leur transmet. Ils sont inconscients, leur esprit est fermé. Ils mènent une vie qui ne propose qu’une facette de l’existence et ont comme seul horizon possible l’image projetée et le monde qu’ils ont créé et qui a été nourri par leur éducation et leurs croyances.
Platon présente l’être humain comme prisonnier de ses jugements, de fausses idées reçues, de croyances… Et tout cela l’empêche de vivre dans la vérité.
C’était il y a 2 400 ans ! A-t-on évolué ? Les hommes de cette caverne avaient toujours vécu dans cet univers d’illusions. Aussi, si on leur demandait de se retourner pour voir la lumière, cela leur serait très difficile et douloureux, car ils seraient éblouis par elle. Ils ne pourraient donc pas observer la réalité de la vie et des objets, dont ils ne percevaient que les ombres auparavant.
Si l’on pouvait aider ces hommes à prendre le chemin de l’issue de cette caverne, ils souffriraient jusqu’à la sortie vers cette réalité.
Mais, une fois libres, ces hommes pourraient, à force d’apprentissage, prendre conscience de ce que sont les ombres, de ce que la lumière leur apporte, de ce qu’est la vérité de l’être humain et de l’importance de l’âme.
La voie de l’âme dans le monde intelligible et sensible nécessite ainsi une ascension courageuse avec une progression prudente3. La libération de l’Homme passe par un cheminement souvent difficile et douloureux vers son âme.
2 400 ans après, ce message a encore son importance. Il est à se demander si l’Homme, dans son évolution, ne retombe pas toujours dans les mêmes difficultés.
Les plus brillants philosophes et scientifiques de l’Antiquité s’étaient déjà éveillés à la nature de la conscience. Ils avaient compris que quelque chose de bien plus lumineux pouvait naître en nous, si nous nous donnions les moyens d’y accéder : l’âme.
Socrate disait :
[image: Image]Semblable à des yeux, qui ne pourraient se détourner de l’obscurité vers la lumière qu’avec un corps tout entier, l’organe de l’intelligence doit se détourner du devenir, avec l’âme tout entière, jusqu’à ce qu’il soit capable de contempler ce qui, de l’être, est le plus lumineux4.

L’allégorie de la caverne nous renvoie comme message que l’Homme est persuadé de bien se connaître et de maîtriser ce qu’il est, mais il n’a pas observé à travers tous les prismes possibles. Il n’a pas pris conscience, ni expérimenté l’ouverture de l’âme. Ainsi, il s’enferme dans son mental.
De nos jours, notre mental est le maître, il gère et contrôle. Le corps, lui, souffre de plusieurs maux, comme pour nous dire que nous allons trop loin, que nous tirons trop sur la ficelle de l’illusion. L’esprit enfin est emprisonné, incapable de jouer son rôle.
Entendre la voix de l’âme est un déclencheur, une prise de conscience que nous vivons dans une illusion et que nous avons le pouvoir de revenir vers nous. Cette prise de conscience arrive souvent tard, trop tard, et quelquefois au prix de douloureuses épreuves qui montrent que nous n’avons pas compris le sens de notre vie.
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