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Nous avons eu la chance de rencontrer certaines des personnes les plus influentes de notre époque, mais nous n’en connaissons aucune qui soit une source aussi débordante de stimulations positives que Louise L. Hay (Lulu), fondatrice de Hay House. Sous sa direction, cette maison d’édition est désormais devenue le moyen le plus important au monde de propagation de supports de spiritualité et de développement personnel.

			 

			C’est donc à Louise L. Hay, ainsi qu’à toutes les personnes que sa vision a attirées, que nous dédions ce livre, avec tout notre amour et notre appréciation.

		




		
			














Note de l’éditeur : veuillez prendre note qu’en l’absence d’équivalents à certains des concepts Non-Physiques que capte Esther, cette dernière utilise parfois de nouvelles combinaisons de mots, comme il lui arrive de faire un nouvel usage de termes courants, par exemple en les écrivant en capitales ou en italiques, là où ils ne le sont pas d’ordinaire, afin d’exprimer une nouvelle manière de considérer la vie.
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			Préface de Jerry Hicks

			«C’est un livre génial !… Pour tous les gens qui souhaitent améliorer leur vie, c’est vraiment un livre super ! » C’est en ces termes que s’est exprimée Esther, il y a quelques minutes, après avoir pris connaissance des dernières retouches de ce texte, notre tout dernier livre d’Abraham, Le Fabuleux Pouvoir des émotions. Voilà maintenant deux décennies qu’Esther et moi faisons équipe comme mari et femme, et que nous écrivons et publions des livres, mais c’est bien la première fois qu’elle me dit que c’est « un livre génial ! », au lieu de me demander « qu’est-ce que tu en penses ? ».

			À mon avis, dans la série des livres d’Abraham que nous avons publiés à ce jour, il s’agit du titre à la fois le plus innovant et le plus fort. Il se pourrait donc que certains lecteurs jugent cet ouvrage un peu trop compliqué ou trop d’avant-garde à leur goût. En revanche, d’autres estimeront peut-être que ces informations sont trop simplistes, voire inadaptées.

			En écrivant cette préface, mon intention est justement de vous aider à passer de tels sentiments (« c’est trop compliqué » ou « c’est trop simple ») à la prise de conscience qu’il s’agit d’informations pratiques, d’avant-garde, que vous pouvez tout de suite utiliser pour démultiplier la création de tout ce que vous désirez, afin d’être encore plus utile aux autres.

			Et si quelqu’un vous avait dit que vous avez effectivement un but sur terre, et qu’il consiste à permettre la manifestation d’encore plus de joie ? Et si l’on vous avait dit que la véritable mesure de votre succès, dans la vie, c’est l’intensité de votre joie ?

			Et si l’on vous avait expliqué que l’essence fondamentale de votre vie est la liberté et que non seulement vous êtes né libre, mais que, dans la mesure où vous avez la liberté de choisir vos pensées, vous êtes toujours libre ?

			Et si l’on vous avait enseigné que chaque fois que vous optez pour une pensée qui vous fait du bien, vous êtes précisément en train d’atteindre cet objectif ? Vous contribuez à l’amélioration et à l’évolution du Bien-Être de Tout-Ce-Qui-Est.

			Et si vous découvriez que vos croyances, d’apparence si solide, ne sont que la coagulation d’une série de pensées individuelles que vous avez eues à un certain moment, puis que vous avez continué de cultiver ? Et si l’on vous avait appris que dès votre naissance (et même avant), vos pensées – et donc la formation de vos croyances – ont été largement influencées par ceux qui vous ont précédé ?

			Et si l’on vous avait également dit que votre vécu est essentiellement le résultat de vos pensées dominantes, et que l’essence des pensées sur lesquelles vous fixez votre attention suffisamment longtemps finit par se manifester dans votre réalité ? En d’autres termes : « Ce que je craignais m’est arrivé » ; « Qu’il te soit fait selon ta foi » ; « Réfléchissez et devenez riche » ; « Qui se ressemble s’assemble » ; « Vous récolterez ce que vous sèmerez… »

			Réfléchissez un instant à ceci : si, d’une façon ou d’une autre, on vous avait informé des concepts qui précèdent, n’auriez-vous pas envie d’en mettre personnellement la validité à l’épreuve ? N’y aurait-il pas certains points que vous souhaiteriez élucider par vous-même ? N’auriez-vous pas l’envie, peut-être, d’entreprendre quelque chose de concret ?

			En lisant ces propos, certains d’entre vous ont senti que ceux-ci venaient toucher un point en eux et que, par le passé, ils savaient tout cela. Si c’est votre cas, vous êtes peut-être de ceux qui seront immédiatement prêts à utiliser ce livre pour se rafraîchir la mémoire non seulement quant à Qui-Vous-Êtes-Vraiment, mais également quant à la valeur et à la finalité de votre vie, en ce lieu et à cette époque précise.

			Ce que vous appelez votre conscience n’est que votre croyance profonde (imprimée en vous par ceux qui vous ont précédé) en ce que vous estimez qu’il est juste ou faux d’être, de faire ou d’avoir. Et, dans la mesure où ce système de croyances vous a été imposé de l’extérieur, il peut également être modifié par décret par quiconque influence en ce moment vos pensées.

			Dit d’une autre façon, notre conscience souple et malléable a été façonnée par les peurs, les louanges, les remontrances, les promesses de récompense et les menaces de punition (soit immédiates, soit futures) héritées des générations qui nous ont précédés. Et c’est ainsi que pour tenter d’apaiser la conscience de ceux qui, par peur, tentent de contrôler les autres, chaque nouvelle génération reçoit en héritage l’injonction : « Que ta conscience soit ton guide » (même de la part du célèbre personnage de dessins animés, Jiminy Cricket !).

			Du fait que d’innombrables cultures, sociétés, religions, dirigeants, leaders et maîtres (mais aussi parents) du passé se sont efforcés de transmettre leurs systèmes de croyances à chaque nouvelle génération, nous vivons aujourd’hui dans un monde où coexistent de nombreuses opinions conflictuelles et des guerres violentes, mus par la question de savoir quelle conscience nous devrions prendre comme guide. Autrement dit, quelles sont les pensées, les croyances ou encore la conscience qui doivent nous indiquer ce qui est juste ou bon pour nous ?

			Donc, ne devriez-vous pas vous poser la question suivante : quelles pensées, quelles croyances ou encore quelle conscience profondément ancrée devrais-je prendre comme guide de ce qui est bon pour moi ? Eh bien, ce livre – avec son sous-titre : Laissez-vous guider par vos émotions… – est la réponse que nous vous offrons à cette question précise. Si mon but est de découvrir le moyen d’améliorer comment je me sens… et si mes pensées sont égales à mes croyances, à mes sentiments et donc à mon vécu… et si, en vertu de la Loi de l’Attraction (ce qui est semblable attire à soi ce qui lui ressemble), je peux modifier mon vécu en changeant mes pensées… alors, comment puis-je déterminer avec certitude lesquelles de mes pensées/croyances finiront par attirer ce qui me plaira ?

			Ce livre est unique à bien des égards, mais avant tout parce qu’il a été écrit pour répondre à cette question précise. Et, de façon succincte, la réponse est : je prendrai mes sentiments pour guide.

			Nous avons écrit ce livre parce que vous vouliez en savoir davantage. Il ne s’agit ni d’arranger la situation mondiale ni de sauver un monde qui ne souhaite pas être sauvé ou arrangé (il n’est pas dérangé) et n’en a pas non plus besoin. L’enseignement d’Abraham a simplement pour objectif de vous aider à continuer de créer la vie joyeuse et épanouissante à laquelle vous aspirez, tout en laissant les autres créer ce qu’eux veulent.

			Quel que soit le degré d’épanouissement que vous connaissez actuellement, vous en voulez plus. Aussi bien que vous puissiez vous sentir aujourd’hui, vous souhaitez aller encore mieux. Tel est le mantra de notre Univers en expansion permanente : Plus ! Plus ! Plus ! Encore plus d’expansion. Encore plus d’expression. Plus d’exposition. Plus de désir. Plus de vie !

			La Terre, notre planète, est peuplée de milliards d’êtres humains qui aspirent tous à une vie meilleure, chacun souhaitant trouver le moyen de se sentir mieux qu’auparavant. Vous et moi, individuellement, nous avons le choix à chaque instant de nous permettre de bénéficier du Bien-Être qui est notre héritage naturel, ou d’y résister. De manière analogue, les milliards d’autres personnes peuvent faire le même choix. Et même s’il n’est pas un seul de nos désirs que notre Univers d’abondance ne puisse satisfaire, il nous est impossible de recevoir ce que nous ne permettons pas (voir La Loi de l’Attraction, le chapitre sur l’Art de Permettre).

			Ce livre est complet en soi : c’est un volume de plus des enseignements d’Abraham. Toutefois, il s’appuie fermement sur toutes les réponses que nous avons accumulées aux milliers de questions qu’un grand nombre d’entre nous ont posées à Abraham, depuis qu’ils ont commencé à communiquer avec nous en 1985.

			Alors, qui donc est Abraham ? Je les décrirais comme un phénomène Non Physique ineffable. Je les perçois comme un « groupe » de maîtres extrêmement sages, à l’amour inconditionnel, qui nous instruisent de l’utilisation pratique des Lois de l’Univers… Je les ai également décrits comme étant la forme la plus pure d’amour qu’il m’ait jamais été donné de rencontrer.

			D’une certaine manière, Abraham projettent des blocs de pensées (et non des mots) qu’Esther, ma femme, capte (comme un récepteur radio) en réponse à nos questions (ils ne s’imposent jamais à nous : ils ne viennent que lorsque nous le leur demandons).

			Tout comme un interprète peut traduire une conversation espagnole en anglais (pensée par pensée, et non mot à mot), Esther convertit instantanément les pensées non verbales que projettent Abraham en anglais, puisque c’est sa langue maternelle. Et tout en ne comprenant pas exactement comment elle parvient à faire cela, je sais que depuis vingt ans, j’ai adoré chaque minute de ce processus… car non seulement j’en ai bénéficié à titre personnel, mais j’ai eu le plaisir régulier de voir l’importance qu’ont eue Abraham dans la vie des milliers d’entre vous qui ont posé des questions auxquelles ils ont répondu.

			Dès le début de nos interactions avec eux, au cœur même de leur enseignement, figurait la question de la Loi de l’Attraction, qui est universelle.

			En 1985, au tout début de ce phénomène, j’ai demandé à Abraham quelles étaient les Lois de l’Univers en fonction desquelles nous pouvions mener notre vie de la façon la plus naturelle possible (par opposition aux lois antinaturelles que les humains ont inventées pour contrôler ou inhiber leurs semblables). La première loi qu’Abraham nous ont donnée était la Loi de l’Attraction (ce qui est semblable attire à soi ce qui lui ressemble). Je n’ai pas souvenir d’avoir vu ce terme avant qu’Abraham ne le mentionnent (même si au moment d’écrire ces lignes aujourd’hui, rares sont les personnes n’ayant pas récemment entendu parler de la Loi de l’Attraction). Mais à l’époque, tout cela me paraissait très nouveau et enthousiasmant, surtout de la façon très claire dont Abraham l’expliquaient. Et c’est ainsi qu’en 1985, j’ai entrepris la création d’une série d’enregistrements sur cassette audio de 20 Sujets spéciaux, où je posais des questions à Abraham sur la façon d’améliorer les divers aspects de notre vie.

			Notre tout premier enregistrement s’intitulait « La Loi de l’Attraction ». Cela fait donc vingt ans qu’il est disponible, initialement sous la forme d’une cassette d’introduction gratuite, puis d’un téléchargement gratuit sur notre site Internet (nous avons récemment transcrit le premier de ces vingt enregistrements et en avons fait le premier d’une série de quatre livres sur la Loi de l’Attraction : 1. La Loi de l’Attraction : les clés du secret pour obtenir ce que vous désirez ; 2. Les Relations et la Loi de l’Attraction ; 3. L’Argent et la Loi de l’Attraction ; et 4. La Spiritualité et la Loi de l’Attraction).

			Au cours des deux décennies suivantes, de nombreux auteurs, scénaristes et réalisateurs (souvent abonnés à notre programme de souscription hebdomadaire), ayant perçu le caractère unique, mais aussi la puissance et la valeur de l’enseignement d’Abraham et des Lois naturelles de l’Univers – et plus particulièrement des termes Loi de l’Attraction – se sont mis à utiliser cet enseignement dans leurs projets respectifs. Ils en ont légèrement changé la formulation, avant de publier cette information en leur nom propre (en fournissant occasionnellement la référence de l’origine de ces idées), de sorte qu’aujourd’hui, les termes Loi de l’Attraction sont connus de millions de gens dans le monde, dans leur langue maternelle. Cependant, dans la mesure où les termes d’Abraham ont toujours été modifiés (probablement pour ne pas contrevenir aux lois relatives à la propriété intellectuelle), même si désormais des millions de personnes connaissent une version ou une autre de la Loi de l’Attraction, la plupart d’entre elles n’en ont pas retiré une information suffisamment claire pour véritablement comprendre ce concept novateur et pouvoir ainsi l’utiliser délibérément. Cela dit, nombreux sont les auteurs qui citent effectivement l’enseignement d’Abraham comme source de leur inspiration : Esther et moi leur sommes très reconnaissants d’avoir indiqué où ils ont appris ces principes si puissants et si profonds, tels qu’Abraham nous les ont présentés par l’intermédiaire d’Esther.

			Voici qui devrait vous intéresser : en 1965, j’ai découvert le grand classique de Napoleon Hill, Réfléchissez et devenez riche (dont je me suis délibérément servi avec énormément de succès !). Les principes de Hill ont si bien marché dans mon cas que, m’appuyant sur son livre, je me suis mis à les enseigner à d’autres.

			Ma mission à l’époque était déjà la même qu’aujourd’hui : j’ai pour intention que la vie de toutes les personnes avec lesquelles j’entre en contact s’améliore grâce à nos échanges, ou qu’elle reste au niveau où elle était, mais qu’en aucun cas elle ne perde en qualité, du fait de leur interaction avec moi.

			Après avoir passé quelques années à enseigner les principes de Hill, j’ai constaté que seule une poignée de personnes ayant étudié avec moi avait atteint un succès aussi grand que celui que je leur souhaitais à toutes. Même si bon nombre d’entre elles connurent une croissance significative de leur fortune, il y en avait également certaines pour lesquelles cela ne marchait pas, indépendamment du nombre de cours qu’elles suivaient.

			Dans les neuf premières pages du livre de Hill, celui-ci demande aux lecteurs de chercher le secret (les termes « le secret caché » figurent vingt-quatre fois dans son ouvrage). Eh bien, j’ai probablement lu ce livre un bon millier de fois entre 1965 et 1982, mais je n’étais jamais vraiment sûr de savoir vraiment ce qu’était ce « secret ». J’avais le sentiment qu’il manquait quelque chose. D’une certaine manière, il me semblait qu’un autre facteur intervenait dans l’équation du succès financier… et je me suis donc mis en quête de ce chaînon manquant.

			Au cours de mes recherches, en dépit de tous les livres que je lus sur de nombreuses philosophies, Réfléchissez et devenez riche restait l’ouvrage qui s’approchait le plus de ce que je demandais, sauf que Hill n’avait pas inclus dans son livre tout ce qu’il savait (car cela n’aurait pas été accepté par le marché). Ainsi, la plupart des passages de son livre traitant effectivement du secret en avaient été supprimés !

			Voici trois ans environ, j’ai découvert un manuscrit original de Réfléchissez et devenez riche. Il avait été réédité par Melvin Power’s Wilshire Book Company. Et lorsque je l’ai comparé, mot à mot, avec la version dont je me servais depuis quarante ans, j’ai été stupéfait de constater que le « secret » en avait été soigneusement supprimé.

			Pas étonnant que je ne sois pas parvenu à découvrir le secret de Hill : il ne s’y trouvait pas ! Je ne m’attarderai pas davantage sur ce sujet, sinon pour vous dire qu’au nombre des omissions importantes figurait le mot vibration, qui se trouvait trente-sept fois dans l’original (souvenez-vous-en : j’y reviendrai plus loin). Finalement, il s’avère que Napoleon Hill n’essaya même pas de publier une grande part des « secrets du succès » qu’il avait découverts et que ceux qu’il publia effectivement dans sa première édition en furent supprimés.

			Avançons maintenant de soixante-dix ans et voyons comment Esther et moi-même avons vécu une expérience à la fois éclairante et amusante dans nos propres tentatives de diffuser une « vérité ».

			Une productrice de télévision nous a demandé, à Esther et à moi, l’autorisation d’élaborer une émission de télévision à partir de notre travail. Elle est venue avec son équipe de télévision à bord d’une de nos croisières, « l’Aventure du Bien-Être », et a réalisé le cœur de son émission à partir de l’atelier que nous avons donné à bord de ce navire. Toutefois, en raison d’une série d’événements fortuits, ce film a évolué vers un format DVD avant même de passer à la télévision australienne et, du coup, le projet a connu un succès gigantesque. Des millions de gens dans le monde ont eu l’occasion de le voir. Et bien que cette émission s’appelait « Le Secret » et qu’elle avait pour intention officielle de révéler au monde entier le « secret du succès » qui lui avait été caché jusqu’ici, les spectateurs enthousiastes de ce film ne se sont pas doutés un instant que le véritable « secret » qu’ils recherchaient avait une fois de plus été supprimé… En d’autres termes, avant que l’émission passe sur les ondes, on nous a informés, Esther et moi, que les puissances en place avaient demandé, entre autres choses, que le mot clé vibration dont se servent fréquemment Abraham soit éliminé du projet.

			Esther et moi en avons été très étonnés ! Sept décennies plus tard, le public était à nouveau « protégé » du mot vibration ! Ainsi, il s’avère que le véritable secret derrière « Le Secret » était que « le secret » continuerait de rester secret.

			Quand on vit un événement comme celui-ci de l’intérieur, on se demande forcément quelle part de « vérité » échappe effectivement aux censeurs. Toutefois, j’ai fini par me dire que si la plupart des concepts philosophiques vraiment innovants sont supprimés par les médias, ce n’est pas pour essayer de cacher la « vérité » au public, mais pour pouvoir vendre ce que les gens sont susceptibles d’acheter le plus d’après les spécialistes en marketing. De plus, des personnes bien intentionnées, désireuses de rendre plus acceptables des idées innovantes, les diluent ou les reformulent pour les affaiblir ou amortir l’impact de leur pureté. Abraham nous ont informé qu’il n’y a jamais foule aux confins de la pensée. Toutefois, en ce nouvel âge de connexion Internet instantanée, nous avons constaté qu’il y avait toujours des penseurs de pointe dans la foule.

			En mars 2007, Esther et moi avons eu la joie d’apprendre de notre éditeur que notre livre La Loi de l’Attraction (transcrit à partir des enregistrements de 1985) avait grimpé dans les ventes jusqu’à arriver en deuxième position de la liste des best-sellers du New York Times. De même, parmi les millions de livres que l’on trouve sur le site Amazon, le premier titre que nous avons publié chez Hay House, Créateurs d’avant-garde : demandez et vous recevrez, est resté chaque jour depuis sa parution, voici trois ans, parmi les cent livres les plus achetés (dans la version anglaise). Nous avons également appris la semaine dernière que notre livre CD audio La Loi de l’Attraction (en anglais) est numéro trois parmi tous ceux disponibles sur iTunes ; et qu’à dater de ce mois, l’enseignement d’Abraham sera disponible dans plus de dix mille supermarchés et librairies…, et ainsi de suite (nous avons même eu le plaisir et l’honneur, ce mois-ci, de faire trois émissions de radio avec la plus célèbre animatrice américaine, Oprah Winfrey).

			Pourquoi est-ce que je souligne tout cela ? Parce que maintenant que cette information est accessible à tous publics, un large éventail de réactions commence à nous parvenir, via les critiques de livres, or je viens juste de commencer à lire celles que l’on trouve en ligne. Comme il est agréable de lire tout le plaisir que procurent ces livres à ceux qui ont désormais l’occasion de s’instruire grâce à eux ! Mais, aïe ! Bonjour la piqûre d’une abeille dans un bouquet de fleurs parfumées ! Il y a par exemple des critiques qui dénoncent notre message parce qu’ils estiment qu’Esther s’enrichit en « simulant » la façon dont elle reçoit cet enseignement ; en d’autres termes, « elle dit qu’elle fait du channeling » pour que les lecteurs achètent ses livres. Mais il y a également les critiques de l’autre bord qui, eux, dénoncent la même information parce qu’ils croient effectivement qu’Esther reçoit directement ces messages d’Abraham, mais que malheureusement les programmeurs de leur conscience leur ont dit qu’il était mal qu’un livre soit écrit de cette manière… Comment plaire à tout le monde ?

			En l’occurrence, nous avons appris voici longtemps que c’était impossible, raison pour laquelle nous avons décidé dès 1985 de publier nos œuvres par nos propres moyens, de manière à pouvoir mettre à la disposition de tout le monde toute information pratique (non censurée) que nous recevions d’Abraham, dans toute sa pureté.

			Quand Louise Hay nous a demandé de solliciter d’Abraham l’écriture d’un ouvrage complet et de permettre à Hay House de le publier (Créateurs d’avant-garde : demandez et vous recevrez, 2004), elle a déclaré à ses cadres :

			« Nous informerons toute notre équipe qu’aucun mot d’Abraham ne doit être modifié en cours de relecture et d’édition. Nous allons permettre à son enseignement d’atteindre le monde entier, dans toute sa pureté. »

			Esther et moi sommes infiniment heureux que Louise et sa maison d’édition soient sur le point de concrétiser cette intention de mettre ce message merveilleux, sous sa forme la plus pure, à disposition des gens qui le demandent, tout comme nous sommes reconnaissants envers les personnes qui en ont fait la demande. Nous sommes comblés de pouvoir favoriser la publication de ce livre formidable qui poursuivra la dissémination de l’enseignement d’Abraham, même si notre plus grande joie provient de la traduction – la création – de cette information.

			Rien ne nous fait davantage plaisir à Esther et à moi que de mettre à disposition des gens un forum où diverses sensibilités peuvent se retrouver, chacune avec son point de vue propre, pour poser des questions importantes à Abraham. Pouvoir percevoir l’évolution et l’expansion de ce message – à mesure qu’il s’affine grâce aux questions sans fin que posent des gens comme vous –, voilà sans doute ce pour quoi Esther et moi sommes faits. Et si nous en sommes si sûrs, c’est parce que nous sommes tellement heureux de le faire !

			De tout cœur, Jerry Hicks

		




		
			Esther et Abraham sont prêts à commencer

			Esther : Bonjour, Abraham. Je sais bien que vous le savez déjà, mais je voulais commencer par vous dire que j’ai beaucoup de plaisir à traduire vos informations. L’écriture de livres et le développement de séminaires sont pour moi une expérience fantastique. J’adore le sentiment que j’éprouve quand votre énergie se déverse à travers moi.

			J’ai l’intention de prendre quelques heures chaque matin pour vous permettre d’écrire ce nouveau livre. Je crois avoir trouvé l’environnement idéal pour le faire. Personnellement, je ne m’étais jamais trouvée dans un lieu aussi beau et où je me sente si bien. Je suis vraiment en pleine forme, à tous points de vue, et j’attribue cette amélioration spectaculaire de mon état à vos discussions récentes à propos du Courant, et des analogies « à contre-courant/au fil du courant ».

			Voilà, je voulais simplement avoir un petit échange avec vous avant que nous ne commencions, pour vous dire que je vous aime, que j’adore travailler avec vous et que je souhaite poursuivre cette tâche indéfiniment.

			Maintenant je vais fermer les yeux, respirer, et écrire vos paroles à mesure que je les capterai.

			 

			Abraham : C’est un processus intéressant, Esther, n’est-ce pas ? Nous avons un livre entier (en réalité, un nombre infini de livres) prêt à vous être transmis. La demande en a été faite, à la fois par votre monde et par vous et Jerry, et le livre a été donné et se trouve en attente vibratoire, tout prêt pour vous. Il ne tient donc plus qu’à vous de trouver le temps de le recevoir et d’aligner votre énergie sur la nôtre, dans ce but.

			Nous savons que vous avez toujours pressenti cela, car vous vous êtes si souvent préparée à recevoir nos paroles ; mais désormais, à la lumière de toutes nos discussions récentes, vous êtes encore plus consciente de l’importance du rôle que vous jouez. Tout ce que chacun souhaitait a été offert. Mais pour le recevoir, pour le voir et l’avoir, il vous faut en toutes circonstances vous mettre en harmonie vibratoire avec nous.

			Vous devez parvenir à un équilibre délicat entre un certain relâchement de l’attention que vous portez au monde physique, pour vous aligner sur la vibration que représente Abraham, tout en conservant une connexion suffisante avec cet Univers physique, de manière à pouvoir recevoir et transcrire notre message en propos sensés et compréhensibles par vos semblables. Le maintien d’un tel équilibre requiert la stabilité et la clarté remarquables que vous avez précisément atteintes.

			Alors, commençons l’écriture d’un nouveau livre merveilleux.

		




		
			PREMIÈRE PARTIE

			La découverte du Fabuleux Pouvoir des émotions

		




		
			Abraham nous souhaitent la bienvenue à tous sur la planète Terre

			Ainsi, vous voici, en train de vivre dans un merveilleux corps, sur cette magnifique planète, et même si votre arrivée ici-bas ne date pas d’aujourd’hui, nous désirons vous souhaiter la bienvenue sur la planète Terre.

			Dans la mesure où vous êtes déjà là depuis un certain temps, ce message de bienvenue peut vous paraître surprenant, mais nous agissons ainsi pour vous aider à développer un nouveau point de vue sur cette incarnation, sur votre vie et sur vous-même !

			Nous avons une vision claire de vous, dans votre vie actuelle, mais nous avons également la possibilité de prendre du recul et de porter sur vous et votre existence un regard beaucoup plus vaste que celui qui est actuellement le vôtre. Nous souhaitons que les explications que nous apporterons à votre sujet, de ce point de vue élargi, vous aident à prendre conscience de la perfection de ce plan de vie éternel.

			Nous savons bien que votre naissance dans ce corps physique vous semble être le début de ce que vous êtes, mais en réalité, elle est loin d’être le commencement de votre Être. C’est un peu comme si vous entriez dans un cinéma et que vous aviez le sentiment que cette entrée marquait le début de votre existence.

			Vous rétorquerez peut-être que, du point de vue physique qui est le vôtre, s’introduire dans un cinéma diffère considérablement de votre naissance dans un corps de bébé, car en pénétrant dans cette salle obscure, vous n’oubliez pas ce qui s’est passé auparavant. Vous vous rappelez qui vous étiez et ce que vous faisiez juste avant. Vous éprouvez un sentiment aigu de continuité entre « avant » votre arrivée au cinéma, « pendant » que vous y êtes et ce qui se passe « après » en être ressorti. En d’autres termes, vous n’avez pas le sentiment d’avoir commencé une nouvelle vie en pénétrant dans cette salle.

			Nous nous efforçons précisément d’élargir un peu vos perceptions, de façon que vous preniez conscience qu’au moment de naître dans ce corps, que vous considérez maintenant être « vous », vous n’avez pas davantage vécu un « commencement ». Nous souhaitons éveiller en vous une sensation de continuité plus vaste, à mesure que vous commencez à vous souvenir de qui vous étiez « avant » de prendre ce corps ; et plus encore, nous désirons que vous vous autorisiez à devenir cette Perspective plus Vaste, en étant centrés dans l’ici et maintenant, mais en vous rappelant Qui-Vous-Êtes-Vraiment et pourquoi vous vous êtes incarné dans ce corps.

			Une fois encore, vous nous rétorquerez peut-être : « Mais, quand je suis entré dans cette salle de cinéma, contrairement au jour de ma naissance, j’étais adulte : j’étais capable de parler, de marcher et de me nourrir. » Tout en comprenant bien que votre petite taille et votre immaturité physique puissent vous faire croire qu’il s’agissait d’un commencement, nous vous redisons encore une fois que ce n’était pas le cas. Ce nouveau corps et ce nouvel environnement offrent une nouvelle opportunité d’expansion à un Être très sage et très ancien.

			À mesure que s’éveillera en vous cette Perspective plus Vaste quant à Qui-Vous-Êtes-Vraiment, votre capacité à apprécier cette expérience de vie s’intensifiera considérablement. Quand vous considérerez la vie sur la planète Terre depuis ce point de vue supérieur, vos peurs s’estomperont et votre envie de vivre va littéralement exploser en vous.

			La valeur de votre foi

			Telle est notre situation : tout en posant sur vous et votre vie le regard le plus large possible, nous essayons de vous communiquer cette perspective, là où vous en êtes actuellement. Mais vous ne pouvez pas vous voir « vous-même » de notre point de vue… et, bien sûr, le jour où vous y parviendrez, nos explications ne seront de toute façon plus nécessaires.

			Dans cette section du livre, nous allons vous présenter notre point de vue sur vous, sur nous, et sur les relations qui nous unissent. Il nous est impossible de vous imposer ce point de vue. Toutefois, à mesure que vous lirez ces mots et que vous y réfléchirez profondément, avec une attitude où se mêlent la foi et l’envie de comprendre, nous construirons suffisamment de ponts ensemble, au fil de votre progression à travers les pages de ce livre, pour que parvenus à son dernier paragraphe, vous soyez capable de comprendre et d’adopter notre point de vue, non pas parce que nos paroles auront été si puissantes qu’elles vous auront transformé, mais parce que l’alliage de la logique de nos propos et du déploiement de votre propre existence aura fini par transformer votre foi ou votre espoir en connaissance.

			Quel état d’Être merveilleux c’est !… Pouvoir connaître, de façon absolument certaine, l’existence de votre Être et la raison de votre existence, et atteindre la pleine réalisation de tout ce que vous êtes. À partir de là, vous pourrez poursuivre ce pour quoi vous êtes venu ici : vivre une vie d’expansion éternelle dans la joie !

			Cette glorieuse planète vous enthousiasmait

			Si l’idée de vous incarner dans un nouveau corps physique sur la planète Terre n’était certainement pas quelque chose de nouveau pour vous, elle vous enthousiasmait beaucoup, car du point de vue Non Physique qui était le vôtre avant votre naissance, vous saisissiez toutes les implications de cette nouvelle incarnation. Vous compreniez l’environnement stable et parfait dans lequel vous naîtriez, et vous éprouviez un enthousiasme sans bornes pour toute sa diversité.

			Ce qui vous frappait le plus, c’était la dimension libre et illimitée de cet environnement. La splendeur de la nature physique de votre planète vous donnait des frissons par anticipation, mais vous étiez également touché par la beauté et la diversité des gens et des idées qui vous attendaient. Au moment de vous préparer à votre retour dans un nouveau corps physique, vous n’avez jamais éprouvé la moindre inquiétude concernant le point de vue des habitants de votre planète. Pas une seule fois vous n’avez éprouvé le besoin de venir ici-bas pour leur montrer leurs erreurs et redresser le cap.

			Cette planète vous semblait être d’une grande diversité, en perpétuel changement, et parfaite ; vous y êtes donc venu avec un enthousiasme qui défie toute description verbale. Et, compte tenu du point de vue qui était le vôtre, vous n’étiez ni méfiant ni inquiet par rapport à votre arrivée et à ce que serait votre environnement, une fois que vous seriez ici. Bien au contraire, vous aviez conscience d’avoir en vous les ressources dont vous aviez besoin non seulement pour gérer votre nouveau cadre de vie, mais également pour l’exploiter en vue de l’expansion joyeuse que vous poursuivez jusqu’à la fin des temps. Vous êtes donc là, et même si vous ne venez pas tout juste d’arriver, tout ce que vous avez lu à l’instant n’en reste pas moins vrai.

			Nous désirons que vous retrouviez la compréhension des choses que vous aviez juste avant de vous manifester dans ce corps, de manière que vous puissiez jouir de cette merveilleuse expérience de vie maintenant, dans ce corps fantastique, sur cette glorieuse planète, comme vous l’aviez prévu.

		




		
			Retrouver la vision d’ensemble

			Bien que nous soyons impatients d’en venir à ce qui forme le cœur de ce livre – à savoir une explication complète du pouvoir et de la valeur de vos émotions, mais aussi comment les comprendre et utiliser avec efficacité la guidance qu’elles vous procurent – il est nécessaire au préalable que nous vous donnions une vision d’ensemble de votre nature éternelle.

			Si, à première lecture, cette description de vous-même peut vous paraître étrange, quand vous l’aurez absorbée et que vous y aurez pleinement réfléchi, vous commencerez à la reconnaître, car aux niveaux les plus profonds et les plus vastes de votre Être, vous connaissez déjà tout cela. Les paroles suivantes vont donc vous aider à vous souvenir : d’après les critères physiques au moyen desquels vous définissez votre expérience en termes physiques (lieux, circonstances physiques, etc.), vous avez tendance à définir le plan Non Physique comme un Non-Lieu. Mais en réalité, bien que le Non-Physique diffère du physique à bien des égards, et bien que vous ne puissiez le percevoir avec exactitude depuis votre perspective physique, il existe, il est réel, il est vaste et c’est un lieu (ou plutôt un Non-Lieu) d’Énergie pure et positive.

			Avant votre manifestation dans ce corps physique, vous étiez pleinement conscient dans le plan Non Physique. En d’autres termes, vous vous perceviez comme vous-même, de la même manière que vous vous identifiez actuellement à vous. Et de la même façon que vous vous trouvez désormais dans votre corps physique, que vous observez le monde et que vous filtrez ce que vous voyez en fonction de la lentille propre à votre perspective personnelle, d’un point de vue Non Physique, vous interprétez également tout ce que vous percevez à partir d’une perspective personnelle et puissante. Votre moi Non Physique possède une identité en expansion permanente, à travers laquelle vous percevez la vie ; et de son point de vue, vous observez, vous pensez, vous imaginez, vous réfléchissez, vous connaissez et vous ressentez.

			Donc, d’après cette vaste perspective Non Physique, vous vous êtes manifesté dans ce corps physique. Vous êtes là comme une extension de l’Être de pure énergie positive que vous êtes dans le monde Non Physique. En naissant et en revêtant le corps et la personnalité que vous et les autres identifiez comme étant vous, cet Être conscient qui existait dans le plan Non Physique continue néanmoins d’y exister. De même qu’un individu peut avoir une pensée mais continue d’exister indépendamment de ce qu’il pense, votre moi Non Physique vous a pensé, mais il existe toujours séparément de ce moi qu’il a pensé. Dit d’une autre façon, quand vous donnez naissance à une idée, vous continuez d’exister pour engendrer d’autres idées.

			En conséquence, du point de vue de votre moi Non Physique, vous avez donné naissance à votre moi physique. Et au moment où la projection vibratoire de la pensée, du monde Non Physique jusque dans le plan physique, a convergé avec le corps physique qui a été conçu et s’est développé dans le ventre de votre mère, vous êtes venu au monde. Et c’est ainsi que ce qui était à l’origine une idée, qui a tout d’abord été envisagée et imaginée, est devenu une réalité physique. L’idée de vous est maintenant une réalité concrète ; et votre moi Non Physique qui a engendré cette idée demeure Non Physiquement établi, de sorte que grâce à votre naissance physique, il jouit désormais d’une expansion encore plus complète.

			Donc, non seulement votre moi Non Physique s’est dilaté, mais vous possédez deux points de vue puissants : le physique et le Non-Physique. Et rien ne sera jamais plus important pour l’une ou l’autre de ces deux perspectives merveilleuses que la relation qui se tisse entre elles. Tout ce que vous vivez est en rapport avec vos points de vue physique et Non Physique, et avec les interactions qui s’établissent entre eux deux.

			Si nous écrivons ce livre, c’est pour vous aider à comprendre que c’est seulement en découvrant le pouvoir étonnant de vos émotions que vous percevrez clairement quelle est votre relation avec votre moi Non Physique.

			Votre relation à votre Être intérieur

			Puisque nous en sommes à définir et à décrire ces deux aspects importants de vous-même, plutôt que de les nommer respectivement vous et Vous, il nous semble plus clair d’appeler votre moi physique vous et votre moi Non Physique votre Être intérieur. Vous pouvez appeler votre Être intérieur la Source, l’Âme ou Dieu, mais nous préférons la dénomination Être intérieur, puisque c’est la racine même de ce que vous êtes et que vous pouvez le percevoir en vous.

			D’un point de vue Non Physique, donc, votre Être intérieur a projeté sa conscience dans votre moi physique. Et vous êtes venu au monde. Et maintenant vous êtes là, vous vivez, vous respirez, vous pensez et vous êtes ; et simultanément, votre Être intérieur vit, pense et est.

			Pour évoquer le temps et l’espace dans lesquels vous êtes physiquement concentré, nous utilisons le terme de « Confins de la Pensée », et si vous imaginez votre Être intérieur Non Physique, plus vaste, se manifestant par extension dans votre vie, il est facile de comprendre que le plan physique où vous êtes concentré est l’extension la plus extrême de ce qu’on nomme la Source.

			Les humains cultivent tout un éventail de croyances quant à leur origine préphysique, mais un même fil traverse la plupart d’entre elles – qui est exactement l’inverse de la réalité – selon lequel Dieu serait Non Physique, donc parfait, et par conséquent complet dans sa perfection ; et que l’être humain aurait reçu la vie physique pour œuvrer à atteindre cette perfection ou, en quelque sorte, pour rattraper Dieu.

			Nous souhaitons que vous vous rappeliez que, sous votre forme physique, vous êtes une extension de ce que les humains nomment Dieu. Et dans la mesure où vous êtes l’extension la plus extrême de Dieu (ou de la Source), alors Dieu lui-même connaît une expansion grâce à vous, à travers vous et avec vous.

			Chaque fois que nous utilisons le mot Dieu pour exprimer l’Énergie Non Physique de la Source, nous constatons – du fait qu’il évoque chez les gens les idées qu’ils lui associent déjà – que ça les empêche de parvenir à la clarté profonde que nous souhaitons leur apporter, raison pour laquelle il est très rare que nous décrivions cette Énergie Non Physique de la Source au moyen de ce mot trop connoté. Le mot Dieu active chez la plupart d’entre vous ce que vous pensez déjà à ce propos, aussi préférons-nous utiliser le mot Source. Cette Source Non Physique connaît une expansion constante à travers vous, même si vous n’êtes pas conscient de son existence ni de son lien avec vous.

		





L’Univers poursuit son expansion à travers vous

Donc, vous étiez l’Énergie Non Physique de la Source (et vous l’êtes encore) et, de ce point de vue Non Physique, vous avez projeté une part de votre Conscience ici-bas, dans ce corps physique. C’est comme cela que vous vous êtes retrouvé ici, à explorer tous les détails et les contrastes merveilleux des Confins de cette réalité spatio-temporelle.

Dans votre corps physique, vous vivez désormais au milieu de tous les détails spécifiques de votre expérience de vie, très contrastée, que vous parvenez à déchiffrer grâce à vos sens physiques. Et en vivant votre vie, jour après jour et segment par segment, votre déchiffrage personnel de la vie provoque une expansion additionnelle de l’Univers.

Quand vous observez le monde, vous le voyez à travers vos yeux ; vous l’entendez grâce à vos oreilles ; vous le sentez, vous le goûtez et le touchez grâce à vos sens qui le déchiffrent. Dit d’une autre façon, vous ne pouvez faire autrement que de percevoir votre monde à travers le point de vue personnel et important de votre moi. Et en agissant de la sorte, vous ne pouvez vous empêcher de donner naissance à de nouvelles préférences et à de nouveaux désirs pour des choses qui, de ce point de vue qui vous est propre, vous paraissent encore meilleures. En d’autres termes, en vivant votre vie de votre point de vue égoïste, vous découvrez des améliorations.

Parmi nos amis physiques, nombreux sont ceux qui n’aiment pas l’idée d’être égoïstes, parce qu’ils se méprennent sur l’un des principes fondamentaux de la vie : on ne peut pas ne pas être égoïste, car il est impossible d’observer, de percevoir ou d’être à partir d’un point de vue qui ne soit celui du moi. Tous les points de Conscience, y compris les organismes unicellulaires, perçoivent leur environnement. Et ils le font à partir de la perspective égoïste et toujours changeante qui est la leur dans l’instant.

Même en l’absence de mots, vous créez

En vivant votre vie, en faisant vos expériences personnelles et en observant celles d’autrui, vous voyez souvent des choses que, de toute évidence, vous ne voulez pas. Chaque fois que cela arrive, vous clarifiez ce que vous voulez vraiment. Parfois, cette expérience est si intense que vous pourriez ouvertement dire : « Je ne veux pas de cela ! Et je vois désormais très clairement que ce que je veux, c’est… »

Vous avez toujours une perception plus claire de ce que vous voulez, quand vous êtes confronté à ce que vous ne voulez pas. Et, que vous en soyez conscient ou non, chaque jour, durant toute la journée, vous donnez naissance à de nouveaux désirs issus des détails de la vie que vous menez aux Confins de la pensée.

La plupart des humains n’ont pas conscience de ce processus d’expansion. Même en lisant ces lignes qui l’expliquent, la majeure partie d’entre eux n’en discernent pas la pertinence par rapport à leur propre vécu. Pourtant, du point de vue Non Physique qui était le vôtre, avant de vous incarner dans ce corps, vous trouviez cela fascinant. D’ailleurs, aucune autre pensée ne vous enthousiasmait autant, car vous compreniez que toute l’expansion de l’Univers se produit exactement de cette façon. Vous saviez que cette expérience aux Confins de la pensée sur la planète Terre allait littéralement susciter une expansion en vous, et que les contrastes délicieux de cette réalité spatio-temporelle étaient la chose même qui confère son Caractère Éternel à l’Éternité. Bien sûr, de votre perspective Non Physique, vous aviez une vision d’ensemble de ce processus de création et d’expansion, et c’est pour cela que nous nous efforçons maintenant de vous le restituer.

Votre Être intérieur suit vos nouveaux désirs

Par conséquent, que vous prêtiez ou non consciemment attention à vos nouveaux désirs, ils émanent des contrastes que vous vivez, car à l’instant même où vous découvrez ce que vous ne voulez pas, une idée claire et plus vaste de ce que vous préférez naît en vous, et votre Être intérieur (ou la Source en vous) reporte toute son attention sur elle !

Nous en arrivons à la partie la plus importante de ce récit de création et du rôle créatif que vous y jouez, en tant qu’être humain physique : à l’instant même où naît une version nouvelle et améliorée de la vie que vous menez, vous avez le choix de vous aligner sur elle ou d’y résister. Et la décision que vous prenez à cet instant constitue précisément le thème du présent ouvrage ; plus encore, elle représente l’objet même de votre vie de joie (ou de misère), car tel est l’objectif de la permission que vous donnez joyeusement (ou non) à votre moi d’être votre Moi.

Donc, de la perspective Non Physique qui était la vôtre avant votre naissance, vous compreniez parfaitement les points suivants :

•vous vous retrouveriez concentré dans un corps physique ;

•votre vie serait caractérisée par un large éventail de contrastes ;

•ces contrastes éveilleraient en vous de nouvelles idées d’amélioration et d’expansion ;

•la partie plus vaste et Non Physique de vous-même (votre Être intérieur) adopterait pleinement ces nouvelles idées et deviendrait littéralement leur contrepartie vibratoire.

La pensée précède toujours la manifestation

Dans le processus de création de tout ce qui existe, la pensée vient toujours en premier. Tout ce que vous voyez autour de vous a commencé par être une pensée ou une idée, un concept vibratoire qui a mûri jusqu’à devenir ce que vous nommez la réalité physique.
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