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Je dédie ce livre à mes parents.

Pour Muky, ma maman, dont l’amour est sans limites, 
et pour Beilo, mon papa, qui me guide toujours de là-haut.

Il me manque chaque jour de ma vie.




Avant-propos

Par Anthony William, medical medium

Une épidémie discrète a lieu en ce moment même. Alors que vous lisez ces lignes, plus d’un milliard d’entre nous souffre d’une maladie ou de symptômes chroniques. Ce pourrait être votre cas. « Maladie chronique » n’est pas qu’un terme applicable à ceux gravement malades ou dans l’incapacité de vivre normalement. En cas d’acné, d’eczéma, de migraine, fatigue, problèmes de glycémie, sautes d’humeur, brouillard mental, picotements ou engourdissement, gonflement, infections urinaires, anxiété, dépression, constipation, ou de tout autre symptôme ou maladie récurrent ou durable, cela signifie que, vous aussi, vous faites partie de ceux qui souffrent d’une maladie ou de symptômes chroniques. On s’habitue généralement à vivre avec un symptôme. Et entendre parler de ceux affectant la santé des membres de la famille ou des amis qui vivent avec une maladie chronique fait normalement partie de la vie. Mais vivre avec des symptômes ou en étant malade n’a rien de normal. Ce n’est pas naturel. Ce n’est pas ainsi que l’on est censé vivre. Il n’y a qu’un seul moyen pour couper court à l’épidémie de pathologies chroniques augmentant à un rythme alarmant : garder à l’esprit que la maladie et les symptômes chroniques ne font pas normalement partie de la vie, et rechercher activement des réponses pour en déterminer la cause et la façon de guérir.

L’un des plus grands obstacles à la guérison auquel nous sommes confrontés de nos jours, c’est que la recherche médicale et la science ignorent quelles sont les causes premières de la plupart de ces maladies et symptômes chroniques. Comment les personnes en souffrance peuvent-elles obtenir du corps médical les précisions nécessaires pour vraiment parvenir à guérir ? La réponse, c’est qu’elles ne le peuvent pas. C’est l’une des raisons majeures pour lesquelles cette épidémie est en plein essor.

Au fil des décennies, j’ai pu constater que des milliers de patients ont fait les frais des limitations du système médical, de la recherche et de la science médicales. Ce n’est en rien la faute des médecins, chirurgiens, infirmiers et autres professionnels de santé, qui travaillent dur, sont attentionnés et d’une grande intelligence, et se sont dévoués à sauver des vies, à essayer d’aider les malades et les blessés. J’ai énormément de respect pour ces personnes désintéressées, qui prodiguent des soins essentiels en cas d’accident de la route, de crise d’appendicite, de fracture de la cheville, et de bien plus encore. Il ne fait aucun doute que la médecine moderne sauve des vies, et que, sans elle, nous serions en péril. Mais quand il s’agit de maladies chroniques, il est à regretter que la recherche et la science en soient encore au Moyen Âge, et que les médecins et autres professionnels de santé n’aient que les informations que celles-ci leur ont fournies. On ne propose généralement aux patients que la chirurgie et/ou des médicaments, et on les laisse souvent partir sans leur donner de véritables explications afin de savoir pour quelle raison ils souffrent, même après avoir reçu un diagnostic.

À un moment donné, tout médecin, chirurgien ou professionnel de santé est confronté aux limitations de la science. Cependant, quand encore un autre patient, membre de la famille ou ami souffre, et qu’aucune intervention chirurgicale ou médicament ne l’aide, ou quand sa santé décline, cela soulève la question adressée aux médecins ouverts d’esprit et progressistes : la recherche et la science médicales auraient-elles à nous offrir quelque chose de plus ? C’est la question que le Dr Alejandro Junger s’est surpris à se poser, personnellement confronté à un problème de santé, et à l’incapacité de trouver par l’intermédiaire du corps médical une réponse, quelle qu’elle soit, ou une issue pour échapper à sa souffrance, en dépit de toute son éducation, sa formation, ses relations et son expérience. Il ne put que constater qu’il était loin d’être le seul à connaître cet échec, face à tous ces patients auxquels on ne proposait, comme options de traitement, que la chirurgie ou des médicaments, aucun des deux n’offrant à tant de malades une guérison vraiment durable. Son intuition, sa compassion et sa raison lui dirent qu’il devait y avoir bien plus à découvrir – plus de réponses, de guérison, de vérité. Dans la nature, ayant constaté que la maladie chronique ne sévit pas chez l’animal au même degré que chez l’homme, il se demanda où l’espèce humaine avait fait fausse route. Pourquoi tant de gens étaient-ils si malades ?

Dans sa quête de réponses, le Dr Junger explora de nombreuses modalités de traitement, en dehors du modèle médical selon lequel il avait été formé. Tout en étant au sommet de son art, il n’était pas satisfait d’adhérer au statu quo, cherchant continuellement à le remettre en cause et à le dépasser, motivé par son désir de voir les gens guéris. Son exploration sincère le conduisit à prendre conscience d’une vérité fondamentale sur la guérison : les aliments que nous consommons, et les propriétés médicinales que nous recevons des plantes et autres végétaux, ont le pouvoir de nous guérir de multiples façons – ce qu’il reste à découvrir à la recherche et à la science –, et c’est au niveau de leur intelligence infinie, secrète, que nous pouvons trouver la guérison. Ce thème cher à mon cœur est prédominant dans toutes les informations dont je fais part sur la guérison, car je sais que les bons aliments, consommés correctement, ont le pouvoir de changer la vie. Le Dr Junger a puisé dans cette vérité transformationnelle, qui s’est retrouvée profondément ancrée dans son âme. Depuis cette découverte, il a consacré le travail de sa vie à aider les gens à guérir en exploitant les puissantes vertus inhérentes aux aliments disponibles sur notre planète.

L’une des grandes idées fausses de nos jours, c’est que les dernières générations vivront plus longtemps que celles qui les ont précédées. Cela se vérifiait à une époque, mais les temps changent rapidement, et ce n’est plus le cas. Le Dr Junger en parle dans CLEAN7. La longévité des générations à venir s’apprête à diminuer de plus en plus, en raison du taux de toxines, d’agents pathogènes – et de maladies en résultant – auxquels nous sommes confrontés. Cette trajectoire ne va pas changer, à moins que l’homme tire des enseignements d’un livre tel que celui-ci, mette en pratique ses recommandations, et s’y réfère au cours des futures générations. Notre avenir sur notre planète Terre ne peut se révéler prometteur qu’en ayant l’opportunité de bénéficier d’une assez bonne santé et d’une vie assez longue pour faire ce que nous avons le sentiment de devoir accomplir ici. Et cela ne peut se produire qu’en possession d’une certaine sagesse, indispensable.

À la lecture du livre du Dr Alejandro Junger, je perçois la sagesse que contiennent ses pages. Je vois l’immense espoir qu’elle apporte, génération après génération, de vivre plus longtemps et en meilleure santé. Le Dr Junger sait que le monde est toxique, mais il nous faut y vivre. Nous ne pouvons simplement ignorer que notre corps subit l’assaut des toxines, telle est la vérité. Mais savoir que le monde en est rempli – et, de ce fait, notre organisme aussi – n’est précieux qu’en recevant des informations d’une importance plus grande encore : en apprenant comment éliminer les toxines et les poisons que nous absorbons chaque jour, et favoriser la capacité d’autoguérison de notre corps. Nous avons le droit de savoir comment nous débarrasser des symptômes qui nous affectent et nous ralentissent.

CLEAN7 traite de l’importance de la détoxification. Que ce soit les poisons des produits alimentaires transformés que nous consommons, ou les substances chimiques auxquelles nous sommes exposés au quotidien, il est essentiel de savoir comment alléger cette charge toxique. Je me demande s’il y a quelque chose de plus important que de contribuer à favoriser une vie plus saine pour les personnes atteintes d’une maladie chronique – ou, en vérité, pour tout un chacun. Et je vous demande : ce que vous éprouvez a-t-il de l’importance pour vous ? Et qu’en est-il de ce qu’éprouvent ceux que vous aimez ? Ces questions méritent réflexion, parce que vous en valez la peine. Tout comme ceux que vous aimez. Chaque personne sur la planète Terre s’y trouve pour une raison. Vous avez de l’importance. Vos proches ont de l’importance. Vous méritez d’être en bonne santé, de vous sentir au mieux de votre forme, et pour cela, il vous faut la sagesse en ce qui concerne la santé. Sachant que vous méritez la meilleure opportunité de guérir, le Dr Junger consacre sa vie à vous aider à y parvenir.

J’ai eu la chance, au cours de ma vie, d’avoir été en relation avec autant de médecins, de chirurgiens et d’autres professionnels de santé, tous extraordinaires. Je respecte et révère considérablement tous ceux d’entre eux qui prennent sincèrement soin de leurs patients, et n’ont à cœur que leurs meilleurs intérêts. Mais quand j’ai fait la connaissance du Dr Junger, j’ai su qu’il faisait partie de ces praticiens hors normes. Son dévouement envers ses patients, sa communauté, ses amis et sa famille était évident. Dans sa façon de parler de son travail, et des gens qu’il se sentait touché d’aider, on percevait sa nature authentique, bienveillante. Sa quête de vérité l’a mené à faire des recherches dans le monde entier afin de trouver les réponses adaptées pour changer des vies. Le cœur d’or du Dr Junger et son désir d’être au service d’autrui se démarquaient, comme encore aujourd’hui. Cet homme plein de compassion, brillant médecin œuvrant avec intégrité, leader dans le domaine de la santé et du bien-être, possède la faculté exceptionnelle de voir au travers des ténèbres de la souffrance, et de guider sur un terrain sans risques ceux qui cherchent à se libérer de la maladie. Il prend véritablement soin des âmes qui luttent contre des problèmes de santé. Ce fut un grand honneur d’être l’un des premiers à avoir lu les pages de son livre, CLEAN7. Je sais que le Dr Junger l’a écrit dans l’intention de vous aider à vous rapprocher de la vie saine qui est votre droit de naissance. Je sais qu’il veut que vous soyez libéré dès aujourd’hui des symptômes et des maladies dont souffrent tant de gens. Je lui suis reconnaissant d’être le médecin compassionné et l’auteur qu’il est, et d’aussi bien nous éclairer en ce qui concerne la guérison sur cette planète.

ANTHONY WILLIAM, medical medium




Introduction

J’ai passé les vacances de fin d’année avec mes enfants à Todos Santos, en Basse-Californie, au Mexique. Les baleines arrivaient après s’être nourries dans les eaux froides de l’Alaska pour s’accoupler dans les lagons plus chauds de ce pays. Un spectacle extraordinaire. Nous les avons vues sauter hors de l’eau toute la journée, et les enfants étaient aux anges. Ils adorent la nature. Nous avons participé à une mission de sauvetage des tortues de mer, pour protéger leurs œufs du tourisme balnéaire et libérer les bébés tortues au coucher du soleil, en dégageant leur chemin dans le sable pour qu’ils puissent se rendre sur le rivage et se laisser emporter par l’océan. Beilo, mon fils de 8 ans, et Fina, ma fille de 6 ans, avaient tant de questions.

« Ce n’est pas très malin, c’est si dur pour eux de devoir marcher aussi loin, dit Beilo. Papa, pourquoi ne pas mettre directement les petites tortues dans la mer ? »

En entendant cette question, le chef de l’équipe de sauvetage répondit :

« Il vaut mieux qu’elles parcourent d’elles-mêmes toute la distance. C’est comme ça qu’elles se souviendront bien des années plus tard où revenir pour déposer leurs œufs. Ce sont les règles. »

Les enfants se sont tournés vers moi, et Fina a demandé :

« Qui fait les règles, papa ?

– C’est la nature. La nature a conçu la planète Terre et tous les animaux qui y vivent, y compris vous deux et tous les êtres humains. Et la nature est incroyablement intelligente. Non seulement elle permet aux tortues de revenir ici pour y pondre leurs œufs, ou aux baleines de nager d’aussi loin que l’Alaska pour avoir des bébés dans le coin, mais la nature vous a aussi permis de vous développer dans le ventre de maman, et d’en sortir quand vous étiez prêts. Les règles de la nature sont ce qui fait tout bien fonctionner simultanément, tout le temps, sans rien oublier. C’est comme ça que la nature s’assure que tous les animaux aient une bonne vie en pleine santé.

– Mais alors, pourquoi les gens tombent malades ? La nature nous a-t-elle oubliés ? » a demandé Beilo, du tac au tac.

J’aime à penser que mes enfants sont des génies, en fait, comme la plupart des gamins, ce que j’ai compris en présence de leurs copains. Voici mon fils de 8 ans qui posait la question la plus importante se rapportant à la santé, une question que je ne m’étais posée qu’à la trentaine, bien des années après être devenu médecin : pourquoi tombons-nous malades ? La nature nous aurait-elle oubliés ? J’ai enlacé mes enfants et répondu :

« Les hommes ne tombent pas malades parce que la nature les a oubliés. Nous tombons malades parce que nous, les hommes, nous avons oublié ce qu’est la nature. »

Pourquoi les gens tombent malades ? La réponse à cette question provoqua un profond changement dans ma façon de voir la médecine et de soigner mes patients. J’avais étudié à la faculté pour apprendre à quoi ressemblaient des cellules saines, et comment détecter celles qui étaient malades. J’avais appris comment le corps fonctionne, et comment, à leur façon, un bon dossier médical, les examens et les analyses en laboratoire peuvent révéler et confirmer où se situe le problème, et à quoi il correspond. Je fus bientôt en mesure de désigner les diverses maladies par leur nom, et de prescrire un protocole de traitement adapté en fonction. Je m’étais tellement laissé emporter par l’étude du comment, que j’en avais oublié de m’intéresser au pourquoi. Après la faculté, j’avais commencé ma formation en milieu hospitalier, où on est dans le concret. Je devais appliquer tout ce que j’avais appris en cours, pour aider les gens dans la vraie vie.

Après trois ans de médecine interne, j’ai choisi la cardiologie, trois années supplémentaires de formation, éreintantes, comme vous le diront généralement les médecins. Des journées qui n’en finissent pas, et des nuits sans sommeil. Je n’aurais pas ralenti, si ce n’est que je suis tombé très malade. Après avoir consulté trois spécialistes – un allergologue, un gastro-entérologue et un psychiatre –, je reçus trois diagnostics : des allergies sévères, le syndrome du côlon irritable et une grave dépression. Entre ces trois médecins, sept médicaments me furent prescrits, dont des antidépresseurs, des anxiolytiques, des antiallergiques, des antidiarrhéiques et des antispasmodiques. Ma course pour faire avancer ma carrière s’était arrêtée dans un crissement de pneus. Presque aussitôt, il devint impossible pour moi de vivre normalement sans cachets. Et le pire de tout, c’est que je ne voulais même pas suivre ces traitements. Je savais, cependant, que ce n’était pas normal. Ce n’était pas naturel. Finalement, quelques mois plus tard, la question essentielle me revint subitement à l’esprit : « Pourquoi suis-je tombé malade ? Pourquoi ? »

Même si les traitements que l’on m’avait prescrits étaient conformes à ce que j’avais appris à la faculté de médecine, ainsi qu’au cours de toutes mes années de formation à l’hôpital, et que c’était ce que j’avais proposé à tous mes patients, quand il s’agissait de suivre moi-même ces conseils, un cachet pour chacun de mes symptômes ne faisait aucun sens. Mon intuition me dit de ne plus prendre de comprimés, qui ne me soignaient pas tant qu’ils ne réduisaient au silence les symptômes, en imposant à mon organisme certaines substances chimiques. Cette prise de conscience changea pour de bon le cours de ma vie, ainsi que ma pratique médicale. Je me mis à la recherche de solutions pour recouvrer la santé – pour me sentir bien – qui n’incluaient pas de médicaments. J’ai cherché partout des réponses. Ne sachant pas précisément ce que je cherchais, ni où le trouver, je n’ai pas arrêté de faire des essais. Ma quête m’entraîna autour du monde. Je découvris qu’il me fallait repenser la médecine moderne dans le contexte de la guérison, cette partie de la pratique signifiant d’ouvrir mon esprit à d’anciennes méthodes. Je trouvai de nouveaux outils à divers endroits, et je finis par comprendre précisément pourquoi j’étais tombé malade, et plus important encore, ce qu’il me fallait faire pour y remédier. Du point de vue de ma santé, le moment charnière se présenta quand je découvris les concepts et les pratiques de la détoxification. Après avoir terminé un programme détox bien conçu, j’ai été en mesure de me débarrasser de tous mes symptômes, et je me suis aussi senti plus jeune de dix ans. Mon organisme avait rétabli son fonctionnement optimal. J’avais, en bref, rajeuni. Après cette découverte, je n’ai eu de cesse de chercher d’autres outils thérapeutiques, nouveaux comme anciens. Ma mission est demeurée la même : aider les gens à mieux comprendre la capacité naturelle d’autoguérison du corps. J’ai découvert que dans chaque pratique thérapeutique ayant fait ses preuves, il n’y a en fait qu’un seul principe sous-jacent : toutes ces méthodes permettent au corps humain de mieux vivre en accord avec la nature, dont l’intelligence incroyable est intégrée à tous les organismes vivants, et lorsque ses règles sont respectées, il en résulte une santé dynamique. Les animaux vivant dans un habitat et se nourrissant en fonction de ce qu’a conçu la nature sont rarement affectés par des maladies chroniques. À l’état sauvage, les ours ne sont pas déprimés, les alligators n’ont pas de diabète, les aigles n’ont pas de cancer. Nous sommes la seule espèce sur la planète à être malade la plupart du temps.

J’ai écrit CLEAN7 pour transmettre les réponses que j’ai trouvées en me demandant pourquoi tant d’entre nous avaient des problèmes de santé, et comment le fait d’enfreindre les lois de la nature est au cœur même de l’épidémie actuelle de maladies chroniques. Ce livre vous apprendra comment utiliser certains des outils thérapeutiques les plus performants du monde – et qui, depuis des millénaires, ont déjà amélioré des millions de vies – pour vous débarrasser de vos symptômes et maladies chroniques, et vivre finalement la vie que vous étiez censé vivre. Mon objectif en écrivant ce livre est de rendre plus accessible, et plus facile à mettre en œuvre que jamais auparavant, cette transformation en matière de santé.

Peu importe que vous veniez d’emprunter cette voie vers une nouvelle personnalité en meilleure santé, ou que vous ayez déjà parcouru une certaine distance ; les principes et les méthodes dans ce livre vous permettront d’évoluer vers le prochain niveau, et de vous y maintenir sur le long terme.

Si votre vie est bien remplie, et si votre santé est passée au second plan, le moment est idéal pour commencer. Je remédierai à toute confusion que vous pourriez éprouver en vous donnant un aperçu du domaine complexe des options de mode de vie et de programmes actuellement disponibles. Cela n’aura plus lieu d’être grâce au programme CLEAN7 sur sept jours, simple d’application, et incroyablement efficace. Les aliments à consommer, les compléments alimentaires à prendre, les pratiques et le protocole nécessaires pour mettre en œuvre ce programme qui change la vie sont expliqués en détail en fonction de créneaux horaires, jour après jour. Je vous guiderai lors de ce voyage vers la santé, pour m’assurer que vous atteigniez les objectifs désirés. Que vous ayez des difficultés à gérer votre poids, votre humeur, votre énergie, des symptômes modérés ou chroniques, je vous promets qu’à la fin de ces sept jours, ce programme aura modifié votre point de vue sur ce qui vous est possible. Vous vous sentirez mieux que vous ne vous êtes senti depuis longtemps, et apprendrez à utiliser des outils qui vous permettront d’entretenir durablement votre santé toute votre vie.

Si vous êtes un pro, que vous avez déjà trouvé un mode de vie qui vous convient, et que vous vous débrouillez très bien, grâce au programme CLEAN7, vous serez en mesure de vous maintenir au top, voire d’aller encore plus loin. Les idées dans ce livre vous permettront de relier les points pour mieux cerner ce que vous faites peut-être déjà sans être vraiment sûr de savoir pourquoi ça marche.

Mes chers lecteurs, tout ce que je demande, c’est une semaine de votre temps pour une révolution dans le domaine de la santé, dont les bienfaits vous accompagneront toute votre vie.

Bienvenue dans le programme CLEAN7.
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Qu’est-ce que le programme CLEAN7 ?

Il s’agit d’une cure de détoxification sur sept jours, conçue pour relancer promptement le processus de restauration de la capacité naturelle d’autoguérison de votre organisme, et basée sur des principes fondamentaux issus de trois sources : (1) la médecine fonctionnelle, (2) l’ayurvéda, et (3) le jeûne intermittent. Individuellement, chacune de ces pratiques correspond à un puissant outil pour recalibrer le corps et l’esprit, en restaurant le fonctionnement naturel et prévu des systèmes de votre corps, inversant et prévenant ainsi le dysfonctionnement symptomatique. En intégrant dans un programme facile à suivre les outils issus de ces trois sources, ce que j’ai découvert est incroyable. Ces pratiques constituent ensemble une puissante force irrésistible qui vous éclairera sur ce que signifie être en bonne santé. J’y pense comme au yoga détox. Le mot sanskrit yoga signifie « union ». Le programme CLEAN7 est l’union des sciences modernes et anciennes. Tout comme le yoga atteint ses résultats équilibrants en activant et en recalibrant les voies nerveuses par le biais de mouvements physiques, le programme CLEAN7 apporte un équilibre physiologique en activant et recalibrant votre chimie interne, en faisant circuler dans votre sang les nutriments, les antioxydants et les apports des plantes adaptogènes utilisées dans l’ayurvéda.

Dans la médecine fonctionnelle, j’ai puisé dans la science qui s’adresse à la charge toxique. Pour faire simple, ce domaine étudie les manières dont notre corps est endommagé par la quantité dangereuse de toxines auxquelles il est exposé au quotidien. Je vous indiquerai en détail les substances chimiques concernées, et vous expliquerai comment les éliminer de votre régime alimentaire et de votre vie, puis, finalement, comment favoriser du point de vue nutritionnel les processus détoxifiants de votre organisme, pour alimenter en énergie vos cellules et vos organes, afin que leurs fonctions contribuent à la détoxification.

Dans l’ayurvéda, j’ai puisé dans une ancienne méthode thérapeutique qui considère la cure de détoxification comme la condition préalable nécessaire à tout programme pour favoriser la guérison. L’ayurvéda s’est révélé être en possession d’outils efficaces pour inverser le cours de la maladie, ainsi que pour activer et accélérer le rajeunissement cellulaire. L’un de ses puissants outils consiste à identifier votre constitution physique, ou votre type de corps, désignée par le mot dosha, permettant ainsi de personnaliser votre processus de guérison, en conseillant d’éviter les aliments qui ralentissent la capacité de détoxification et de réparation de votre organisme. En suivant également les principes de l’ayurvéda, je vous propose des plantes ayurvédiques, sources de nutriments et d’antioxydants incroyablement biodisponibles, qui permettent de mettre le turbo sur la détoxification en vue de la guérison.

À partir des recherches sur le jeûne intermittent, le programme CLEAN7 est inspiré des processus permettant de recréer les conditions internes dans lesquelles nos gènes passent de l’activation de l’adaptation et des mécanismes de survie, à la fonction de générer vitalité et équilibre. Ceci, à son tour, se traduit par des changements hormonaux et métaboliques vitaux permettant de rétablir le fonctionnement optimal et la réparation de votre corps.

Cela aura pour effet un changement radical au niveau de votre apparence physique et de ce que vous ressentez. En sept jours seulement, vous émergerez de la « paralysie face au bien-être » dans laquelle tombent beaucoup d’entre nous, ce que je définis comme la confusion que connaissent tant de mes patients, en raison de l’excès d’informations disponibles autour du thème de la santé et du bien-être. Le discours culturel fluctuant sur quoi manger, dans quelles proportions, et à quel moment, génère tellement d’incertitude que beaucoup de gens se retrouvent incapables de faire le premier pas, et, d’autant plus, vers une meilleure hygiène de vie. J’ai écrit ce livre pour combler cet écart et proposer un programme détox court, simple, facile à suivre. Tout ce qu’il vous est nécessaire de savoir se trouve dans ces pages, et en une semaine, non seulement vous vous sentirez dans une forme extraordinaire, vous aurez meilleure mine, serez plus pointu mentalement, mais vous aurez aussi une meilleure connaissance des aliments qui favorisent au mieux votre santé, ainsi que de ceux qui la desservent. Et vous serez en mesure de le découvrir par vous-même sans ces tests d’allergie alimentaire coûteux, souvent imprécis. CLEAN7 est le programme accéléré que vous attendiez, pour recouvrer rapidement la santé.

Imaginez quelqu’un qui n’a pas pris de bain depuis des années. La crasse et la sueur se sont accumulées, recouvrant et ne laissant pas respirer la peau. L’odeur émanant de lui est impossible à éviter. Peu à peu, depuis des années, cette personne s’y est habituée, et cela ne la gêne même plus. Sous les ongles longs se trouve encore plus de crasse. Les cheveux non coupés sont gras et emmêlés. Il n’y a même plus aucun souvenir d’à quoi ressemble la propreté, ou de ce que l’on peut en éprouver. Maintenant, imaginez que cette personne prenne une douche chaude, suivie d’un long bain chaud, baignant dans des sels aromatiques, des bulles de savon, des huiles et des exfoliants. Ensuite, un shampooing, un brossage et une coupe. Puis une manucure et une pédicure. Que ressentirait-elle, et à quoi ressemblerait-elle ? C’est ce que CLEAN7 peut faire pour vos cellules, et c’est ce que vos cellules plus propres vous donneront comme impression – et comme apparence.

Pour ceux d’entre vous qui sont déjà engagés sur cette voie pour parvenir à une santé améliorée, j’ai conçu ce programme comme un compagnon de voyage, qui évoluera avec vous et vous aidera à atteindre cet objectif. Indépendamment du fait que vous suiviez un régime végétarien, végan, paléo, cétogène ou macrobiotique, le programme CLEAN7 améliorera la capacité de détoxification de votre organisme, en remédiant pour le meilleur à son fonctionnement actuel.

Je pense qu’il est crucial pour nous tous d’acquérir des connaissances sur les capacités de détoxification de notre organisme. CLEAN7 contribuera à cette compréhension en vous informant sur les outils qui vous serviront toute votre vie. Ce livre est l’aboutissement de plus de trente ans de formation, de pratique et de recherches. Comme tant de médecins, j’étais « aveugle à la détoxification ». Le peu de fois où j’en avais entendu parler, je pensais qu’il s’agissait d’une tendance New Age qu’aucune véritable science ne soutenait. Plus tard, en cherchant désespérément des solutions à mes problèmes de santé personnels, je les ai trouvées dans la détoxification. À ce moment-là, bon nombre de célébrités en parlaient, ce qui suscita une vague de critiques, et l’étiquetage de tout ce qui s’y rapportait comme étant une « tocade/lubie de célébrité ». Cela a empêché d’innombrables personnes souffrant de maladies chroniques de bénéficier de la révolution détox. Permettez-moi de mettre les choses au clair.

 

La piètre réputation de la détoxification vient en majeure partie d’une société peu disposée à reconnaître le degré auquel notre santé est affectée par les toxines présentes dans l’air, l’eau et nos produits alimentaires. Pour la plupart, les praticiens de la médecine conventionnelle n’ont pas étudié les recherches ou vu directement les résultats pouvant être obtenus en favorisant la détoxification des systèmes du corps. Ils croient que la toxicité et notre exposition à celle-ci ont été exagérées par certains praticiens de thérapies alternatives dans la simple tentative de se faire du fric. Et en général, il y a toujours quelques brebis galeuses, comme dans d’autres professions. Néanmoins, la plupart de mes collègues pour lesquels les programmes détox constituent les piliers de leur pratique sont des médecins dévoués, responsables et brillants, dont le principal objectif et la mission sont d’aider leurs patients à aller mieux. Nous sommes en première ligne pour voir ceux-ci souffrir et en quête de réponses. Nous avons vu, étudié et testé les résultats de programmes de détoxification dirigés par des médecins. Nous savons qu’ils peuvent à la fois inverser et prévenir une multitude de symptômes et de maladies. Pour ma part, après avoir fait l’expérience des puissants résultats de la détoxification, en étudiant le sujet en profondeur, et en guidant des milliers de personnes lors de programmes détox, je suis plus que convaincu que ceux-ci constituent pour les gens de la planète un puissant outil thérapeutique, plus que nécessaire. Ceci étant dit, ce type de programme ne résoudra pas à lui seul tous les problèmes. Ce que vous en faites fera toute la différence. Pour en revenir à notre exemple précédent, si une personne, ayant fini par prendre un bain et par faire sa toilette après être restée crasseuse une éternité, revient à cet état peu reluisant, la crasse et tout ce qu’elle entraîne ne tarderont pas à réapparaître. Mais après s’être senti aussi bien, personne ne voudrait se retrouver encore dans cet état. C’est ce que j’espère quand vous entreprendrez le programme CLEAN7. Au minimum, cela s’apparentera à une douche détox que vous prenez de temps à autre, ainsi vous ne vous retrouverez pas constamment dans la situation de ne pas vous sentir bien. Au mieux, cela améliorera complètement votre santé, ainsi, vous ne vous retournerez jamais sur votre passé casse-pieds, envahi par les symptômes. Du temps sera nécessaire avant que les médecins recommandent couramment et généralement à leurs patients de suivre périodiquement une cure de détoxification. De nombreuses opinions et institutions influent sur la popularisation de ce type de changements de paradigme, et le moment de sa réalisation. De considérables intérêts financiers sont en jeu, expliquant pourquoi les choses sont maintenues en l’état. Néanmoins, certaines idées et pratiques ayant survécu depuis des milliers d’années réapparaissent par vagues au cours des générations. De nouveau, rien n’arrête une idée dont le temps est venu. La vague de détox est en plein essor, et pour une bonne raison. Il est temps pour vous de la chevaucher sans attendre l’approbation institutionnelle officielle d’un changement de conscience qui se répand déjà sur la planète.

Idées-tendances contre la FDA

Pendant ma formation médicale, on m’apprit à préconiser les traitements approuvés par la Food and Drug Administration (FDA), l’Agence américaine des produits alimentaires et médicamenteux. Un ensemble d’accords et d’approbations venant d’organisations universitaires et gouvernementales, dont la FDA, régule lourdement la pratique médicale et les implications légales concernant le traitement des patients. Cela est important, car beaucoup de traitements proposés par la médecine moderne posent un risque, même correctement prescrits, surtout en raison d’un usage inapproprié. Le problème, c’est qu’ultérieurement, on ne sait plus ce qui est médicalement approuvé, ce qui est scientifiquement prouvé, quelle est la pratique médicale standard, et quels résultats de recherches médicales récentes ont reçu une attention laissant à désirer. Nombreux sont ceux qui suivent des instructions, simplement parce que ces résultats sont présentés comme venant des dernières recherches médicales – ce dernier terme se référant à bien des choses, des expérimentations en double aveugle avec contrôle de l’effet placebo et révisées par des pairs, à une simple compilation d’informations pour expliquer une théorie. De surcroît, tout ce que recommande la communauté médicale n’est pas correct, même soutenu par la recherche et approuvé par la FDA. Et souvent, ce qui devient le consensus change avec le temps, menant à de toutes nouvelles façons de procéder. De nombreuses tendances sont basées sur la recherche, mais beaucoup ne le sont pas, et c’est ainsi que des idées, même incorrectes, sont soutenues. Cela n’est pas rare. Parce que, parfois, les résultats des recherches sont trafiqués, ou l’étude n’a pas été conçue ou interprétée de manière appropriée. Et c’est ainsi qu’au fil des découvertes, des résultats de tests, des idées-tendances, des industries entières se retrouvent transformées. Pire encore, cela permet d’établir ce qu’on perçoit alors comme la pratique médicale standard.

Quand les nouvelles données proviennent des médecins, elles gagnent rapidement en force, et persistent parfois, même après avoir été réfutées. Réfléchissez simplement à ce qui s’est passé aux États-Unis au cours des cinquante dernières années, au sujet de la graisse et des glucides. Tout d’abord, on déclara la guerre aux glucides, qui devinrent l’ennemi mortel, voire un tabou social. Des versions d’une multitude de produits alimentaires à faible teneur en glucides apparurent dans les rayons des supermarchés. Mais après une décennie, on décréta qu’on s’était trompé d’ennemi, et la graisse devint la méchante. Les producteurs de denrées alimentaires ne tardèrent pas à changer de cap. On ne parlait plus de faible teneur en glucides, alors que les produits sans matières grasses ou allégés envahissaient les rayons. Oh là là ! Les choses ont bien changé – encore une fois ! L’Amérique est tombée amoureuse de la graisse. En fait, on assiste avec elle à une véritable « lune de miel ». Manger gras semble être maintenant la solution à tous les problèmes. Les régimes le préconisant, comme Atkins, paléo et cétogène, bénéficient tous d’un regain d’intérêt dans la sensibilisation de l’opinion. Cependant, de nombreux médecins de la vieille école continuent à parler de la graisse comme de l’ennemie, qu’elle soit d’origine végétale ou animale, ou qu’il s’agisse d’une « bonne » ou d’une « mauvaise » graisse. C’est pourquoi il est crucial pour les médecins et les professionnels de santé de garder l’esprit ouvert en poursuivant les recherches pour trouver comment contribuer à soulager les problèmes évoqués par leurs patients. Ils en apprennent un peu plus chaque jour et, très fréquemment, ces connaissances sont issues du passé.

Un oxymore : une « ancienne idée-tendance »

Les concepts et les pratiques de la détoxification n’ont rien de nouveau, remontant en fait à des milliers d’années. Des méthodes complètes thérapeutiques étaient basées sur la détoxification, comme l’un des principaux piliers de la santé et de la longévité, bien avant ce tsunami de toxines qui nous engloutit aujourd’hui. Ces méthodes ancestrales, comme l’ayurvéda ou la médecine chinoise, se sont révélées durant des siècles incroyablement efficaces. Il n’y a rien de « courte durée » au sujet de la détoxification, ce qu’évoque en fait le terme « idée-tendance ». Pour plaisanter, il s’agit peut-être de l’essai clinique le plus long du monde. Sérieusement, alors que la médecine moderne a toutes les connaissances sur les divers processus de détoxification au niveau cellulaire et moléculaire, ce ne fut pas avant que la médecine fonctionnelle ait associé les anciennes connaissances à la science moderne que furent clairement établis les liens entre les dysfonctionnements du processus de détoxification, et les problèmes de santé chroniques en résultant. Mes collègues et moi-même n’avons pas tardé à découvrir que les programmes détox étaient les meilleurs outils disponibles pour remédier avec succès à bon nombre des affections dues à la charge toxique que nous subissons. Les résultats ont été stupéfiants, et la détoxification a eu un impact positif sur la santé et la vie de millions de gens.

Que signifie le mot « détox » ?

Je n’ai jamais entendu ce mot, détox, employé à la faculté de médecine, si ce n’est pour désigner le remède aux addictions. Les alcooliques et les toxicomanes étaient envoyés suivre des cures de détox. « Toxicité » n’était employé que comme synonyme d’« empoisonnement », et nous en avons entendu parler en étudiant certains produits chimiques dangereux, ainsi que des plantes et animaux venimeux auxquels la population locale pouvait être accidentellement exposée. En d’autres termes, nous avons appris quels problèmes auraient pu se présenter dans nos salles d’examens au service des urgences.

Nous avons évidemment étudié les divers organes contribuant à la détoxification, et leurs fonctions en détail, mais sans parler à aucun moment de la toxicité et des programmes de détoxification comme de quelque chose qu’il serait de notre devoir de considérer régulièrement, d’en évaluer la nécessité, et de favoriser par ce moyen le fonctionnement de l’organisme de nos patients. Nos professeurs parlaient de toxines endogènes – c’est-à-dire générées dans l’organisme – comme les déchets toxiques du métabolisme cellulaire, dont bon nombre ne sont détectés que lorsque leur accumulation dans le sang devient excessive, et par conséquent, des mesures radicales s’imposent pour y remédier. Par exemple, la fonction rénale est évaluée en mesurant les taux de créatinine dans le sang, un déchet de la fragmentation musculaire continuelle dans notre corps. La créatinine ne s’accumule anormalement qu’après plus de 80 % d’insuffisance rénale des deux reins, souvent trop tard pour inverser l’affection chronique qui en est responsable. La dialyse, aussi extrême que soit cette mesure, fait le travail des reins et permet aux malades de rester en vie. À la faculté, nous avons aussi étudié les toxines exogènes – c’est-à-dire provenant de l’extérieur du corps –, alias les xénobiotiques, des substances étrangères à l’organisme agissant comme des polluants ou des poisons. Nous n’avons jamais considéré ou discuté des substances chimiques consommées au quotidien dans notre alimentation comme étant des toxines exogènes. Pour nous, ce n’étaient que des aliments. De ce fait, quand les praticiens de la médecine fonctionnelle parlent de détoxification, ils n’inventent pas la science médicale. La vérité, c’est que comprendre le concept du « programme détox » consiste simplement à considérer sous une autre perspective ce que nous savons déjà.

Avons-nous besoin de nous détoxifier ?

Notre mode de vie actuel, confortable, nous stresse cependant physiquement et, à divers degrés, nous en subissons tous les conséquences. Chez presque tout un chacun, l’organisme ne fonctionne plus de manière optimale. La plupart d’entre nous ont des problèmes de santé, que ce soient des symptômes mineurs comme des maux de tête, des ballonnements, une mauvaise haleine, de la constipation, des troubles du sommeil, les cheveux qui se raréfient, des ongles cassants, un visage bouffi, des problèmes digestifs, d’acidité, de petits maux tenaces, ou encore une maladie chronique, comme le diabète, le cancer, la maladie auto-immune, du cœur, et la dépression. Souvent, les symptômes mineurs ne sont pas assez terrifiants pour justifier d’aller consulter le médecin. Et même si on se décide à le faire, la plupart des docteurs ne cherchent pas à en découvrir la cause première. On finit par prendre des médicaments en vente libre, et par reprendre une vie bien remplie. Pour les affections chroniques, on consulte son médecin, qui, la plupart du temps, prescrit des comprimés pour chaque trouble, ou une intervention chirurgicale. Alors que les statistiques sur la maladie continuent de grimper à tous les niveaux, les médecins du monde entier se grattent la tête. Comment en sommes-nous arrivés là ? Ils font ce pour quoi on les a formés : combattre la maladie, un problème à la fois. En tant qu’individus et patients, nos choix collectifs semblent plutôt limités : prendre des comprimés pour masquer les symptômes en en ignorant la cause sous-jacente, procéder à l’ablation de certaines parties du corps, ou souffrir. Malgré l’offensive de la mauvaise santé, la plupart d’entre nous n’adoptent pas une approche préventive, et cherchent encore moins une approche naturelle. C’est le sort dorénavant réservé dans le monde à notre corps. Nous vivons dans l’anxiété. Nous vivons avec le diabète. Nous vivons avec le syndrome du côlon irritable. Ce n’est pas censé être ainsi. Ce n’est pas naturel.

En introduction, j’ai mentionné que les animaux vivant à l’état sauvage n’ont généralement pas de maladies chroniques. Les éléphants ne se présentent pas avec une multitude de symptômes perpétuels ou tenaces, comme des maux de tête ou de la constipation. Qu’est-ce qui est si peu naturel dans la vie humaine ? Il est difficile de répondre à cette question, sous quelque angle que ce soit, parce que nous prenons pour acquis la vie telle qu’elle est aujourd’hui. Nous expliquons la différence entre notre mode de vie et celui des animaux dans le contexte de la modernisation. Nous sommes reconnaissants de ne pas avoir à vivre en pleine nature, à échapper aux fauves, ou à chercher constamment de la nourriture. Notre façon de vivre est tout ce que nous connaissons vraiment. Il s’agit de notre « normalité », et nous ne le remettons pas en question. Les civilisations primitives qui ont survécu à la révolution moderne vivent bien plus en accord avec la nature, mais nous les considérons généralement comme des vestiges non évolués d’une histoire depuis longtemps révolue. Heureusement, les scientifiques se sont montrés plus attentifs après avoir remarqué que ces civilisations primitives, si elles demeurent isolées, ne souffrent pas des nombreux problèmes que connaissent les sociétés modernes industrialisées.

Nous sommes induits en erreur par le fait que, jusqu’à tout récemment, notre génération vivait plus longtemps que celle qui l’avait précédée. « Dans ce cas, c’est que nous devons faire les choses comme il faut », tel est l’argument de beaucoup. Mais il semblerait que les dernières générations risquent d’avoir une vie plus courte que celle de leurs parents. Nous avons créé un monde où nous sommes constamment bombardés de toxines. Ces substances loin d’être naturelles dans notre environnement pénètrent dans notre organisme par le biais de l’air que l’on respire, l’eau et les aliments que l’on ingère. Le problème étant : notre organisme ne peut garder le rythme avec les exigences anormalement plus élevées de nos jours du processus constant de détoxification nécessaire pour entretenir son fonctionnement de manière optimale. Au moment où ce processus devrait être d’autant plus performant, en plus du taux anormalement élevé de toxines, le manque de nutriments qui lui sont nécessaires ralentit et bloque de nombreuses voies de détoxification. La bonne nouvelle, c’est que notre organisme est conçu avec la capacité de combattre ces substances, et il nous est possible de favoriser son processus naturel de détoxification. C’est essentiellement ce en quoi consiste le programme CLEAN7. Avec toutes les informations disponibles de nos jours, comment se fait-il que nous n’ayons pas compris comment vivre une vie vraiment saine, dynamique ? Il est plus que temps de nous réveiller pour rattraper notre retard sur ce qu’est vraiment la détoxification, et pourquoi c’est important. Il est impératif que nous apprenions tous à soutenir nos organes et nos systèmes qui y contribuent, tout en minimisant l’exposition aux toxines. Ainsi, à l’avenir, suivre périodiquement une « cure détox » ne sera plus nécessaire. Cependant, telle que la vie est aujourd’hui, ce genre de programmes pourrait faire toute la différence entre une santé dynamique, et une accumulation progressive de symptômes mineurs qui évolueront avec le temps en une maladie, ou plusieurs, qui vous dérobera la vie que vous désiriez. CLEAN7 est le programme dont j’aurais eu besoin alors que j’envisageais de prendre plusieurs fois par jour sept médicaments, ne serait-ce que pour vivre normalement.

La mauvaise nouvelle

Je n’ai pas l’intention de vous effrayer quand vous lirez ce qui suit, néanmoins, la peur est inévitable. Ce que je vais vous dire fait souvent l’objet des actualités, et il est plus que probable que vous en ayez entendu parler à un moment donné. Mais en entendre parler d’un coup, c’est affreux. Cependant, mon travail ne serait pas terminé si j’édulcorais l’histoire. Il est nécessaire de considérer le tableau d’ensemble, et une fois que ce sera fait, vous aurez peur. Je vous promets cependant de vous aider à transformer cette peur en un plan d’action qui la dissipera, en vous permettant d’échapper à la souffrance inévitable qui surviendra si vous ignorez ce que je m’apprête à vous révéler.

Si vous vivez dans une maison typiquement occidentale, même si vous bénéficiez de huit bonnes heures de sommeil, il est probable que votre organisme travaille dur pour se défendre contre les substances chimiques toxiques dont vous n’avez même pas idée ou jamais entendu parler. Votre matelas contient plus que probablement, entre autres composés chimiques, des produits ignifuges. Vos draps, vos taies d’oreiller et votre pyjama frottent contre votre peau, et il en est de même des résidus des détergents, des adoucissants parfumés avec lesquels vous les lavez. Vous sortez du lit et marchez pieds nus sur votre parquet ou votre moquette douillette. Il y a des risques qu’il s’en diffuse du benzène, du 4-phénylcyclohexane (4-PC) utilisé pour le dos de ce type de revêtement, ou un solvant, le perchloroéthylène (PERC), tous des substances cancérigènes connues. Dans la salle de bains, vous vous aspergez d’eau le visage et passez sous la douche. Pour la plupart, l’eau fournie par la ville contient toutes sortes de produits chimiques indésirables et imprévus, ainsi que d’autres censés s’y trouver : des trihalométhanes (THM), comme du chloroforme, du chlore et du plomb – et à peu près tous les médicaments imaginables, dont certains pour le dysfonctionnement érectile, des antidépresseurs, des anti-inflammatoires et des antibiotiques. Vous pressez ensuite un peu de dentifrice sur votre brosse à dents, et en complément, du sodium laurylsulfate (SLS), un agent moussant, du triclosan antibactérien, et de l’aspartame, un édulcorant de synthèse. Si vous vous maquillez, votre lotion hydratante, fond de teint, fard à paupières, eye-liner et rouge à lèvres sont probablement bourrés de molécules, comme des parabènes et des phtalates, des perturbateurs endocriniens connus. Par respect pour vos collègues, vous imprégnez vos aisselles de déodorant, sans doute plein d’aluminium ; de propylène glycol (une forme d’alcool entrant dans la composition de l’antigel !) ; de triéthanolamine (TEA), produite en mélangeant de l’ammoniac à de l’éthylène ; et de diéthanolamine (DEA), sur la liste des matières dangereuses corrosives.

Votre moment préféré de la journée s’apprête à commencer, et vous en avez déjà l’eau à la bouche. Bacon, œufs, céréales et lait, fruits et café. Miam, le petit déjeuner ! En vous remplissant l’estomac d’aliments transformés, il en résultera un smoothie toxique bourré de nitrates, d’érythorbate de sodium, de nitrosamines, d’arsenic, d’antibiotiques, de pesticides organochlorés, de glyphosate, d’hydroxyanisole butylé (HAB), d’hydroxytoluène butylé (HTB), de pesticide DDT – oui, toujours dans l’environnement –, de carbaryl, d’antimoine (autres pesticides), d’ochratoxine A (une mycotoxine produite par certains champignons), de bisphénol A (BPA), d’acrylamide (un composé organique potentiellement toxique et cancérigène), d’hormone bovine de croissance recombinée (rBGH pour recombinant bovine growth hormone), de perchlorate (composé organique ou de synthèse, connu pour être un perturbateur hormonal).

Avant de partir au travail, vous êtes exposé à des centaines, si ce n’est des milliers, de substances chimiques qui, individuellement, ou en association, sont connues pour causer toutes sortes de symptômes et être liées aux maladies chroniques. Et vous êtes pourtant en sécurité chez vous. Une fois arrivé sur votre lieu de travail, un nouveau tsunami de substances toxiques vous submerge tout au long de la journée par petites ou grosses vagues. Jusqu’à ce que vous rentriez à la maison, où cela recommence. Aucun autre animal n’est exposé à ce « tir de barrage », à part nos animaux de compagnie, qui vivent chez nous, mangent des produits étiquetés alimentaires, tout comme nous, et qui tombent malades, tout comme nous : les chiens et les chats peuvent développer un diabète, un cancer, des allergies et de l’obésité, ces mêmes maladies chroniques dont nous souffrons. Malades, les hommes, comme les animaux domestiques, prennent des analgésiques, des antidépresseurs, des décongestionnants, des anti-inflammatoires et des antibiotiques, tout ceci représentant une autre insulte de taille envers notre biologie. Les ingrédients actifs dans les médicaments préservent de nombreuses vies, mais ce n’est pas tout ce que l’on ingère avec ces comprimés, également bourrés d’agents de remplissage, d’excipients, de colorants, et de nombreuses autres substances chimiques potentiellement toxiques, utilisées pour leur forme, leur dureté, leur couleur, leur solubilité, et même leur goût. J’ai été récemment informé sur la question par les fondateurs de Genexa, une entreprise américaine qui produit des médicaments en vente libre, sans aucun produit chimique toxique, seulement les ingrédients actifs, et, si nécessaire, des composés organiques non toxiques. Je n’en suis pas moins choqué de la quantité et de la diversité des substances chimiques nocives entrant dans la composition de nos médicaments, comme je l’ai appris. Ces informations ne sont toujours pas largement disponibles, mais le pot aux roses a été découvert. Cela peut être terrifiant, surtout lorsque mes enfants sont concernés. La marque la plus connue d’acétaminophènes, dispensées en cas de fièvre à leurs enfants par tous les parents que je connais, contient tant d’ingrédients potentiellement toxiques, dont bon nombre associés à des allergies et à d’autres effets nocifs, et dont voici certains : sirop de maïs riche en fructose, rouge allura AC (E129), laque d’aluminium, hypromellose, stéarate de magnésium, carboxyméthylcellulose, propylène glycol et sucralose. Comparez cette liste à celle des ingrédients de l’acétaminophène produite par Genexa : acétaminophène, agave bio, arôme naturel et conservateur naturel à base d’agrume. Lequel de ces médicaments choisiriez-vous pour vos enfants ?

L’effet cumulatif

L’air que nous respirons, l’eau que nous buvons et avec laquelle nous faisons notre toilette, les cosmétiques et les produits que nous appliquons sur notre peau, les détergents avec lesquels nous nettoyons, les médicaments que nous prenons, nos ustensiles de cuisine, et surtout nos aliments, sont bourrés de substances chimiques toxiques qui, individuellement ou en association, causent toutes sortes de dysfonctionnements menant à des symptômes chroniques qui, avec le temps, se développent en maladies généralisées, beaucoup étant mortelles, et qui, même dans le meilleur des cas, vous privent de votre aisance, de votre bien-être, de votre vitalité et de votre bonheur qui constituent votre droit de naissance. Je sais, c’est très problématique. Il s’agit là d’un sujet sérieux, scientifiquement prouvé. Les toxines et la toxicité ne sont pas que de vagues termes qu’emploient les représentants en poudre de perlimpinpin pour faire peur aux gens. Ces polluants organiques persistants (POP) sont de véritables molécules, et s’y retrouver exposé provoque dans l’organisme un dysfonctionnement et un déséquilibre, entraînant la maladie. En plus de ce déluge toxique auquel le corps humain est soumis jour après jour, nous nous ralentissons sans nous en apercevoir, et interférons avec sa biotransformation, l’activité cellulaire qui transforme une molécule toxique en une autre non toxique, par le biais de la détoxification des organes et des systèmes qui le constituent. Dans le monde où nous vivons, maintenant plus que jamais auparavant, il est nécessaire que ces systèmes fonctionnent efficacement, et à leur rythme optimal. En dépit de cela, nous nous créons des obstacles, sans fournir à notre organisme ce dont il a besoin pour assumer ses fonctions, ce qu’il est en fait désespéré de faire. Et aussi longtemps que nos systèmes de détoxification ne sont pas soutenus, les toxines s’accumuleront, le corps essaiera de s’adapter et de se défendre, et tout sera déséquilibré. La toxicité généralisée, un phénomène des moins naturels, interfère avec l’intelligence organisatrice de la nature, la raison pour laquelle tant d’entre nous tombent malades.

La bonne nouvelle

Votre organisme sait déjà comment se débarrasser des toxines et réparer les dommages qu’elles auraient pu causer. Ce qui n’est pas vrai, c’est qu’il est toujours en mesure de procéder efficacement à cette fonction. Une surcharge de toxines et un manque de nutriments essentiels détoxifiants peuvent interférer avec les réactions chimiques complexes nécessaires afin de rendre inoffensives et hydrosolubles les toxines endogènes et exogènes, de façon à les éliminer par le biais de la respiration, de la transpiration, de la miction et des selles. La digestion, l’inflammation, les allergies, les sensibilités, les déséquilibres hormonaux et le manque de sommeil détournent ou dérobent aussi l’énergie de nos systèmes de détoxification.

En abordant ces problèmes en commençant par soutenir ces systèmes, les réactions chimiques liées à la biotransformation des toxines se produiront efficacement. Vos cellules hépatiques, entre autres, identifieront les molécules fauteuses de troubles, et se chargeront d’elles par l’intermédiaire d’une série de réactions enzymatiques, comme la sulfatation, la méthylation et la glucuronidation, entre autres. Les conditions propices étant établies, tout marche comme sur des roulettes, et ainsi, la toxicité peut être contenue, et suffisamment réduite, pour parvenir à une santé revitalisée. La détox n’est pas qu’une tendance. Elle est bel et bien réelle. Il s’agit du pilier fondamental de certaines des plus anciennes méthodes médicinales, qui s’est révélé bénéfique au cours des millénaires. On la comprend maintenant mieux que jamais auparavant, d’un point de vue médical, biologique, biochimique et physiologique, et grâce à la médecine fonctionnelle, on est en mesure de la considérer sous l’angle des systèmes. On comprend également mieux la détoxification d’un point de vue psychologique, émotionnel et spirituel, grâce aux anciennes pratiques médicales, comme l’ayurvéda. De surcroît, on sait maintenant comment accélérer et intensifier ce processus par l’intermédiaire d’une autre pratique, qui existe aussi depuis des milliers d’années, mais a été mise de côté jusqu’à tout récemment, en raison du manque de compréhension scientifique la concernant. Je veux parler du jeûne intermittent.

Aux chapitres suivants, je vous expliquerai les principes sur lesquels est basé le programme CLEAN7, et comment j’en suis arrivé à les connaître. Puis je vous guiderai jour après jour pour que vous le suiviez jusqu’au bout. Finalement, je vous expliquerai quoi faire après l’avoir suivi pendant une semaine, ainsi que comment retrouver et entretenir votre bien-être grâce à cette puissante méthode, qui évoluera avec vous à l’avenir.

Les outils la constituant ont généralement été utilisés indépendamment, sans jamais avoir été associés en un programme facile à suivre. Il en résulte un boost synergiste qui potentialise ce que vous pourrez accomplir, à des niveaux qui approfondissent les effets obtenus en les accélérant considérablement. La nature ne connaît pas de limites dans ce qu’elle peut faire ; les limites ne se situent qu’au niveau de notre compréhension, qui guide nos actions. Plus il y a d’alignement avec la nature, plus ses pouvoirs sont libérés, la guérison étant l’un de ces pouvoirs échappant en partie à notre compréhension. Le prochain chapitre vous permettra de vous faire une meilleure idée du fonctionnement dans son ensemble, et en suivant ce programme, vous connaîtrez au niveau cellulaire ce que l’on ressent quand la nature déploie toute son intelligence, sans obstacle et à toute allure, comme elle l’a conçue, et avait l’intention que ce soit.

Nombreux sont ceux qui pensent à la médecine comme à une science, d’autres, quant à eux, pensent qu’il s’agit d’un art. Pour ma part, la médecine est comme la restauration d’une œuvre d’art, le patient, la nature étant l’artiste, pour laquelle il est important de connaître le médium, la technique, les pinceaux et la palette de couleurs ayant contribué à la créer, et même de se demander : comment aurait procédé l’artiste ?

Quand je pratique la médecine, je me demande souvent : comment aurait procédé la nature ? Le programme CLEAN7 est le kit idéal pour commencer à restaurer, on ne peut plus complet avec le médium, les techniques, les instruments et la palette que l’artiste, la nature, a prévus.
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