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Introduction

Que signifie « développer son être spirituel » ? Quel est l’intérêt de le faire ? Qu’est-ce que la spiritualité ? Comment devenir un être spirituel ? Par où débuter ? Telles sont quelques-unes des nombreuses questions – traitées dans ce livre – que beaucoup de personnes se posent à un moment ou un autre de leur existence.

Le mot spiritualité est souvent galvaudé. Il est parfois utilisé dans des domaines qui n’ont que peu de rapport avec le sacré ou le Divin. Devant cet éparpillement, beaucoup de personnes se posent la question de connaître sa signification exacte. Puis elles se demandent où se trouve la vérité. Quelle religion, quel sage, quel texte, quel enseignement suivre pour aller vers la lumière ?

Ce livre a pour but d’aider à découvrir la spiritualité véritable. Cette découverte peut être réalisée en complément d’une religion, ou seule, en écoutant les messages de son cœur. Il n’y a pas lieu d’opposer religion et spiritualité, parce que les deux aident les personnes à avancer vers la lumière divine.

Il n’existe pas une route, mais de nombreuses, pour évoluer dans la spiritualité. Ce chemin est individuel. Personne ne peut le réaliser à votre place. Les questions existentielles – comme le sens de la vie ou l’existence du Divin – ne trouveront leur réponse que dans le cœur de chacun. En effet, la spiritualité est le chemin du cœur, du ressenti, de l’intuition, davantage que de la raison. Cette dernière est cependant utile pour effectuer ses premiers pas, afin d’étudier par exemple les différentes doctrines religieuses. Le cœur intervient ensuite pour discerner ce qui semble le plus juste.

Ce livre n’est pas destiné à répondre de manière péremptoire aux questions essentielles de la vie, parce que c’est à vous de trouver vos propres réponses. Il n’est pas question ici de faire un quelconque prosélytisme pour une religion ou pour tout autre mouvement spirituel. Cet ouvrage vous propose simplement des sujets de réflexion, des manières de penser, voire des techniques, pour que vous vous forgiez votre propre opinion.

Je ne suis ni un maître ni un gourou. J’espère simplement que cet ouvrage vous aidera à évoluer sur le merveilleux chemin de la spiritualité.

Luc Bodin




Quelques éléments 
de réflexion

Des pistes à explorer

Dans les prochaines pages, des pistes de réflexion vous seront proposées. Elles tentent de remettre les choses à leur juste place, de les montrer sous un nouveau jour, mais aussi d’apporter des informations dont vous n’avez peut-être pas connaissance et que vous pourrez explorer au sein de vos lectures et de vos recherches.

L’important est de ne pas demeurer enfermé.e dans vos certitudes. Mais au contraire de vous poser des questions sur leur véracité. Le plus grave n’est pas de vous tromper (cela fait partie de la vie), mais de persister dans vos erreurs, et de ne pas vouloir changer votre comportement. Sur le chemin spirituel, il convient que vous soyez prêt.e à abandonner certaines croyances pour en développer de nouvelles qui vous sembleront plus pertinentes. Cela bouscule souvent… parce que certaines découvertes que vous ferez modifieront votre manière d’appréhender le monde, la vie et le Divin. De ce fait, elles transformeront vos pensées et votre comportement.

C’est ainsi que, sur le chemin de la spiritualité, vous changerez et vous évoluerez. Rien ne sera fixé une bonne fois pour toutes. Vous découvrirez sans cesse de nouveaux aspects qui vous permettront de peaufiner, voire de modifier, certains éléments que vous aviez crus justes auparavant. La spiritualité est un chemin qui vous mène vers la lumière du Divin. Vous n’avez pas trop de toute votre vie pour le parcourir.

L’étymologie du mot spiritualité

Afin de ne pas nous perdre dans des erreurs d’interprétation, commençons par étudier l’étymologie du mot spiritualité1. Il vient de la racine latine spirit, qui signifie « souffle », à laquelle a été ajouté le suffixe -us, pour former au nominatif « le souffle ». En ajoutant un autre suffixe -alis, cela donne spiritualis pour indiquer : « relatif au souffle », mais aussi à l’esprit… En terminant le mot par -itas, pour spiritualitas, ce mot désigne « la vie de l’esprit », mais aussi « la vie de l’âme », par opposition à la matérialité, c’est-à-dire l’immatérialité.

Le mot spiritualité désigne donc ce qui est en rapport avec l’esprit, par opposition avec ce qui est matériel.

La définition du mot spiritualité

Diverses définitions sont proposées pour le mot spiritualité.

Le dictionnaire Larousse2 indique : « Qualité de ce qui est l’esprit, de ce qui est dégagé de toute matérialité, […] ce qui concerne la doctrine ou la vie centrée sur Dieu ou les choses spirituelles. »

Pour Wikipédia3 : « La notion de spiritualité comporte aujourd’hui des acceptions différentes selon le contexte de son usage », ce qui correspond aux nombreuses utilisations qui en sont faites, dont certaines sont très éloignées du sens originel. Wikipédia poursuit en disant que la spiritualité « se rattache conventionnellement, en Occident, à la religion dans la perspective de l’être humain en relation avec des êtres supérieurs et le salut de l’âme ».

D’autres points de vue complètent ces présentations comme : « La spiritualité est un élément constitutif et intrinsèque de l’être humain dans sa quête de sens, de dépassement de soi et d’unification de son expérience de vie. La notion de spiritualité peut être conçue comme la conscience ou la recherche du sens de sa propre vie, des relations à autrui et au monde. Selon l’individu ou la culture, l’expérience du spirituel peut être représentée sous forme d’un “Dieu” unique, un ensemble de divinités, un domaine des esprits, une énergie quantique subtile, une divine matrice reliant tout dans l’univers, une puissance externe initiatrice4… »

D’une manière pragmatique, nous pouvons donc dire que la spiritualité s’oppose à la matérialité et qu’elle se rattache à « l’esprit » qui se trouve en chacun de nous. Elle serait destinée à rechercher le sens de sa vie, mais aussi à déterminer s’il existe un ou plusieurs être(s) suprême(s). Ce chemin permet aux individus de développer leur essence profonde, leur véritable grandeur.

Cette présentation est très analytique. Car, bien que pouvant être décidée par la raison (du moins, en apparence), la recherche spirituelle est davantage un élan du cœur. C’est comme si tout notre être nous poussait à ce développement. Lorsque nous suivons ce chemin, nous nous sentons bien et heureux ; ce qui indique que nous répondons aux attentes de notre âme.

Un chemin personnel

Il est important de toujours se rappeler que la recherche spirituelle est un chemin individuel. Personne ne peut la réaliser pour vous. Il est cependant conseillé d’écouter les enseignements des religieux et des sages – sans s’arrêter à un en particulier – afin de développer une vue d’ensemble. Car chaque doctrine détient une part de la vérité.

Le maître n’est pas celui qui enseigne des principes rigides présentés comme des vérités immuables. Car il y a tout lieu de croire, dans ce cas, qu’il cherche à enfermer les personnes qui le suivent dans le concept (religieux ou philosophique) qu’il a développé selon le prisme de ses croyances. Cette présentation est donc obligatoirement faussée et déformée. Le véritable maître ouvre l’esprit des personnes qui l’écoutent, afin qu’elles réalisent par elles-mêmes leurs propres recherches et en tirent les conséquences qu’elles voudront. Un vrai maître n’impose rien. Il pose des questions sans apporter de réponses pour que ses élèves les cherchent par eux-mêmes en développant leurs connaissances et leur introspection.

L’éveil spirituel

Lorsqu’une personne avance sur la route de la spiritualité, elle explore un monde nouveau ; ou, plus exactement, en regardant son environnement avec un regard différent, elle a l’impression de le (re)découvrir dans toute sa splendeur et son harmonie. Elle comprend que tout est relié et ne forme qu’une unité. Nous pouvons alors parler d’« éveil spirituel ». Celui-ci se manifeste généralement peu à peu. Mais, quelquefois, une prise de conscience peut – à elle seule – faire basculer la personne vers de plus hautes considérations. L’éveil n’est pas une finalité. Ce n’est que le début d’une transformation qui dure toute la vie, avec des périodes de plus ou moins forte intensité. Nous pourrions parler de « voie spirituelle ».

Certains parlent d’« êtres éveillés » lorsque des individus ont évolué dans leur recherche de la Vie et du Divin. Mais il convient de demeurer prudents vis-à-vis de ce terme, parce qu’il peut refléter un certain snobisme opposant les éveillés aux non-éveillés. Il s’agit là d’une manifestation de l’ego qui est en complète opposition avec la spiritualité. Les grands sages ne s’attribuent généralement pas cette appellation, bien qu’ayant une grande ouverture spirituelle.

Dans l’éveil spirituel, l’être perd une part de son individualisme. Il comprend qu’il fait partie d’un ensemble plus grand que lui : un « tout ». Il développe la satisfaction de sa vie, le bonheur du moment présent, le respect des autres et de la nature, l’empathie, la paix intérieure et une vision élargie de l’existence. La recherche du pouvoir et de l’argent devient sans intérêt, et les difficultés de la vie sont vues non comme des épreuves, mais comme des opportunités d’évoluer.

Dieu existe-t-il ?

Une des premières questions que nous nous posons sur le chemin de l’éveil est de savoir si le Divin existe. Jusqu’alors, la réponse dépendait de la foi inculquée avec plus ou moins de force par les religions. La définition du mot foi, donnée par le dictionnaire Larousse, est « adhésion totale de l’homme à un idéal qui le dépasse, à une croyance religieuse5 ». Cela implique de croire à quelque chose sans en avoir de preuve.

Une autre manière de procéder est d’adhérer au pari de Pascal6 (« pari sur le problème de l’éternité ») qui explique de manière pragmatique : « Que Dieu existe ou non, nous avons tout intérêt de croire en Lui pour gagner notre place au paradis, s’il y en a un ! » Cette attitude peut être un début, sans plus.

Aujourd’hui, certaines découvertes de la physique quantique et de l’astrophysique suggèrent l’existence d’un Divin.
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