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AVERTISSEMENT

Conformément à la législation française, il est recommandé aux lecteurs de consulter leur médecin avant d’utiliser cette méthode d’automédication.


PRÉFACE

Un réseau de correspondances relie toutes les parties du corps humain pour permettre leur interaction, leur existence et leur évolution. Ces systèmes entretiennent notre vie en exerçant sur toute partie ou toute zone malade leur influence harmonisatrice.

Quand on connaît la structure d’un système de correspondances, il suffit de stimuler un point correctement choisi pour obtenir un effet thérapeutique marqué. Les mains et les pieds suivent de façon idéale le « principe d’analogie » dans leur développement et leur apparence. Leur ressemblance avec le corps est si évidente que tout le monde peut facilement la remarquer et la reconnaître. Une fois que cela est admis, chacun peut aussitôt commencer à mettre à profit cette similitude pour résoudre ses problèmes de santé, même sans avoir de compétences médicales ou de formation particulières. En utilisant les systèmes de correspondances, on peut se soigner efficacement et soigner autrui.

Je voudrais exprimer ma profonde gratitude à tous les médecins de l’Académie Su Jok de Moscou qui ont apporté leur contribution et qui ont fait tout leur possible pour que ce livre en langue anglaise soit publié rapidement, en particulier à Tatyana Sokolova, à Alla Torbina, à Victoria Mikhailova et à Tamara Petrakova. Je tiens aussi à remercier le personnel de l’Académie Su Jok. Grâce à tous ces concours le livre a pu être achevé.

J’espère que l’ouvrage Su Jok dans sa version en langue française sera utile à tous les lecteurs qui se préoccupent de préserver leur santé et celle des leurs.

Moscou, Mars 2002

Pr PARK JAE WOO

« L’Humunculus »

D’après les travaux de PENFIELD sur le cortex cerebral
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AVANT-PROPOS

un peu d’histoire – C’est en 1987, après de nombreuses années de recherches, que le Professeur coréen PARK JAE WOO a élaboré, à partir de la médecine traditionnelle asiatique, cette thérapie énergétique utilisant principalement les mains et les pieds pour « cibles » de traitement. Il a découvert sur ces zones des points de résonance particulièrement réactifs à la stimulation. Il a constaté par ailleurs différents niveaux de microsystèmes reflétant de manière détaillée la totalité du corps humain.

y-a-t-il un esprit du corps ? – La transmission des informations vers le cerveau s’effectuerait principalement par deux canaux privilégiés : l’un holographique, la totalité des informations concernant la pathologie étant présente dans un point de résonance ; l’autre révélant par signal électromagnétique le microsystème le plus actif pour traiter la pathologie concernée.

Selon le Pr PARK JAE WOO, la stimulation du point de résonance (extrêmement sensible) déclencherait une onde électromagnétique entraînant l’élimination de la pathologie.

Il est intéressant de noter l’espace considérable occupé par la représentation neuronale de la main et du pied dans le cerveau. Les différents systèmes de correspondances et de représentation du corps sont, selon l’enseignement du Pr PARK JAE WOO, présents simultanément sur la main et le pied, formant une image du corps à niveaux multiples (comme dans un kaléidoscope) permettant l’intervention du thérapeute.

La piqûre ou la stimulation des points et des méridiens Su Jok (par moxas, pression, massage, cristaux, graines, couleurs, aiguilles, etc.) entraîne l’effet thérapeutique.

une passerelle entre énergie et matière – Le cerveau, les neurones et les différentes zones du corps humain échangent en permanence des messages électromagnétiques dont les caractéristiques (fréquences, forme, amplitude…) varient en fonction de leur origine embryologique notamment.

Ces messages sont véhiculés par des voies privilégiées : communications intercellulaire, hormonale, nerveuse, sanguine, neuronale, électrochimique et électromagnétique.

Ce système « holographique » fait aussi que chaque cellule de notre organisme représenterait la totalité de celui-ci à la manière d’un hologramme photographique dont chaque fragment contient la totalité de l’image.

Nous vous invitons à identifier avec nous quelques balises qui peuvent nous guider sur la passerelle conduisant de l’énergie qui nous environne à la matière qui nous constitue.

matière et non matière – Isaac Newton a expliqué tous les phénomènes physiques sous forme de corps solides, de déplacements rectilignes et de constantes fixes. Cependant sa théorie n’explique pas le processus caché de la transformation de la non-matière. On sait par exemple que la lumière peut se comporter comme une onde (non matière) ou comme une particule (matière).

Pour changer d’état, la physique quantique affirme que la lumière passe par une zone de singularité (espace quantique) non quantifiable et non mesurable avec nos moyens scientifiques actuels.

On ne sait rien du processus qui précède l’élaboration d’une pensée avant le déclenchement de ses effets (la réaction neuro-hormonale). S’agit-il d’un passage en « zone de singularité » ?

Certains physiciens avancent que les molécules vibrant en phase dans les parois cellulaires des neurones et communiquant entre elles par signaux photoniques cohérents acquièrent des propriétés quantiques.

Des caractéristiques quantiques se retrouvent en effet dans les différentes cartographies du Su Jok : le point à traiter se situant sur des plans multiples de l’espace corporel.

l’hypothèse quantique – Le cerveau serait un exemple réussi d’ordinateur quantique « biologique ». Il peut en effet traiter instantanément les signaux émis par l’ensemble des capteurs du corps.

John C. Eccles, prix Nobel de médecine, rejoint cette hypothèse en écrivant : « Nous proposons d’admettre que la concentration mentale qui accompagne une intention ou une pensée méthodique peut produire des événements neuronaux par l’intermédiaire d’un processus qui est analogue aux champs de la mécanique quantique. »

le cerveau holographique – C’est un chercheur de renom, Paul Pietch, biologiste de l’université d’Indiana, qui, voulant démontrer l’impossibilité pour le cerveau de fonctionner comme un hologramme, arriva le premier à la conclusion inverse. Il élabora un protocole d’expériences sur les salamandres (on peut les décérébrer sans les tuer). Son raisonnement était le suivant : si le cerveau est holographique, pas de localisation des fonctions, donc la manière dont on replace le cerveau des salamandres dans la boîte crânienne sera sans incidence sur leur comportement.

En conséquence, il retira le cerveau d’un groupe de salamandres et inversa les hémisphères cérébraux en les replaçant dans les boîtes crânienne. À son extrême surprise les cobayes reprirent aussitôt leurs activités habituelles. Très agacé, il découpa en tranches le cerveau des petites bêtes et remit tout dans le désordre. Il effectua avec ses collaborateurs plus de 700 essais. Résultat identique. D’adversaire acharné de la théorie du « cerveau holographique » il en devint l’un des plus brillant défenseurs.

quand la « carte » devient « le territoire » – Dans la pratique du Su Jok tout se passe comme si l’approche quantique était bien plus qu’une nouvelle grille théorique de lecture et d’analyse de l’énergie qui anime nos corps. Il s’agit probablement d’un système évolué reliant la médecine traditionnelle chinoise (MTC) à la physique quantique actuelle.

notre pharmacie naturelle – À l’intérieur du cerveau, chaque émotion déplace et active à notre insu des particules matérielles : oxygène, carbone, hydrogène…

Il peut ainsi fabriquer les antibiotiques, les antalgiques, les somnifères, les anti-dépresseurs, des anxiolytiques, les diurétiques dont nous avons besoin. Mieux que le plus moderne des laboratoires pharmaceutiques. Car ces substances naturelles sont intelligentes, autodosées et sans effets secondaires.

Ce sont ces facultés naturelles que va stimuler sélectivement le praticien de Su jok en activant certains points de résonance situés sur les mains ou sur les pieds.

recherche et avancées en Su Jok – En raison de son efficacité remarquable, le Su Jok a très vite franchi les frontières de son lieu d’origine : la Corée.

Sa pratique a été enrichie, notamment en Russie, par une équipe importante de chercheurs le plus souvent médecins ou biologistes, travaillant sous la direction du fondateur. Après des expériences réussies à Alma-Ata, le Su Jok a été utilisé dans l’espace par les cosmonautes russes.

Une méthode simplifiée, orientée vers l’auto-traitement, a été élaborée à l’usage du public : plus de 60 ouvrages ont été publiés par le Pr PARK JAE WOO et une revue spécialisée est diffusée en langue anglaise et russe.

On peut imaginer que la recherche fondamentale permettra dans un futur proche de confirmer l’existence « d’énergies du vide » grâce, par exemple, à l’accélérateur de particules du C.E.R.N. ainsi que l’identification de nanosystèmes biologiques utilisables en médecine.

automédication : le retour – Nos ancêtres, à l’instar des animaux sauvages, ont pratiqué tout naturellement l’automédication avec succès. Les descendants des uns et des autres peuvent en attester aujourd’hui par leur nombre ou leur présence.

Avec la perte des instincts primitifs, seuls les animaux sauvages continuent à bénéficier de l’automédication ainsi que quelques peuplades vivant loin de notre civilisation. Depuis les âges farouches l’homme a inventé le corps médical qui a inventé à son tour le médicament. Et le médicament nous a conduits à l’industrie pharmaceutique et à un budget annuel qui représente en France 200 milliards d’euros. Beau résultat et excellente occasion pour prendre conscience des formidables économies qui pourraient être réalisées grâce à la prévention et « l’automédication responsable », pratiques vieilles comme le monde.

un guide indispensable – Si nous étions dans l’obligation de quitter précipitamment notre planète pour ne jamais y revenir, en raison par exemple des effets toxiques d’une pollution généralisée ou d’un cataclysme nucléaire, nous choisirions deux livres à inclure dans nos bagages de survie : Le Petit Prince de Saint-Exupéry, afin de conserver une parcelle d’humanité, et un ouvrage de Su Jok comme celui-ci afin de maintenir notre santé en milieu hostile ; le Su Jok pouvant remplacer « au pied levé » la pharmacopée ordinaire.

mode d’emploi – Après lecture de ce livre… relisez-le !
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